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FIGYELEM! ,
MAGATARTASI SZABALYOK RENDKIVULI
TELI IDOJARAS ESETEN

Folyamatosan kisérje figyelemme! az iddjaras-jelentést!

Tartson otthondban legalibb egy hétre elegendd alapvetd élelmiszert,
sziikséges mennyiségii gyogyszert!

Ha lehetésége van, akkor készilljon fel hagyomanyos fiités lizemeltetésére,
forditson gondot a tiiz kialakulisinak megel8zésére és a filstgdzok megfeleld
elvezetésére!

Helyezzen készenlétbe szitkség-viligitoeszkozt, elemrdl mikddtethetd radiot!
Felesleges hfvasokkal ne terhelje til a tivbeszélé vonalakat!

Hideg elleni védekezés céljibol soha ne fogyasszon alkoholt!

Oltozzon rétegesen, felsdruhdzata lehetSleg legyen vizhatlan!

Rendkiviili havazés esetén lehetdleg ne induljon hosszabb dtra, ha feltétleniil
sziikséges, akkor:

gépjarmiive rendelkezzen a biztonsdgos téli izemeléshez szlikséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, hélanc, elakadés esetére lapat vagy as6, homok
stb.),

gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézildmpat, legalabb
egynapi étkezésre elegendd éleimiszert, szitkséges gyogyszert,

legyen felkésziilve arra, hogy gépkocsija barmikor elakadhat, és gyalog kell
folytatnia atjat,

amennyiben hosszabb idét (néhiny Oréf) kénytelen 4ll6 gépjarmiivében
tartézkodni és a motor jératiséval fliteni az utasteret, akkor ne felejtsen el
idékozonként szelldztemi. Az allo jarmi utasterébe kipufogod gazok szivaroghatnak,
amelyek stilyos rosszullétet, halalt okozhatnak.
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Rendkiviili téli idéjards, erés havazas
Er6s téli leh(lés, intenziv havazds idejében jelezhets, ezért megfeleld

z

el6éreldtassal fel lehet ra készUini.

Vdarhaté kdvetkezmények:

» Hoflvasok, hétorlaszok, sinek felfagydsa, jégréteg kialakuldsa miatt
fennakaddsok lehetnek a (kézuti, vasuti, 1égi) kézlekedésben.

* A kbzlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd
élelmiszerelldtds, az egészséglgyi elldtds, a betegszaillitas,
gydgyszerek beszerzése.

e A héfavdsok telepliléseket zdrhatnak el a kulvildgtdl, jarmlivek
akadhatnak el az utakon.

+ Az elakadt jdrmivekben az utasok testhémérséklete erésen lehidil,
fagyasi sériiléseket szenvedhetnek.

« A gdzvezetékek befagydsa miatt a vezetékes gdzelldtas ideiglenesen
ledllhat.

» Az elektromos aram felhaszndldsanak névekedése, esetleg rafagyott
jégréteg miatt atmeneti zavarok keletkezhetnek az
aramszolgaltatdsban.

* A ho sulyatdl az épiletek tetdszerkezete kdrosodhat.

A téli id6szakban, amikor enyhébb léghulldmok érkeznek folénk, gyakran
eléfordul, hogy el8szdr csak a l1égkér folsé rétegei melegszenek fel, mig a
talaj és a talaj-kdzeli levegd hémérséklete még fagypont alatt marad. Ez a
helyzet 6nos esé kialakuldsdhoz vezethet, ami a sikossdg legalattomosabb
fajtdjat okozza. Elég egy kevés esé és néhdny perc alatt tikérsima
jégpancél vonja be a felszint.

Ha azt észleljiik, hogy a hémérséklet fagypont alatti és az esé esik, akkor
szamithatunk jégréteg kialakuldsdra, emiatt kériltekintéen és fokozott
dvatossdggal kdzlekedjlink, mind gyalogosan, mind gépjarmuivel! Tartds
és intenzfv 6nos esé idején villanyvezetékek szakadhatnak le, és fadgak is
letdrhetnek a rdjuk rakddé jég sulya alatt.

Ajdnlott magatartdsi szabalyok:

Ha van ideje felkészUini a héviharra, a kdvetkezs Iépéseket tegye meg:
« Folyamatosan figyelje a hiraddsokat.

+ Készitsen el§ hélapatot, sé6t, homokot, elemes radiét és zsebldmpdt,
tartalék elemeket.

« A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

» Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem romlandé élelmiszerekbdl,
gyogyszerekbdl.




Szerezzen be hordozhatd alternativ flitGtestet és tlizhelyet.
Halmozzon fel tartalékokat tizeléanyaghdl.
Készitsen elé meleg ruhdkat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyds miatt elrepedjenek a
csovek, és a viz eldrassza a hazat.

A hévihar alatt:

Maradjon a lakdsdban, hizza le a redénydket, csukja be a
spalettdkat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

Ne végezzen megerditetd fizikai és kockdzatos tevékenységet,
hiszen egy esetleges baleset esetén a hdesés intenzitasatdl fliggden
lehet, hogy a mentdk sem tudjdk megkdzeliteni a hazat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj.
Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tdvokat, féleg egyeddl.

Ha ki kell mennie az éplletbdl, mindenképp 6Itdzz6n fel vastagon és
rétegesen, ne hagyja semelyik testrészét fedetlenll, mert a hideg és
az erés szél egylitt hamar fagyasi sériléseket okozhat. Viseljen
sapkat (a legtdbb testh6mérséklet a fedetlen fejen at tdvozik).

Ha lakdsat a lehullott hé elzdrta a kdlvildgtédl, értesftse a
hatésdgokat, akik a segitségére sietnek majd, és késziljon fel az
esetleges hosszabb benntartézkodasra.

Otthonunkban:

Atmeneti dram- ill. energia kimaradds esetére:

Hagyomdnyos tlizel6berendezés (pl. kandallé) hasznalata esetén
kildnds figyelemmel kell lenni a tdzmegelbzésre, flistelvezetésre.

Azokat a PB gdzzal (izemeld flit6készlilékeket, amelyek nincsenek a
kéménybe koétve, vagy az égéstermékek szabadba torténd
kivezetése mas moddon nem megoldott, soha ne (zemeltesse
folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatél és a fltési
fokozattél figgben legaldbb egy-masfélérdnként szelléztetni kell a
helyiséget, ellenkezé esetben a felgylilemlé égéstermékek
mérgezést okozhatnak.

A gézszolgaltatds ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a
fltékészilék elzdrécsapjat!

Gondoskodjék sziikség-vildgitdeszk6zokrél (pl. petréleumlampa és
petréleum, palackrél mikddtetheté gazlampa, elektromos lampa).



Tartson lizemképes dllapotban egy elemrdl miikodtethetd radiét, és
biztositson hozzd tartalék elemeket.

Taroljon otthondban egy hétre elegendd éleimiszert az egész csaldd
szamara.

Legyenek otthon alapvetd gydgyszerek, kotszerek, ha csecsemd van
a csaladban, szamdara tdpszerek.

Csak a legszikségesebb telefonhivdsokat bonyolitsa le, mert a
hdldzatra a mentésben résztvev6knek van sziiksége.

Utazadshoz:

Szélsdséges iddjarasi viszonyok kdzétt nem biztonsdgos az utazés,
kdléndsen, ha nagyobb tévolsagra kell eljutni!

Ha feltétlenil sziikséges Gtnak indulni, mindig kisér§ tarssal tegye,
és csak abban az esetben, ha meggy6z6dott réla, hogy Uti céljat
biztonsaggal eléri, és a visszautazés feltételei is biztositottak.

Ha nagyobb tdvolsdgot kell gyalogosan megtennie, OIt6zz6n
rétegesen, felséruhdzata lehetbleg legyen vizhatlan, vigyen magdval
meleg kavét vagy tedt.

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlenll sziikséges, ha
gépjdrmive megfeleld mliszaki dllapotban van, és rendelkezik a
biztonsdgos téli Uzemeléshez sziikséges felszereléssel (téli
gumiabroncsok, hélanc, tartalék (izemanyag, elakadds esetére lapéat
vagy &s6, homok, stb.). Ebben az esetben sem tandcsos egyedil
elindulni.

Indulds el6tt a gépkocsijdban helyezzen el meleg takarét,
elektromos kézildmpat, meleg italt, legaldbb egy napi étkezésre
elegendd élelmiszert.

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg
csak napok mulva fogjdk kiszabaditani. Oltdzetét ugy &llitsa Gssze,
hogy szlkség esetén gyalog is képes legyen folytatni Gtjat.

Amennyiben hosszabb id6t (néhdny 6rat) kénytelen 4l
gépjarmdvében tartdzkodni, a motor jdratdsdval flitheti az utasteret,
de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizendt percenként szell6ztetni. Az 4li6
jarmd utasterébe ugyanis kipufogé gazok szivdroghatnak, amelyek
sulyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabdl!
Kezdeti élénkité hatdsa utdn csdkkenti a fizikai teljesitéképességet,
fadradsdgot, bagyadtsagot okoz, illetve csdkkenti a helyzetfelismerd-
és itél6képességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.
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