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EFOP-1.4.2.-16-2016-00013 

 
 

Tisztelettel meghívjuk az EFOP-1.4.2-16-2016-00013 azonosító számú, „Integrált térségi 

gyermekprogramok a Szigetvári Járásban és Szentdénes településen” című projekt szakmai műhelyére. 

 

HELYSZÍN:  7900 Szigetvár, Kossuth tér 15. 

IDŐPONT:  2022. február 18. péntek 17.00 – 18.30 

 

PROGRAM: 

16:30 - 18:15                

Anya és gyermek mentális kapcsolatának fejlesztése a jóga eszközével 

A műhelymunkát a Dobor-Móricz Katalin edző és sportszakember, a DobCat body program My Time 

Fitness Studio vezetője tartja 

 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 

További információ kérhető Kovács Gábor projektmenedzsertől az alábbi elérhetőségeken: 

e-mail: Kovacs.Gabor@szigetvar.hu 

tel: 30/363-0495 

 

https://www.facebook.com/DobCat-body-program-My-Time-Fitness-Studio-101891795599755/
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