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,,AZ egészseq, ahogy a sz6 lzeni, azt jelenti, hogy "egész" vagy, teljes.
Onmagaddal és a vilaggal egységben élsz.
Harmonidban van a tested a lelkeddel, lelked a szellemeddel.
Gondolataid és érzéseid segitik a szerveid és sejtjeid miikodését.
Egész l1ényed harmonidban, vagyis szeretetben él a tobbi emberrel és az egesz
természettel.

Alapvet6 1étélményed ilyenkor a boldogsag.”

- Muller Péter -
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|. Bevezeto

Miért jo alakossagnak egy kozOsségi egészségterv — kozossegi egészségfejlesztési
cselekvesi terv

A telepiléseknek, a lakosainak megvan a maguk torténete. Ezt szolgalta az 1972-ben a
Baranya Megyei Levéltar kezdeményezésére indult €s minden kozségre kiterjedd telepiilési
kronika irasa, amely évrél-évre mutatta be a telepiilésen torténteket, valtozasokat.

A telepiilésen ¢l0k, mint a teleplilés eéletét lok&lisan, szervesen befolydsolok, a
kozosségiiket/egyéneket érd hidnyokat, azok megoldasara vald torekvést, fejlesztési
javaslatokat dsszefogottan egy helyi stratégiaba illesztve tudjak hatékonyan megvaldsitani.
Ok érzik, tudjak a hianyokat, a hatranyokat, melyeknek a csokkentésére, felszamolasara a
helyi fejlesztési tervekbe épitve lehet a megoldasi esélyeit eldmozditani.

A telepiilési fejlesztesi terveknek az Aaltalanos joléti, kornyezeti feltételek mellet a

lakossag egészségi allapotanak befolyasolast, egeszségfejlesztését is érinteni kell.
A Nemzeti Egészségprogramokban - méar tébb mint 20 éve létez6 eszkozként van jelen a
térségi - teleplilési egészségfejlesztési cselekvési terv készités.
A Szigetvari Jarads és Szigetvar Egészségfejlesztési Cselekvési Tervének kidolgozasa a
jogszabalyi hattér alapjan - ,,Az egészségiigyr6l szolo 1997. évi CLIV. térvény modositasa
szerint a telepllési ©Onkormanyzatok gondoskodniuk Kkell a telepilési egészségterv
kidolgozasarol és megvalositasardl. (152/B. 8).,- és a helyi szintli egészségtervezési
munkanak az Egészsegugyi Vilagszervezet deklaracidja &ltal megfogalmazott értékeire
épitetten keszilt. A térségben lakok szamara e jogok érvényesitését segitendd lehetdség a
Szigetvari Jaras és Szigetvar Egészsegfejlesztési Cselekvési Terve,

o az egészség alapvetd emberi jog;

o esélyegyenlOség az egészségvédelem terén és szolidaritds az ehhez kapcsolddo

programok esetében, az orszagok kozott és az egyes orszagokon belil egyarant;

o résztvevoi feleldsségvallalas az egyének, a csoportok, az intézmények és kozdsségek

részErdl az egészségfejlesztés érdekében.
A Hungarian health at a glance, 2017 forrasait szamba vevéen, az elérhetd adatokra, a
felmérésunkre alapozottan megallapithatjuk, hogy a Szigetvari Jaras és Szigetvar lakosainak
az egészséggel kapcsolatos tényez6i, Ugy egyéni, mint kO0zOsségi, mint kornyezeti
vonatkozasban ,,az egészségveszteségek csaknem egészét a kockazati tényezok kozil a

helytelen taplalkozas, az inaktivitas tovabba a dohanyzas és az alkoholfogyasztas okozza.” ™



Kiegészitend6en jelenik meg egészségveszteséget okozd faktorok kozott az
egészségfejlesztési eszk6zokhoz a hozzaférési esélyek korlatozottsaga
(ismerethidny/eszkozhidny), a lakas/lakokornyezet, az egészséglgyi elladtashoz valo
hozzaférés (kozlekedés) korlatozottsadga, valamint a tradiciondlis csaladi (a tobbségi
tarsadalomtol eltéré csaladi szokasok) melyekhez nehezen talalhatok meg az egészségérték
szemlélet beagyazotta tétele, az egeszségvedelmi akcidk valos igennyé alakitasa, a
felzarkdztatas. Ezek megoldasat segitheti a Szigetvari jaras és Szigetvar Egészségfejlesztési

cselekvési terve.

~Forras: (PDF) Hazai egészség-pillanatkép, 2017 [Hungarian health at a glance, 2017].
Available  from:  https://www.researchgate.net/publication/322635081 Hazai_egeszseg-
pillanatkep_2017 Hungarian_health_at a glance_2017 [accessed Dec 29 2018].
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mutkod=_&xtabkell=1&xtertip=K, valamint MTA KTI Erdforrastérkép, illetve
KSH és sajat kistérségi adatgytijtés

A Szigetvari jarast 5 mikro térség alkotja:
Forras: Szigetvar jarasi és Szentdénesi tiukor — Szigetvar varos dnkormanyzata 2016.

Banfa térsége, Kétujfalu térsége, Nemeske térsége, Somogyapati térsege, Szentlaszlé térsége

1.1 A teriilet jellemzoi

A helyi tarsadalom 0Osszetétele és jellemz6i mar a nagyobb teriileti egységek (régiok,
megyeék, jarasok) szintjén is nagy eltéréseket mutatnak, nem is beszélve a telepulések kdzotti
illetve azokon beliili tarsadalmi kiilonbségekrdl. A sziikséges szolgaltatasok korét jelentdsen
alakitd kordsszetétel sem tekinthetd teriiletileg homogénnek, de egyéb szolgaltatasok iranti
keresletre kihatdo jellemzok tekintetében is tetten érhetdk az eltérések. Az
egészségre/betegségre vonatkozdan is hasonlo6 a helyzet.

A Szigetvari jaras Szigetvar székhellyel hozzavetleg 65676 hektar teriiletet Glel at,
nagyjabol 27133 £6 (becsult erték: 25-30% roma) lakdnépességgel, kortlbelil 11315 darab
lakassal és koriilbelill 41 f6 / egy négyzetkilométer népsiriiséggel. A jaras teriiletén Szigetvar
varossal 6sszesen 45 telepiilés valamint 81 darab kapcsol6do telepulésrész talalhato.

A Szigetvari jaras a ,,Fejlesztendd jaras”-ok csoportjaba tartozik a 290/2014.(X1.26)
Korm. rendelet 3. mellékletében kozzé tett ,,Kedvezményezett jarasok besoroldsa” lista
alapjan. A tobbségében aprofalvas - kistelepiilésekbdl - allo jarasban a 45 telepilés kozil 35
teleptilés a ,Tarsadalmi-gazdasagi és infrastrukturalis szempontbol kedvezményezett
telepiilések™ kozé, tartozik. Ezek koziil 21 telepiilés tovabbi elismert hatranya a ,,Jelentds
munkanélkiiliséggel sujtott telepiilések™ rendszerében vald nyilvantartassal elismert hatrany.
Onmagaban csak ez a hatrany, csak 1 telepiilést érint.

A telepilések e hatranyok szerinti besorolasa a lakossagi egészség mutatdkat és a
népesség egészség/betegség allapotat is a negativ, a hatranyokkal kiizd6k tartomanyaba
helyezi. Ezek a hatranyok feltehetéleg jelentOsen reprezentaltak az egészség, az egészség-

egyenl6tlenségek vonatkozasaban is.



Banfa mikro térsege:

Szigetvartol kozvetlen, a 6-os fouttol délre talaljuk meg Banfat. A megye vasuthalozata
nem érinti, de autdbusz (viszonylag) elfogadhaté jaratstirliséggel kozlekedik. A falu Utjai
aszfalt burkolattal ellatottak.

Az ellatott terlilet: Banfa, Botykapeterd, Dencshaza, Hobol, Katadfa, Nagypeterd, Nagyvaty,
Nyugotszenterzsébet, R6zsafa, Szentegat.

A legjellemz6bb problématipus az életviteli-, anyagi-megélhetés problémak és a csaladon
belili konfliktusok. Tobb csaldd rossz korulmények kozott el, a kulterlleti reszen, régi
gazdasagi, sorhaz jellegii épiiletekben.

Jelentés probléma volt még a gyermeknevelési, gyermekintézménybe val6 beilleszkedési
nehézség, magatartas zavar, teljesitmény zavar, ebb6l adéddan pedig a magas szamu iskolai
hianyzasok. Ezért kiemelkedd jelentéségii a Dencshazan TAMOP palyazat jovoltabol
megnyilt ,,Almaskert Gyermekhaz” mellyel a telepiilések egyiittmiikodok és részt vesznek a
megbeszéléseken a haz tevékenységével kapcsolatosan.

Botykapeterd a mikro térséget érinté vasutvonal mentén fekszik lakossdga a jo kozlekedési
viszonyok miatt Pécsre és Szigetvarra is el tud jarni dolgozni, igy a jo helyzetl telepiilések
kozeé tartozik, mig Dencshaza, Hobol, Katadfa,Nagypeterd, Nagyvaty, Nyugotszenterzsébet,
Rozsafa, Szentegat telepuléseken a legjellemzébb az életviteli — anyagi —megeélhetési
problémak. A lakhatéasi problemak is jelen vannak, a sorhaz jellegii gazdasagi epuletekben

levo lakasok rossz lakhatasi lehetdségei miatt.

Nemeske mikro térsége:

A Szigetvar utan Barcs felé tartd 6-os féutrdl balra a 2. bekotéuton lekanyarodva, bo 1
km utan jutunk el a telepilésre. Az Gt tovabbvezet Kistamasi és Pettend kdzségekbe, a
korjegyzOséghez tartozd masik két telepiilésre. A szintén a jegyzOséghez tartozd Molvany
egy bekoto uttal visszafelé, mig Totszentgyorgy a 6-o0s Ut tuloldalan fekszik. Gordsgalpuszta,
amely telepllés kozigazgatasi szempontbdl Nemeske része, ugyancsak az Gt tuloldalan
talalhatd. Szigetvar és a fout kozelsége miatt a buszkozlekedés elfogadhato, €és az athalado
Barcs — Szigetvar vasutvonal miatt gyakorinak mondhatdak a vonatok is. Az ellatott terllet:
Nemeske, Kistamasi, Pettend, Molvany, Merenye, Tobtszentgyorgy, Nagydobsza. A
leggyakrabban el6forduld problémék: anyagi jellegli, gyermeknevelési, gyermek
intézmenybe valo  beilleszkedési  nehézségek, csaladon beluli  konfliktusok  és

szenvedélybetegségbdl adodo problémak.



Somogyapati mikro térsége:

Somogyapati Nyugat-Baranyaban talalhato, 8 kilométerre Szigetvartol. A kozségben van
8 osztalyos altalanos iskola, 6voda 2 csoporttal, konyvtar, orvosi rendeld, védéndi korzeti
kozpont, miivelddési haz, renddrségi korzeti megbizotti iroda, posta, a Szigetvar és Vidéke
Takarekszovetkezet helyi fiokja, ajandékbolt, tornaterem, telehdz, patika, fodrasz.
Korjegyz6ségi székhely (Basal, Patapoklosi, Somogyapati, Somogyhatvan, Somogyviszlo).
Az ellatott terllet: Somogyapati, Patapoklosi, Basal, Véasarosbéc, Magyarlukafa,
Somogyhatvan, Somogyharsagy, Somogyviszlo. A legjellemzébb problématipus az anyagi
problémak, a munkanélkiliség, amelyosszefiiggésben van az alacsony iskolazottsaggal, a
szenvedélybetegség, illetve ezen okok miatt a gyermekek elhanyagolasa, csaladon belili
konfliktusok. Szintén jelen van a sziilok életvitelébdl adodo veszélyeztetettség, melyhez
szorosan kapcsolodik a gyermek nevelésének elhanyagolasa, a szamonkérés, az ellendrzés és
kovetelmények nélkiili elnézd sziiléi magatartdas. A munkanélkiiliség, az allandosult
eltartottsag nemcsak anyagi hatranyokkal, hanem erkdlcsi és pszichikai leépuléssel is egyutt
jar. Csaladi konfliktusok, életviteli, gyermeknevelési problémék jelentkeznek, melyek a
tobbségi tarsadalmi normaktdl és szabalyoktdl eltéré magatartast eredményeznek, illetve

viselkedési mintaként allnak a gyermekek, fiatalok eldtt.

Kétajfalu mikro térsége:

A telepilés a Szigetvart Dravafokkal 6sszekoté ut mentén fekszik, a 6-os fouttol délre.
Szigetvart elhagyva Hobolon keresztiil vezet az ut a telepiilés irdnyaba. Korjegyzdségi
székhelyként térben kozponti helyet foglal el, a korjegyzOség tobbi telepiilése — Zador,
Szoérény, Biris, Varad, Gyongyosmellék — korbeveszi. Szomszédja még Dravafok irdnyaban
Teklafalu. A telepiilésrdl Zador iranydban Somogy megyébe visz az ut. A telepiilés a Siklos-
Barcs vasutvonal mentén fekszik, vasuti megall6 van. A telepllés pozitivuma Szigetvar
viszonylagos kozelsége, illetve a telepilés relative jobb kozlekedési feltételei, az élénknek
mondott civil élet és az alapfoku intezményhaldzat kiépitettsége. Negativuma hogy a kdzseg
2 részét viszonylag nagy tavolsag valasztja el egymastol. Az ellatott terlilet: Kétujfalu, Birds,
Endrdéc, Gyongyosmellék, Szorény, Teklafalu, Vérad, Zador, Kisdobsza. A szolgaltatd
tevékenyseg soran kezelt problémak kozll leggyakoribbak az anyagi jellegii. A csaladokban
eléfordul sziiléi elhanyagolas, a sziilok életviteléb6l adodo problémak, és jelen van a

csaladon beliili bantalmazas is, ami elsésorban lelki bantalmazast jelent.



Szentlaszlo mikro térsége:

Szentl&szl6 Kaposvar és Szigetvar kozott a 67-es ut mentén fekszik Szigetvartol 13,
Kaposvartol 26 kilométerre. A telepulés megkozelitheté a két varos kozott kozlekedd
Volanbusz jaratokkal. Eszak felé a féutvonalon tovabb haladva 4 kilométerre
Boldogasszonyfa, [ezt kovetéen Simonfa és Zselicszentpal], dél fel¢ 8 kilométerre a
Csert6hoz tartozd Harsfapuszta talalhato. A telepiilés masik szomszédja — kelet felél —
Almamellék [4 kilométerre], ahova a 67-es Utrol, a Szentlaszl6i eldgazasnal lehet letérni. Az
ellatott terllet: Szentlaszlo, Almamellék, Almaskeresztar, Boldogasszonyfa, Csebény,
Horvathertelend, Ibafa, Mozsg6, Szuliman. Leggyakrabban anyagi nehézségekkel, csaladi
konfliktusokkal taldlkozunk, de probléma a csaldd helytelen életvitele, gyermeknevelési
modszerei, amik iskolai magatartas- és teljesitményzavarokkal jarnak. Jelent6s a mikro-

térségben a preventiv tevékenysegekben, adomanyozasban a civil szféra részvétele.

1.2 Az életminéség — jelenlegi helyzet — elvarhat6 helyzet

A 2018. augusztus honapban Szigetvar e€s a Szigetvari Jards telepulésein végzett
felmérés a ,, Uj hazai egészségmonitorozasi koncepcio The concept of a new health
monitoring system in Hungary (Varsanyi Péter,a,b Toth Gergely,a Balku Eszter, a Vitrai
Jozsef altal jegyzett szakirodalom figyelembe vetelével keszilt. ,,Egy egyén vagy egy
kozosség egészségével kapcsolatban két tényezdt célszerli kiilon kezelni: az egészségi
allapotot és az egészség-magatartast. Bar e két elem szoros dsszefuiggést mutat, killén-kilon
érik Oket az egészséget valtoztatd hatasok, és kiilonbozd egészségvédo, fejlesztd és
helyreallitd beavatkozasok iranyulnak rajuk. Az egyének és a kozdsségek egészsége,
életmodja ugyanakkor egyaltalan nem kiilonithetd el az dket korbevevd koriilményektdl,
azoktol a fizikai és tarsas kornyezeti sajatossagoktol, amelyek minden-napi életiiket
befolyasoljak, ¢és amelyek lehetdségeket kinalnak szamukra az egészséges ¢letvitelhez,
szlikség esetén a gyogyulashoz.”

A Kistérséghen ¢16 lakosok egészségi allapotanak meghatarozasaban meghatarozo
szerepet toltenek be az egészseg alapfeltételei es forrasai, ugymint a telepilés gazdasagi-
tarsadalmi-kultaralis-szocialis kdrnyezete, az oktatdshoz, az egészsegugyi szolgaltatasokhoz,
az  egészséges  ¢letkorlilményekhez  (ivoviz, levegd-talaj mindség, stb.),

munkalehetdségekhez, kultirdhoz valdé hozzaférés, a kozosségi kapcsolatok megléte,



erOssége, valamint az egyének egészségmagatartasa, életmodbeli szokasosai, az egyének
genetikai adottsagai. Az egészseg tokeletesitésének ezen alapvet6 eléfelteleinek biztos alapon
kell nyugodnia.

Az egyén egészségi allapotat alapvetden a genetikai alloménya és az életmdd hatérozza
meg, melyekre hatnak még kiils6 tényezok, a fizikai és a tarsadalmi kornyezet. A
kozéppontban az adott biologiai kdddal, genetikai tényezdkkel rendelkezd egyén all,
kortilvéve az egészségre hatassal 1év0, modosithatd tényezokkel.

Az elsé rétegben személyes viselkedési formak és életstilusok helyezkednek el, hiszen
ezekkel javithatjuk vagy karosithatjuk az egeszséglinket. Az egyént baratai és a kdzdssegei
normai is befolyasoljak, igy a masodik réteg ezeket a hatasokat tartalmazza.

A harmadik rétegbe strukturalis tényezok tartoznak: a lakas, a munkakorilmények, az
alapvetd fontossagu szolgaltatasok ¢€s ellatasok hozzaférhetosége.

A negyedik rétegbe a tarsadalom miikodésének egészét érintd befolydsold tényezdk
kerlltek.

A Szigetvéri jaras a halmozottan hatranyos térségek kozé tartozik. Az életmindség ennek

megfeleléen a hianyok, a megfosztottsag életmindsége — a felmérésiink ezt allapitotta meg.

A legjellemzébb hianyok a WHO megfogalmazasaban az életmindséget jelentd
tényezokre nézve folyamatosan és gyakran egyidejlileg allnak fenn, azaz "az egyén észlelete
az ¢életben elfoglalt helyzetérdl” (a tobbségi tarsadalom kirekesztd magatartasa, hatranyos
helyzet, lakokornyezet, munkavaéllalasi esélyek, munkalehetdség hidnya, anyagi helyzet,
képzettségi hianyok, egészségi- betegségi allapot). A szegénységi élettér kultlraja, a lakas-
lakaskultara, a takaritatlan lakés, az agyban élés lakas kulturdja, a hozzaférési esélyek —
szolgéltatasi hidnyok — iskola, posta, kozlekedési hianyok, helybeni egeészséglgyi
szolgéaltatasok hianya, épitett kornyezet, kdziizemi ellatottsag hidnyai -. Ezt ndvelik még a
tobbségi tarsadalomtol eltéré roma csaladi szokasok (férfivezérelt csalad, a nok a férfi altal
engedélyezett kozosségben vehet csak részt), valamint sajat céljai (tanulési, onfejlesztes,
munkavallalasi esélyegyenl6tlenség — hozzaférés esély egyenlétlenség —csaladi gatoltsag),
elvarasai, mintai (a tébbgeneraciés munkanélkiiliség mintaja). Megfigyeltiik a mélyszegény,
hatranyos helyzetli és/vagy roma csalddoknal a rendszertelen életvitelt, életmddot,
taplalkozast. Jellemz6 a mozgashianyos életmdd, egészsegkarosité szokasok, dohanyzas,
tulzott alkohol fogyasztas, tudatmodositd szerek hasznélata, az egészségértek fel nem

ismerése, hagyomanyos egészségkarositd csaladi szokadsok gyakorlata. A kapcsolatok
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gatoltak (barati tarsasag, érdekl6dési kor, csak azonos értékrend képviseldkkel vald kapcsolat
— csaladi gatlasa — a személyes kapcsolatok csaladi meghatarozottsaga, a tébbsegi tarsadalom
kirekeszté magatartasa, info-kommunikacios gatoltsdg, kdzlekedési hidnyok, anyagi hatrany
befolyasoljék.

Az életminéségi hianyok

A felméresiink szerint a fenti életmindségi hianyok egyik lehetséges csokkentési mddja
egy Egészségfejlesztési cselekvesi terv.

Az ¢letmindségben valo valtozasok varhatoan a hatranyos helyzetek csokkentésével, a
gyermekek és a fiatalok felzarkdztatasanak programjaval érhetéek el. Ezért feltétlendl
szlkség van az Egészségfejlesztési cselekvési tervre, mely esetlinkben a felzarkoztatas terve.

Az egyéni, lakossagi tényezOk kozott a csalad, a szokasok dontd tényezének
bizonyulnak. Ezért a csaladi szokasok egyezOségét és eltéroségét erdemes a telepiuléseken
attekinteni, azaz a népesség szokas alapu — altalaban népcsoporthoz val6 tartozas alapu -
attekintését, hogy eredményes kozosségi egészségfejlesztési akciokat tartalmazzon a
Szigetvari jaras és Szigetvar Egészségfejlesztési cselekvési terve.

Az életminéség — elvarhato helyzet

A térség - a Szigetvari Jaras - a halmozottan hatranyos térségek kozé tartozik. Jelenleg az
¢letmindség ennek megfeleléen a hianyok, a megfosztottsag életmindsége — a WHO
meghatarozasban el6z6leg részletesen felsoroltak a hidnyok, a hatranyok.

Az életmindség javuldsaban az elvarhatd helyzet bemutatasat segitendd, a szakmai
irinymutatast Ivony Eva Szubjektiv életmindség és érzelmi jollét Magyarorszagon a
gazdasigi valsig elott és azt kdvetéen, eurdpai kitekintéssel” (Statisztikai Szemle, 95.
évfolyam 10. szam (2017. 10.)) szakirodalombdl vettik.

Az ¢letmindséget meghatarozd tényezOok ,a tadgabb értelemben vett definicid ,,nem
csupan az életkoriilmények mindségét, hanem ezen életkoriilményekre irdnyuld egyéni
percepciokat, gondolatokat, érzéseket és reakciokat is magaban foglalja”

(Diener [2006] 401. old.). Ezért az életkdrulményekkel kapcsolatos individualis percepciok

egylittesen a szubjektiv életmindséget definialjak.”
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Veenhoven [2000] koncepcitja, melyben egy 2 x 2-es matrixban definidlta az
¢letmindséget meghatarozd f6 Osszetevoket. Ezek az egyéntdl fliggd ¢és fiiggetlen
¢letfeltételek, valamint a kiils6 és a belsé szempontok szerinti értékelések.

Az ¢életmindség javulasat az aldbbiak valtozasaval van lehetdség nyomon kdvetni az
egészségfejlesztési cselekveési terv megvalosulasaval.

Az elsO két feltételt a jo életkoriilményeket biztosito terv, élhetd természeti kornyezet,
illetve az egyén képességei és készségei jelentik. Lakhatasi, lakaskorilmeények, az azbeszt
vizvezetékek cseréjét, a folyd hideg/meleg vizzel ellatott lakasok szama né. Széraz
penészmentes falazati és padozati lakasok szam nd, az egy fore jutod lakotér m 2 nagysaga no.
Az agyban élés életmodot folytatd csaladok/személyek szdma csokken. Az élhet6 természeti
kdrnyezet —az egészséget tamogatd tiszta kornyezet, zart rendszerli szennyviz elvezetésii
lakdsok szdma nd. Az egészséges taplalkozast biztositd nyersanyagok felhasznalasa nd,
egészséges etelek fogyasztasa, egészseges gondozott zold teriilet, vegyszer mentes kdrnyezet,
pihend parkok, sportoldsi lehetdségek — az egészséges életmddot valasztok szama nd, az
¢letvitel szeriien a testmozgast folytatok szama né. K6zosségi tevékenységek ndvekedése —
egészségnapok, futonapok, bicikli versenyek szama né melyek a jollét megteremtéséhez
nélkuldzhetetlenek.

A harmadik tényezd az életfeltételektdl fiiggden elért életkoriilmények kiilsé értékelési
szempontok szerinti aspektusa, példaul, hogy az egyén mennyire érzi hasznosnak az életét, -
gyermeket (egészségtudatos viselkedésben elkotelezett) neveltek szama né. N6 azon
allampolgarok szama, aki vigyaz csaladja egészségére, a sziiréseken valo résztvevok szama
nd, masokat segiti az ¢letmod valtasban, né a kozosség érdekében tevékenykeddk szdma —
egészségfejlesztési akciokat szervezok, résztvevok szdma -, az egészséges életmodot segitd
hagyomanyokat apolok szdma nd, ismeretszerzési hajlandosag né — egészségtudatossag nd,
az ¢letmod valtasban résztvevok szama nd, az egészségkarositd szerek fogyasztasa csokken.

Mig a negyedik Osszetevd, a belsd sziird alapjan, az egyén sajat szubjektiv értékelése,
hogy mennyire érzi az eletét boldognak, mennyire elégedett a munkajaval és élete egyéb
teruleteivel, a csaladi kapcsolataival, a szokasok, a tradiciok segitéen, vagy gatldoan hatnak ra,
benne van a vall&sossag is. Ez a sajat egészségért érzett felelosség novekedését, példaadd
magatartast tanusitok szdmanak novekedést is jelenti. A sajat munkalehetdségek felismerdk
szamanak novekedését, az onellatd konyhakert, labas joszag tartasi tevékenyseget folytatok
szamanak novekedését, a gatlé csaladi tradiciok helyett, az 0] egészsegtudatossagot

megvaldsitd rendszeres életmddot folytatok szamanak ndvekedését eredményezheti.
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Az europai integracios folyamatokban a tagallamok az egységes unios indikatorrendszer
kifejlesztésén dolgoztak annak érdekében, hogy a globalizacié problémainak, a novekvd
munkaeré-piaci  kockadzatoknak, a joléti transzferek csokkenésenek, a kdzszolgéltatdsok
bizonytalansdganak és szamos mas tarsadalmi problémanak a mérése egységesen lehetdvé
valjon. Mindez az unidés alapdokumentumokban lefektetett joléti politikak f6 célkitlizései
megvalodsitasanak, igy az ¢letkoriilmények €és az életmindség javitasdnak monitorozasat,
tovabba a beavatkozasi lehetdségeknek, 0j tipust indikatoroknak és tarsadalompolitikai

elemzéseknek a kidolgozasat szolgalta. ime, a folyamat abra:

1. abra
1. teriiler 3. teriiler b, teriiler
. e > N
Csaladi, bardei viszonvok Epésesiy Munka &5 akrivitds
Fletmindsy -
2. teriiler Oulits-of-Life: OOL) 4, teriilet
5 L —— | (Quality-of-Life: QOL) | —— .
Erzelmi jilér . Anvyagi j6lét
2 mpefe
5. teriilet
8, reriiler 7. teriilet A lokilis kiztsséghes
A kiimyezet mindsége Személyes biztonsdg vald tartozds (éradse)
b, [=3 I, 1

Az életminisez onipuijai

Vedrbatd holdog éuel

(Happy Life-Expectancy: HLE, vagy Happy Eteitel vald eligedetsée (Life
Life Years: HLY vagy Happiness Adjusted Sarisfaction) dudexe

Life-Years: HALY's) szima

Eayenlitlenséuge! izazitott boldogsdy
(Inequality-Adjusted Happiness: IAH) indexe

2. Abra: (Forras: Statisztikai Szemle, 95. évfolyam 10. szam (2017. 10.)) (Ivony Eva
szakcikkebol)
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Mindezeket rendkivil negativan befolyasolja, hogy a jelenleg még fiatal és kézepkoruak
csoportjdba tartozoknak az idéskori nyugellatishoz sem a munkaban toltott évek, sem az
életkeresmény vonatkozasaban a sajat jogu nyugdij ellatasba vald belépésre még reményik

sincs, a jogosultsagi eldirasok teljesitésben/megszerzésében a minimalis esélyiik sincs meg.

I. Allapot leiras — helyzetelemzés

Az egészséggel kapcsolatos értékek formalodasahoz a tarsadalom minden tagja
hozzajarul, igy az egyének, a kozossegek, az intézmenyek, az 6nkorményzatok, a korményzat
a maganszektor, a civil és az egyhazi szervezetek egyarant. A felsoroltak kozos feleldssége,
hogy az egészséges valasztast termeészetesse tegyék, és az egészsegbarat magatartas

Osztonzésével masokat is hozzasegitsenek az egészseges élethez.

Tarsadalmi — gazdasagi determinansok

A térség a halmozottan hatranyos térségek kodzé tartozik. Hatranyai a tartos és folyamatos
munkanélkiiliseg. Mar a masodik generacio, akik tagjai a munkaerépiacon még soha nem
voltak folyamatos foglalkoztatdsban. A jovedelmi viszonyok, nem a munka alapl
jovedelemforrdsokra, hanem a tdmogatd, kiegészité jovedelmekre és a kozmunka
programban, valamint a feketegazdasagban valo részveételre épil. Ez alacsony jovedelmi
viszonyokat biztosit csak. Ez az életmdd- életviteli hatranyok egyik forrasa is lehet. A stabil
kdzosségi szolgaltatasok ellatottsaganak felvaltasaval (bolt, posta, iskola, napi orvosi
rendelési id6) a mozgd szolgaltatasokkal, a hozzaferés esélyeinek csokkenése né, a
teleplilések nagy részén a tomegkozlekedés hianya (korlatozottsaga) is és tobb telepllésen a
bekotd Ut rossz allapota  hatranyt jelent, valamint a lakossdg életkori  és
nemzetiségi/kisebbségi népcsoporti aranydnak valtozasa szintén a hatranyok novekedést
okozhatja.

A lakossag, a tébbségi - kisebbségi csoportba valo tartozasa

Magyarorszag lakossaganak korfaja.
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. A népesség nem és korcsoport szerint
1990 januar 1. 2018, januar 1*
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3. abra: A hazai lakossag korfaja 2011- 2018 adatsor alapjan - Forrés: Statisztikai

tikor 2018. marcius.

Baranya megye lakosai

Az utolso becsult népessége 363 721 {6 (2018 évben) - Forras: nepesseg.com

Baranya megye - telepilésszintek

Telepiilés szint megnevezés db lakossagszam (f6)

Felséfokt kdzpont 1 146 581

Kozépfoku kdzpont - -

Alsofoka koézpont 13 96 947
Falu 77 80 842
Aproéfalu 210 49 614
Osszesen 301 373 984

A megye aprofalvas szerkezetii, a telepiilések héttizede kevesebb, mint 500 f6s. A

legnagyobb kozség Hosszthetény 3400 fovel, ezzel szemben Szardsz népessége 40 {0 alatti.
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A kozségek egytizedében ndvekedett a népesség 2001 oOta, legtobbjik Pécs kdrnyékén
talalhato.

A munkaeré-piaci és jovedelmi helyzet is kedvezObb ezeken a telepiiléseken. A
korosszetételben is jelentds kiillonbségek vannak, a megye keleti, aprofalvas vidéke
eloregedettebb, mig a nyugati és déli része fiatalosabb korszerkezetii. A falvak és még inkabb
az aprofalvak kevés munkalehetdséget biztositanak helyben, az itt €16 foglalkoztatottak
hattizede mas telepiilésre jar dolgozni. A lakhatasi viszonyok a délnyugati, apréfalvas
térségben, az Ormansagban, kedvezétlenebbek, itt magasabb a komfort nélkiili lakasok
aranya.” - Forras: Magyarorszag telepuléshal6zata 2015 Kozponti Statisztikai Hivatal,
Budapest 2015.

Az elvandorlas kovetkezményeként eloregedd korstruktura jott 1étre a torpefalvakban
(Kovacs, 2004). A demografiai, korszerkezeti mutatok tobbségében a legkisebb falvak
helyzete kedvezdtlenebb, mint az orszagos atlagok. Ettdl a jellemz6tdl csak abban az esetben
térnek el, ha altalaban jelent6sebb szamu roma lakos él a telepiilésen. A hazai ciganysag
gyermekvallalasi hajlandosaga ugyan csokken, de még mindig jelentdsen meghaladja a nem
romakra jellemzé értékeket, illetve a cigany népesség atlagéletkora joval alacsonyabb, mint
az 0Ossznépességé (Kemény-Janky-Lengyel, 2004). A romak és nem romak kozott
tapasztalhatd demografiai kiilonbségek a korfidk alakjaban jelentds eltéréseket
eredményeznek. - Forras: Pasztor Istvan: 100 f6 alatti telepiiléseinkrél népességfoldrajzi
aspektusbol, Acta Medicina et Sociologica — Vol 8., 2017 19.

Nyomon koOvethetd a telepiilések ,lakossag cseréje” mely a szocialista
telepilésfejlesztési koncepcidhoz igazitott, iranyitott valtozas volt. A cigany telep
felszdmolas — cselédsorra vald bekoltoztetés, csokkent értékii lakas/hazépités a falvak szélére,
és a megilresedett parasztportdk kedvezményes vasarlasa -. Igy fordult el a szerves
fejlddés/visszafejlodés torvényeit feliilird lakossagi és telepiilési fejlddés. A jelenlegi
lakossagi 0sszetétel ennek, és a rendszervaltast kovetd foglalkoztatési és lakhatasi programok
egyuttes hatasara kialakult helyzetnek a lenyomata. A telepllési hierarchia szerint a
nemzetiségi — népcsoporti megoszlas a legnagyobb létszamu kisebbséghez valo tartozés, a
roma Kkisebbséghez valé tartozas - megoszlasa 6sszefligg a (kis) telepllési léttel,
lakossagszammal, a foldrajzi és gazdasagi région beluli elhelyezkedéssel. Hasonldéan a
szegénységbe siippedd ,.kikolt6z0” hatranyos helyzetli, a mélyszegénységi 1étbe kertilt
csaladokkal - iskolai végzettség hiany/tartds munkanélkiliség, nagycsalddos lét, lumpen

életmod miatt alacsonyabb komfortl, kevés rezsijii hazba/lakasba vald koltozéssel, mely a
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rendszervaltas/valtozas ,,eredményének” tekinthet6. Az adatok és a megallapitas:
TANULMANYOK Teriileti Statisztika, 2018, 58(1): 3-26; DOI: 10.15196/TS580101 A
roma népesség terlleti megoszlasanak valtozasa Magyarorszagon az elmult évtizedekben
cimi kiadvanyban jelnet meg.

A tanulmany 0sszegzésében az aldbbi megallapitas olvashato:
,»NOvekvo urbanizaltsdga ellenére a roma lakossadg népességen beliili aranya még mindig a
kisteleplléseken a legmagasabb. E telepulési hatrany mellé teruleti hatrany is parosul. Az
elmult 30 évben azon kedvezdtlen helyzetli, periférikus jardsokban nétt a legnagyobb
mértékben a ciganysag teljes népességen beluli aranya, ahol mar a CIKOBI-felmérés
(Ciganyugyi Koordinacios Bizottsag 1970-es évek felmérései) idején is kimagasld volt.
Mindez megerdsiti azt a folyamatot — amit eddig ink&bb csak eset tanulmanyokbdl ismertiink
—, hogy a roma népesség a szelektiv migracid és a ciganysag magas fertilitdsa kovetkeztében
néhany térségben egyre nagyobb népességaranyt képvisel, és ennek kdvetkezményeként
megindult e térségek gettésodasa. Az emlitett folyamatok egyszerre vannak jelen hazankban
¢s eredményezik a roma etnikai aranyok orszagon beliil novekvo diszparitasat.”

A Szigetvari Jarasban — dontéen kisteleptilésekbdl allo jarasban - a 20 szazalékpontot
meghaladdan nétt a ciganysag aranyszama a népességen beliill — a népcsoporthoz vald
tartozas megadasanak (2001) lehetdsége alapjan.

A roma népesscég aranya a telepiilések népességnagysag-kategoridiban
kiillonbdzs adatbdzisok alapjdn
The ratio of Roma population in the group of settlements categorised by the

number of population in Hungary calculated from different databases

(1499
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Budapest

Orszg dsszesen

OCIKOBIL 1984—857 @DE, 2010-13 @ONépszamlilas, 1990 B Népszamlilas, 2011

Forris: Kocsis—Kowvacs (1991), Kertesi—Kézdi (1998), Kemény—Janky (2003}, Pénzes—Paszror (2014) és a KSH
201 1-es népszamlilas adatai alapjin sajat szrerkesztés

4. abra: A roma népesség aranya a telepilések népessegnagysag-kategdriaiban
kiilonbozé adatbazisok alapjan Forras: Pénzes—Pasztor (2014) és a DE
2010-13-as felmérésének adatai alapjan készult szerkeszteés.
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A roma népesség ardnya a jirdsokban a DE-felmérés (2010-13) alapjin
The ratio of Roma population in the Hungarian districts by the survey
of the University of Debrecen (2010-13)

‘ /0 <1,0%
B 1,04,9%
B 5099%
B 10,0-14,9%
B 15,0-19,9%
B 20,0-24.9%
] >25,0%

5. dbra: A roma népesség aranya a jarasokban a DE-felmérés (2010-13) alapjan

Sajat felmérésiink a Szigetvari jarasban a roma népességi arany névekedésének mértekét
ennél magasabb értékre allapitotta meg, féleg a 2-300 f6 lakossag szam alatti telepiiléseken.
Mivel a kérdezo biztosaink térségi nemzetiségi bedgyazottsaga csaladi /rokoni kotédése erds,
jol ismerik a térséget. Azt is megallapitottuk, hogy azokon a telepiléseken melyek kozelében
-kozigazgatasi hataran beliil/ kozvetlen hatara mentén ,hagyomanyos cigany telepek, azaz,
ahol cigany kompaniak” éltek, és az 1952. évi els6 felszamolasi kisérlet, valamint az 1961.
janius 20-i MSZMP KB PB (Magyar Szocialista Munkas Part Kdzponti Bizottsaga Politikai
Bizottsdg) hatérozata, hogy ki kell dolgozni, meg kell oldani ,a ciganykérdés
felszamolasanak tavlati kérdését” teljes eredménytelenséggel zarult. 1968-es évek korili
telepfelszdmolasok (a CIKOBI - a Ciganytigyi Koordinacios Bizottsdg (megalakitids 1968.)
munkaja és a kotelez6 munkaba allitas/vallalas szabalya) is csak részben sikerult, akar az
egészségi allapot, akar az életmdd egészségtudatossa valtoztatasa szempontjabol nézzik a
még megjelend hatasokat. A végleges telepfelszamolasok a Szigetvari jarasban, a bekoltozés
a megiiresedett paraszthazak tulajdonba vételével oldodott meg, a CS (csokkent értékii

hazak/lakasok) lehetdségével, - 25 éves kisOsszegl torlesztéssel tortént a szocializmus utolsd
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¢éveiben. Ez az egészségvédelem szempontjabol nagy eldrelépés volt, valamelyest a varhatd
¢lettartam novekedés €s a csecsemOhalandosag csokkenésben érhetd utol. A ciganyoknak, a
romaknak, mint népcsoportnak az elismerése csak 1979-ben torténik meg. 1985-ben
megalakitott Orszagos Cigany Tanacs munkéjaban az roméak altalanos helyzetének a javitasa,
lakhatasi, egészségi helyzetének és a ,,feliigyeletének™ az elémozditasa volt a prioritas, igy a
barlang lakasok, faluszéli, erdésavi kalyiba lakasok — a be nem fogadd falubdl valo
Ki/visszakoltozés — felszdmoléasa — vissza iranyitasa a telepulésen belllre, ezen kivil még a
munkésszallok, ingéazas felligyelete.

A telepfelszamolasok egyik mai hatasa, hogy a volt telep-kozeli teleplléseken a roma
népesség valos aranya 2018- ra az 50 - 70% aranyl novekedést is elerte. Csokkent a korai
halalozas és csokkent a csecsemd halandosag is! (Forras. 1893-as ciganyosszeirashol és az
1984-87 kozott lebonyolitott CIKOBI-felmérésb6l korvonalazodtak.) A rendszervaltast
kovetd, az ugynevezett ,,szocpolos” hazak épitési lehetOsége is segitette ezt a folyamatot.
(Kérdoiviink a lakas tulajdonviszonyara is rdkérdez. A lakossag dontd tobbsége, beleértve a
roma kisebbséghez tartozokat is a sajat tulajdondban — anydsa, testvére hdzaban — lakik. Azt
is megallapitottuk, hogy idér6l — id6re Gjabb kitelepiilések torténtek, és a telepileés részek,
mint ,,puszta” van jelen a mai kdzigazgatasban és itt dontéen roma nemzetiségli nagycsaladok
¢lnek. A jelenlegi szétkoltozé roma csaladok, a régi cselédhazak lakoiként jelennek, nem
egyszer a csaladlétszam novekedése - (j csalad - miatti szétkoltozések formajaban. Ez a
telepiilésrész a ,,megfiatalodo ,.telepiilésrész. Gyermek felndtt ardny a 2/3 — 1/3, jellemz6 a
nagycsalddos 1ét. A 2005 évi (utolsd) telep-felszamolasi program is a ,szegregatum
képzOdés” helyzetét alakitotta ki, erdsitette meg. Itt a telepi 1étnél jobb életkoriilmények,
lak&skorilmények kozé keriltek a lakosok, de még mindig a CS — besorolasi (amely
besorolds ma mar nincs, de a lakas szintje ezt a besorolast éri csak el — lakasokba koltoztek
be. Az elektromos arammal valo ellatottsag itt garantalt, és az ivovizhez valé hozzajutas is
megoldott — majdnem mindenditt. (Részletezve a 1.2. fejezetben)

A jegyz0i becslilt adatkozlés, melyekben a teletlilésekre vonatkozo6 adatok a 2010. 01.01.
allapotok szerintiek. Forras: a Kistérségi tiikor kiadvanyban — TAMOP-5.2.1/07/1-2008-0001
sz. projekt keretében késziilt — a népesség és a roma népesség megoszlasara vonatkozd
adatsort is tartalmaz.

Ebben a felmérésben a 2005 evi telepfelszamolasok eredményei, vagyis a telepilésekre
valo bekoltozés/bekoltoztetés eredményei is szerepelnek.
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A szegregacids adatok ezt a bekoltozési tényt mar tartalmazzak - kisebbséghez valo
tartozassal egyutt.

A 2005. utani lakossagszam valtozas ,,A szigetvari jards — telepiléseinek, lakossag
szdma, termeészetes szaporodas/fogyas és a munkavéllalasi adatai” cimi tablazatban keriilt
bemutatasra. Ott a nemzetiséghez vald tartozds, mint lakossagra jellemzd tényezé nem
szerepel.

Azt feltételezziik, hogy aki 2009-ben a cigany népességi csoportba tartozo volt, 6 tovabbra is
ebbe a népcsoportba tartozé — igy 2018-ban — 6, illetve csaladtagjai e csoportba tartozok.

A migracio jellemzden a telepiilések kozotti (szomszéd telepiiléses) migracio. A valds
migracio igen alacsony mértékil, igy a népességi ardny valtozasban e hatéstol eltekinthetiink.

A cselekvési tervben érdemes figyelembe venni ezeket az adatokat - az altalanositast
elvetve, az elbitéletességet is elvetve, de a nagy szamok torvényét figyelembe véve, -
legalabb az aldbbi 1étszdmu lakossdgszdmmal kell kalkulalni a hatranyos helyzetben levok
szamanak meghatarozasanal, amikor a népcsoporthoz, a roma kisebbséghez valo tartozast
vesszik szamba. Legalabb erre a létszdmra kell kalkulalni, amikor az egészségfejlesztésbe
bevonandodkra, a csaladi szokds alapu, egészségkarositd hatasokat érintd akciokra kertil sor.
Amikor az egészségkarosito ,,agyban élés létformanak™ a karositdé hatasainak csokkentésére
hirdetink akciokat, amikor a férfi vezérelt csaladoknal szeretnénk életmod — életvitel —
étkezési — sportolasi - n6i tevékenységi — szervezett munkavallalasi - tanulési programokban
valo részvételt elérni.

Ezt a létszdmot kell kiegésziteniink a szegény, marginalizalédott csaladokkal, ahol az

egészségkarositod hatasok hasonldan vannak jelen. A felzarkoztatast meg kell valositani!

Az egyes teleplilés bemutatasanal ezen adatokat, tényezoket részletezziik a nemzetiségi
hovatartozas szempontjabdl (megjeldlve a forrast — pl.: polgarmesteri adatkozlés- becsult adat
forméaban).

Az aldbbi 2010. januéri lakonépesség - cigany népesség - lakokornyezeti tablazat a
jegyz6i becsiilt adatokat tartalmazza. (Kistérségi tiikor kiadvany TAMOP-5.2.1/07/1-2008-
0001)
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akinépesség | 1gggn g | oV IEPSE | seegegaltalo
. szama (2010, becsillt karnyezethen élok
telepiles . . - ;
nuar) | . C

) szama (fo) Eammla{%} szama (fo] aranya (%) | szama (fo) iamnva[%]

Almamellék 75 1000 253 1 B3 000
Almaskeresztir g7 150 172 0 00 000
Bénfa w1l s om0 a1 0 00
Basal n| a4 18 B 164 0 00
Boldogasszonyfa g5 e w0 B 17 0 00
Botykapeterd 366 ol 19 50 137 0! 0,0
Biis | 1 s w18 0 00
Csehény w o’ By 1w m 0 00
Csertd 3 W us B 57 0 00
Dencshiza g4 1B 20 m 19! 191
Endréc 410 79 193] m na 00 00
Gyngydsmellék /0 74 w0 304 0 00
Hobol 103 w4l 198 & 83 00
Horvéthertelend 7w omol B w2 0 00
Ibafa 240 S 5 104 00 00
Katadfa B a7 151 5 B 00 00
Kétifalu M LR 184 B 77 0 00
Kisdobsza B5| 55 A 3 33 0, 0P
Kistamési 37 4] 12 105 T8 00
Magyarlukafa 106 20 302 na N 0 00
Merenye 34 55, 181 38 125 0i 00
Molvany 0w B 188 11 53 0 00
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lakinépesség | 1g o on o1k cigany néPesség fzegregélt Iak}ﬁ;
» szama (2010, becsiilt kornyezethen éldk
telepuilés _ - :
januar) | ; :

(i szama (f6) . aranya (%) |szama (fo) . aranya %) |szama (0] . aranya (%)

Mozsgs o) 1571 162 w25 0l 0
Nagydobsza 659 161 230 160 2.9 0 0,0
Nagypeterd ba/ 104 158 20} 30 0 0,0
Nagyvaty 30 81 219 20 5,4 0 0,0
Nemeske 21 5] 196 B 140 0] 0,0
Nyugotszenterzsébet 262 800 305 5 198 0 0,0
Patapoklosi 410 112 23 50 122 0 0,0
Pettend 148 il 209 121 818 0 0,0
Rozsafa 397 11 154 190 419 0 0,0
Somogyapati 528 1. 210 132 Al 0. 0,0
Somogyharsagy 469 16 162| na na 0 0,0
Somogyhatvan 404 108 26,1 122 30,2 0 0,0
Somogyviszlo 260 50! 15,2 20! 11 0 0,0
Szentdenes 39 0 213 1200 365 0 0,0
Szentegat 421 94 0l na na 103 M1
Szentlaszlo 869 184 21! 21 31 0 0,0
Szigetvar 11006 1938 176 1828 166 457 4,
Szoreny /4 15 20,3 1 14 0 0,0
Szuliman 256 il 14,5 16 6,3 0 0,0
Teklafalu 368 odt  1/4 g 00 0 0,0
Totszentgyorgy 1/4 314 1/8 il 184 0 0,0
Varad 126 4 19,0 26 20,6 0 0,0
Viasaroshec 192 ib 188| na na 0 0,0
Zador 1950 60, 169 50, 141 0, 00
Stigetvari kistérseg Gsszesen 7038| 5288 196 3923 145 679 25
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6. abra: 2010. januéari lakdnepesség - cigany nepesség - lakdkornyezeti tablazat a
Jegyzbi becsiilt adatokat tartalmazza. (Kistérségi tiikor kiadvany TAMOP-
5.2.1/07/1-2008-0001)

A fenti, Szigetvari jaras telepuléseire érvényes 2010. januari adatok leképezddése jelenik
meg a 2015 évi orszagos roma népmozgalmi adatok alapjan készdilt korfan.
Sajat felmérésunkben a valaszadok 27 %- a roma nemzetiséginek vallotta magét.

,,Tarsadalmilag is meghatarozd szereplk van Baranya megyében, mivel aranyuk a megye
népességének 25 év alatti korcsoportjaban jelentdsebb, mint a tobbi korcsoportban (ez annak
is koszonhetd, hogy a roma nemzetiséglieck varhato élettartama alacsonyabb az orszagos
atlagnal). Mivel a nem roma nemzetiségli népesség esetében a 25 év alatti fiatalok aranya
kisebb a teljes korosztalyos népességhez viszonyitva, igy a roma/nem roma nemzetiségi
arany novekedésére kell szamitani a kovetkezd években.” Az aldbbi abrat népszamlalasi
adatok  alapjan a  Ciganyblog nevli  internetes  portal  jelentette = meg:
(http://tavesbaktalo.blogspot.hu/2015/07/a-magyarorszagi-ciganysag.html)

& népesség komegoszhisa

= 85éstibb

! $0.84

75.719

70-74

65-69

60-64

55.59

( 50-54

C ! 45.49

' _ 40.44

35.39

1 3034
. 25.29
_ 20.24

15.19

10-14

59
0-4

5% 10 %
Dteljes népesség Boma népesség
7. abra: Korosztalyos népesség a roma népesség megoszlasa a teljes népesség

megoszlasahoz képest
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»Szembetling a teljes népesség és a roma népesség korfajanak jelentds eltérése. Lathato a
25 év alatti korosztaly hangsulyos eltérése a két korfanal. Ez azt jelenti, hogy a tobbségében
roma népességli, vagy nagy ardnyban roma népesség altal lakott telepiiléseken a
munkavéllalé koru népességben a roma nemzetiség ardnya folyamatosan novekszik és
novekedni is fog az elkovetkezendd 20-25 évben.”

Kiilonésen fontos, hogy a talnyomorészt roma lakossagh Kkistelepiiléseken ¢élok
elérhetéek legyenek az  egészségfejlesztési  cselekvési terv  akcioval, azokba
bekapcsolddjanak, és tevélegesen részt vegyenek. A helyi kézmunkat kiegészitsék a
kozosségi akciokkal, tanacsadassal, kepzéssel és sziikség esetén terapiaval, otthonuk-lakasuk
a jelenleg elvarhatd vizesblokkal és a konyhai folydvizzel ellatott, a falak pedig gomba és
penészmentesek legyenek. Igy megné annak a valdszintisége, hogy a kézmunka programban
részt vevo roma lakossag egy része egészségére jobban vigyaz Ggy egyénileg, ugy a csalad és
a kozosseg viszonylatéban is, és a lakokornyezeti egészségkarositd tényezok csokkenésével is
javul az egészségi allapotuk, nd az egészségben ¢€s nem betegségben eltoltott életévek szama.
,»A problémat az jelenti, hogy az ilyen elmaradott telepiiléseken éloket nem lehet magukra
hagyni, folyamatosan foglalkozni kell veluk, mert a visszarendez6dés nagyon gyorsan
beindul. Megkdnnyiti a helyzetet, ha egy karizmatikus személy is van a veluk foglalkoz6
csapatban, aki a lehetd legtobb i1ddt egylitt tudja tolteni a célcsoporttal. Ez viszont egy projekt
végrehajtasa soran szinte megoldhatatlan feladatot jelent.” Itt is a civil szervezetek bevonasa
segithet, illetve olyan szerepmodell kozvetlen megismertetése a célcsoporttal, ami
vonzovateszi teszi szamara az egészségével valo torddést, egészségének megdrzeését.

Az Egészsegfejlesztési Iroddk és a telepulési Egeszségfejlesztési  Pontok
egészségfejlesztési segitd munkatarsi napi tevékenysége feltétlenil szlkségesek a
felzarkdztatd programok sikeréhez.

Jelenleg Magyarorszagon - 1405/2017. (V1. 28.) Korm. Hatarozat a Roma Koordinacios
Tanacs ROKT - modositasarol szerint — , felzarkoztatas” programja van ervényben. Az

Egészségfejlesztési cselekvési terv ezt a felzarkoztatasra épiilé programot hivatott eldsegiteni.

A felzarkoztatas program elézménye

A telepiilések mai tobbnemzetiségli dimenzidja az 6slakossagu magyar lakossag
kiegészitése” (dontden jobbagy kozségeknek é€s ,,szigetnek™ mint féuri helynek, valamint a

Pannonhalmi Apatsagnak, a Zirci Apatsagnak, részben a Pécsi Plspokségnek és néhany
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uradalomnak dontéen mezd ¢és erdégazdalkodéassal foglalkoz6 lakosait segitendd) a
birtokossag munkaskéz igényének a kielégitésére be és letelepitéssel. Maria Terézia és az azt
kovetd korok svab lakossagi betelepitésének/betelepiilésének, a II. vilaghaborut kovetd
lakossagcserének — itt a haborGit megel6z6en magukat német nemzetiségiinek vallok
kitelepitésének, az elso ,,ciganytelepi felszamoléasi” hullamnak (1952) a vivmanyaként jelenik
meg. Szintén Maria Terézia nevéhez fizoédik (Integracio és asszimilacio — Regulatio
Cigarorum 1758.) az Osztrak Magyar Monarchia teriletén vandorlé ciganysag
asszimilécidjanak inditasa - letelepitésének és a paraszti munkéra, életforméra valo
felkészitése, integracidjanak rendeleti szabalyozasa — a 4 életévet betoltott cigany gyermekek
kotelezd jobbagy/paraszt csaladoknal vald elhelyezése, hogy beletanuljanak a foldmiiveld
falusi életformaba és a vandorlas megsziinjon — elrendelése. Fia, 11. Jozsef alatt is, azaz tobb
mint 40 évig fennallo, ellendrzott rendelkezés nem hozott igazi ,,a paraszti cigany réteg
kialakulasat eredményez6 valtozast”. Hasonlo folyamatot detektalhatunk a szocialista &llam
(ez is 40 ¢év) az intézkedései soran. Az ideiglenes asszimildciot statisztikailag ,,fel tudta
mutatni” a vandorld életforma és a roma csaladi szokasok (a férfi hatdrozza meg, hogy az
asszony kivel érintkezhet, hova mehet, milyen iskoldba jarhat, a gyermeknevelés a
feladata...” megvaltozdsdnak iddleges eredményét. A kétkeresds csaladmodellbe vald
beleallast, a bolcs6dét, Ovodat, a brigad talalkozoka a nem roma baratndi lehetéségeket, de a
rendszervaltozas/rendszervaltast kovetd szocialista intézkedések és a kotelez6 foglalkoztatasi
szabalyok, lehetdségek fellazuldsa - munkanélkilivé véalds — a hagyoményos életforma,
életvitel, csaladi kotelékek, szokasok visszarendez6désének rapid fordulatat hoztak. A csalad,
férfi tagja szerinti meghatarozottsagot, a cigany szokasok, életforma, életvitel, életvezetés
hagyomanyaihoz vald rendkiviil gyors visszatérést... visszarendezddést. Ha eredményes
kdzOsségi egészségfejlesztést szeretnénk megvaldsitani a Szigetvari Jardsban ennek a
visszarendezddésnek az eredményeit kell kiaknazni, vagyis a felndtt férfi roma lakossag
egészségaffinitasat lenne helyes megcélozni. Manipulativ ,,eszkoze” pedig a gyermek.

A jelenlegi tarsadalmi jelszo és iranyvonal a felzarkoztatas. Nem asszimilacio, nem
integracid, hanem felzarkoztatéss. A roma gyermekek felzarkdztatasa a tébbségi
tarsadalomhoz tartozd gyermekek egészségérték tudatanak és egészségvédd magtartasanak
mindennapos gyakorlatahoz...

Mindezt az egészségfejlesztési segitd végzettséggel rendelkezdk tudjak, hasznositdsahoz
a kompetenciajuk adott, az 6 személyes tevékenységiik a sikeres program egyik pillére. Nem

feledkezhetiink meg a gyermekvallalasi kedv valtozasardl sem a ,,tobbségi lakossaghoz” sem
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az egyes népességcsoporthoz, kKisebbséghez tartozo csaladok kozotti kiilonbségekrél sem. A
lakossagi szokasok, az egészséghez/egészségértékhez vald viszonyrol meglehetdsen kevés
adat, felmérés &ll rendelkezeésre, mert a személyisegi jogok EU irdnyelvei nem allnak
Osszhangban a kutatasi lehetéségek valos vonulataval.

Sajatos kérdés a Szigetvari Jarads telepulésein a roma, nem roma lakossag kdzosségi
egészségfejlesztésére vonatkozd tézisek, eszmék, gyakorlat kérdése, ezen belil is a roma
népességen beliili etnikai elkiiloniilés, mely f6 szabalya a roma etnikumion bellli beés, olah
és magyar — kevésbé a muzsikus- magyar ciganysaghoz valé tartozas. Minden roma tudja,
hogy melyik csoportba tartozik 6, a csaladja, melyikbe a masik, a masik csaladja. Bar ma mar
a csaladi elkulonulés nem éles hatard, de az integritas tudat dontéen megtartott. Féleg a beas
csoportba tartozok kozott van meg a hagyomanyos férfi meghatarozottsag.

Mig a masik vonulat az elszegényedett csaladokhoz val6 tartozas, akéar a tobbségi
tarsadalom tagjaként, vagy mas nemzetiséghez val tartozas — német/horvat esetben.

Csak ezt koveti az inaktiv életkor, mint egészségtudatos magatartast meghatarozo
kiilonboz6ségi tényezd. Itt az eloregedd tarsadalom elétt alld kihivasok lehetnek, egy feldl,
mig més feldl gyermek lakossag, az iskol&sok lehetnek az egészségvédelem szempontjabol
figyelembe veendd csoportok.

A kozosségi egészségfejlesztési terveknek az egyik lehetdsége tehdt az egyén
megszolitdsdban a sajat szocio-kulturélis beagyazottsagahoz (szokas/normaletika/cselekvés)
illeszked6 egészségfejlesztési tervek kidolgozasa, megvaldsitasa.

Ebbe a gondolkodasba illeszkedik be a telepiilésenként miikodtetendd
Egészségfejlesztési Pontok, a sajat kultdran belili akciok sikerének a megvalositasaban
kulcsszerepet betOlteni hivatott egészségfejlesztési segitd munkatars, és a beinditandd
Egészségfejlesztési Iroda - EFI - munkatarsai, szakmai koordinacioja ugy a telepiilések, mint
a felettes vagy a partneri szervezetekkel, munkatarsakkal (védondk, iskolai segitdk,
egészségugyi szolgaltatok) valo egylittmiikodés.

Az egészsegi allapotra, a sziiletéskor varhato élettartam vonatkozésaban csak orszagos

adat all rendelkezésre. A roma pépességre elkilonult adatsort nem talaltunk.
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suletéskor varhato élettartam evekben
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Forras: KSH - Tajekoztatasi adatbdazisa
8. &bra: Sziletéskor varhaté élettartam Magyarorszagon 2005- 2015.

A sziletéskor véarhatd élettartam magyar értekeit az EU orszdgokehoz viszonyitva
megallapithatd, hogy 2005 és 2014 kozott a ndk lemaradasa Iényegében nem véltozott, mig a
ferfiaké mintegy 2%-kal csokkent. 2014-ben a noéknél 4,2, a férfiaknal 5,8 évvel volt

kevesebb a szuletéskor varhaté élettartam, mint az EU28 orszagokban.
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9. abra: Szuletéskor varhatd egészséges életévek szama

A roma népességre vonatkozo6 alabbi adat soroknak a forrasa: A magyarorszagi romak
XXI. szazad eleji tarsadalmi helyzete Osszefoglalé tanulmany Human Contact 2001
Budapest, 2010. december 8.

,,A roma népesség varhatd élettartama atlagosan tiz évvel révidebb, mint a nem roma

népességé. A rovidebb atlagos élettartama (ezen beliil az idésebb korosztalyoknak a tobbségi
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tarsadalomhoz képest vald alacsonyabb aranya) kozvetlen fuggvénye a romak egészsegugyi
mutatdinak. A magyarorszagi cigany népesség egyes, magas halalozasi kockazatu
betegségcsoportokban (tbc, daganatos megbetegedések, sziv és érrendszeri megbetegedések,
magas vérnyomas) a teljes népesség atlagdhoz képest 6-12 szeres ardnyban beteg; ami
egyuttal azt is jelenti, hogy vannak olyan betegségcsoportok (pl. a tiid0 megbetegedései),
melyek reprezentansai kozott a romak lényegesen nagyobb aranyban vannak jelen, mint a
nem romak.

A ciganysag korében az egészséget kedvezotleniil befolyasold tényezdk halmozottan
jelentkeznek, s ebbdl adoddan a ciganysag egészségi allapotara vonatkozo adatok az orszagos
altagnal kedvezoétlenebb képet mutatnak. A témaval foglalkozo tanulményok a kronikus
betegségek atlagosnal nagyobb gyakorisagat és a magasabb csecsemdhalanddsagot emlitik.
Mondhatjuk, hogy a ciganyok egészségi helyzete specidlis, de azt is tudjuk, hogy nem
kilonbozik karakteresen a szegényekétol. A megbetegedések aranyanak oksagi elemzése, a
marginalis, halmozottan hatranyos helyzeti tarsadalmi csoportokra vonatkozo nemzetkozi
szakirodalom adatait megerdsitve azt mutatja ki, hogy a hattérben egyértelmiien szegénység
faktorok (szegregalt lakokorilmények, lakasnak alig hasznéalhatd nedves épuletek, a tiszta
ivoviz hianya, munkanélkiliség, rossz taplalkozas, alacsony iskolazottsag, mélyen a
Iétminimum alatti jovedelmek stb.) allnak.

A romak kozoétt roppant nagy a megvaltozott munkaképességiiek, a rokkantnyugdijasok
aranya. Rovidebb atlagos élettartamuk, ezen beliil az iddsebb korosztalyoknak a tobbségi
tarsadalomhoz képest val6 alacsonyabb aranya, ugyancsak kozvetlen fluggvénye a romak
egeszségligyi mutatoinak. Mindemellett a magyar lakossag rossz egészségiigyi jellemzoi
egyes betegségtipusokban természetesen a roma Kisebbségre is vonatkozik. (Pl.: a
dohanyzéssal és az egészségtelen taplalkozassal Osszefiiggd megbetegedések.) A romak
korében is komoly egészségkarositdo problémat jelentenek a szenvedélybetegségek: az
alkoholizmus, a dohanyzas és a drogfogyasztés.”

A foglalkoztatasi adatok ¢és a térség hatranyos helyzetének tényébol adddoan
megallapithatd, hogy a Szigetvari Jards (kis) telepulésein ¢élék a szegénységben,

mélyszegénységben él6k csoportjaba tartoznak.

A lakossag bemutatasaban a szempontok telepulésenként, ill. jarasi 6sszesitésben

A 2017 év adatai
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e atermészetes szaporodas/fogyas, szerinti tagozodas/munkaerd piaci helyzet/az anyagi
helyzet adatai
e alakas, kdzlizemi szolgaltatasok, haziorvosi/hazi gyermek orvosi ellatas adatai
e az inaktiv lakossagi szolgaltatasok, valamint a vallalkozasok szdma és a
szemelygepkocsik szaménak adatai
A rendelkezésre allé adatok szerint - a 2011 — feldolgozott adatokhoz képest - a lakossag
szamon belll a magukat a roma népcsoporthoz tartozoknak vallok szama nétt, igy a roma
népesség lakosséagi ardnyszam novekedése figyelhetd meg. A magukat mas nemzetiségiinek
vallok 1étszama csokkend, tovabba az — inaktiv (a gyermekek/az id6sek) életkori - csoportba
tartozok létszama, lakossagi aranyszam novekedése figyelheté meg, mely adatokat az egyes
telepiilések bemutatasanal részletesen kozoljuk. Igy vannak eloregedd és fiatalodd
besorolasu teleplilések. A tablazatban a természetes szaporodas/fogyas a jaras egészében az
eloregedést mutatja, de egyes telepllések a 2017 évi valtozasban a fiatalod6 tendencia is

megjelenik.

29



Tartésan
(legalébb 12
N Lako- Természetes Nyilvantartott hénapja
Szigetvari jaras telepilései 'll'r?]rzulet, népesség az | szaporodas, allaskeresék folyamatosan)
év végeén, f6 | fogyas (-) szama nyilvantartott
éll@skeresék
szama
Almamellék 44 428 -6 81 21
Almaskeresztar 13 83 -4 18 9
Béanfa 12 187 1 38 11
Basal 4 202 -2 27 4
Boldogasszonyfa 17 426 - 57 15
Botykapeterd 17 312 -2 54 9
Burls 16 97 1 17 3
Csebény 4 94 -1 29 13
Csert6 14 403 1 54 8
Dencshaza 14 501 -5 90 15
Endréc 11 353 -3 76 23
Gyongydsmellék 10 283 -2 61 16
Hobol 18 985 -7 71 11
Horvathertelend 5 78 -1 18 7
Ibafa 29 237 3 53 17
Katadfa 4 176 -2 46 13
Kétujfalu 16 673 8 65 10
Kisdobsza 10 238 -3 25 8
Kistamasi 4 135 1 36
Magyarlukafa 13 81 -1 7 2
Merenye 14 270 -3 69 14
Molvany 14 182 -4 19 2
Mozsgé 22 1043 -9 84 26
Nagydobsza 13 668 -11 76 20
Nagypeterd 12 649 1 63 13
Nagyvaty 13 341 2 48 7
Nemeske 11 244 1 36 11
Nyugotszenterzsébet 9 243 3 63 14
Patapoklosi 13 322 - 73 16
Pettend 6 149 1 26 4
Roézsafa 17 368 -5 57 22
Somogyapati 11 501 -4 71 19
Somogyharsagy 31 434 - 55 16
Somogyhatvan 14 334 -6 61 7
Somogyviszlo 13 252 -2 53 10
Szentegat 28 396 -1 52 16
Szentlaszlo 14 843 -1 86 15
Szigetvar 40 10772 -79 739 210
Szorény 4 65 -4 8 2
Szuliméan 10 216 -3 32 7
Teklafalu 17 317 -6 43 10
Totszentgyorgy 8 166 - 33 3
Varad 8 111 - 22 3
Vaséarosbéc 24 178 -4 30 7
Zador 15 325 -3 58 12

Szigetvari jaras 657 25451 -165 2880 705




10. abra: A szigetvari jaras — teleplleéseinek, lakossag szama, természetes

szaporodas/fogyas és a munkavallalasi adatai (2017.)

Demogréafiai adatok

A teriilet lakossagszama 2010. évi adatokhoz képest 6sszességében csokkend tendenciat
mutat. Minddssze 11 telepiilés esetében figyelhetd meg népességnovekedés, ebbdl 8 esetben
ez a novekedés kevesebb, mint 4%. Harom kiugro pozitiv irdny( valtozas tortént, Szorény
8,6, Pettend 10,3, illetve Vasarosbéc 13,1%-al. A népességcsokkenés azonban ennél joval
nagyobb aranyban figyelhet6 meg.

Kiugré adatnak tekinthet6 Katadfa 20,2%-0s, Hobol 17,7%-0s, Banfa 17,3%-o0s,
Horvéthertelend 16,1%-o0s, valamint Dencshdzal5,5%-0s csokkenéssel. 10%-ot meghalado
ardnyu csokkenéssel rendelkezik ezeken kiviil még Endréc (10,9%), Molvany (11,6%),
valamint Teklafalu (10,1%). A Jaras lakossdgszama a 2010-es adatokhoz képest 2,2%-kal
csOkkent, mely elsdsorban az elvandorlas ndvekedésének koszonhetd.

Baranya megyében a Szigetvari jarasban van a masodik legkevesebb vallalkozés szam a
terilet és lakossdgszam aranydban. Bar, a személygépkocsi (személy-gépkocsi sulyadd
befizetés alapl nyilvantartas) lakossag létszamhoz aranyositva a megyei atlagot eléri. igy
joggal feltételezhetjiik, hogy a személygeépkocsik dontd tobbsége a kisebb értékii és 10
évesnél idésebbek kozé tartoznak, latva a munkajovedelem szerzés (vallalkozasok szama)
gatoltsagat, alacsony szamat és a kozfoglalkoztatds magas aranyat, melyet az aldbb kozolt
(2016. oktdberi) térkép jol szemléltet.

Nyugdij, Bolcséde | Ovoda
ellatés, Rendszeres
jaradék szociélis Regiszt | Ebbdl: .
. L P b . A . ! Személy-
Szigetvari jaras | és egyéb | segélyben alt.isk t ralt tarsas Sokocsi
telepllései jaranddsa | részesitettek bei 6voda St 1a | vallalko |vallalko | 9P
. — eirt — .oszta A < szam
gban atlagos féréh gyer fér6hel |s lyok n |zas zas
re§zesulok szama ely mek y gyerm S7Am u
szama ek a |
o]
Almamellék 111 6,0 - - 25 18 8 91 56 16 102
Almaskeresztir 22 4,8 - - - - - - 1 3 25
Béanfa 48 2,2 - - - - — - 24 7 55
Basal 54 2,8 - - - - - - 23 4 58
Boldogasszonyfa 142 8,0 - - - - - - 43 15 112
Botykapeterd 97 3,0 - - - - - - 46 12 87
Burus 22 0,7 - - - - — - 9 1 25
Csebény 24 2,0 - - - - - - 16 2 20
Csertd 112 5,8 - - - - — - 35 9 97
Dencshaza 173 7,0 - - 25 23 8 96 68 15 146
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Endréc 122 8,1 - - - - - - 39 1 71

Gyongyosmellék 72 2,0 - - - - - - 14 - 37
Hobol 251 57 - - 40 33 8 87 125 27 304
Horvathertelend 23 1,0 - - - - - - 15 - 25
Ibafa 55 6,0 - - - - - - 39 11 63
Katadfa 46 4,0 - - - - - - 6 1 16

21
Kétujfalu 207 1,1 - - 100 76 10 6 93 10 175
Kisdobsza 62 4,0 - - - - - - 49 10 68
Kistamasi 25 1,6 - - - - - - 9 2 24
Magyarlukafa 31 1,3 - - - - - - 15 7 21
Merenye 92 54 — — — - — - 47 5 58
Molvany 57 2,5 - - - - - - 23 3 54
Mozsg6 272 9,5 - - 50 40 8 88 88 23 267
Nagydobsza 218 8,5 - - 75 70 9 g 116 18 179
Nagypeterd 202 3,7 — — 50 47 10 ;9 138 42 184
Nagyvaty 109 2,3 - - - - - - 45 6 107
Nemeske 93 2,7 - - - - - - 40 3 67

Nyugotszenterzsébet 46 8,0 - - - - - - 19 7 46

Patapoklosi 113 9,0 - - - - - - 27 1 67
Pettend 61 3,0 - - - - - - 19 8 23
Roézsafa 118 3,0 - - 45 41 1 17 64 13 105
Somogyapati 149 8,5 — — 50 61 8 %3 84 13 148
Somogyharsagy 128 53 - - 25 20 6 61 58 12 114
Somogyhatvan 109 4,6 - - - - - - 32 7 80
Somogyviszlé 73 4,0 - - - - - - 26 2 54
Szentegat 85 55 - - 30 24 - - 31 10 83
Szentlaszlo 249 7,0 - - 50 42 8 %l 128 21 251
Szigetvar 3713 14,6 56 56 334 351 33 24 1496 369 3154
Szorény 23 1,0 - - - - - - 17 4 16
Szuliman 83 1,6 - - - - - - 26 11 58
Teklafalu 91 6,7 - - - - - - 41 7 68
Totszentgyorgy 56 3,1 - - - - - - 28 1 38
Véarad 36 1,9 - - - - - - 14 2 22
Vasarodbéc 42 2,8 - - - - - - 15 4 50
Zador 101 6,4 - - - - - - 34 8 70

2

11

0s.8018 207,7 56 56 899 846 117 6 3391 753 6 894

11. Abra: A Szigetvari jaras inaktiv lakossagi szolgaltatasai és vallalkozasi, gépkocsi
ellatottsagi adatai

Kozfoglalkoztatas jarasi bontasban térképe
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A térképen jol lathatd, hogy a Szigetvari Jaras a 10% feletti kozfoglalkoztatast
megvaldsitd jardsok kozeé tartozik. A kiadvéany szerint: ,,A kozfoglalkoztatds azonban igen
eltéré szerepet jatszik a teriiletileg jelentésen differencidlt hazai munkaerdpiacon. A
kozfoglalkoztatottak, foglalkoztatottakon beltl mért részaranya megyei szinten 0,2% és
16,1% kozott szorodott 2017-ben. Az 1% alatti értékekkel a munkaer6-piaci szempontbol
kedvezdbb helyzeti megyék rendelkeznek, ugymint Budapest, Gy6r-Sopron megye — A
foglalkoztatottak tobb mint tizede kozfoglalkoztatott; Baranya, Somogy, és Hajdd-Bihar
megyékben 10% koril alakul az aranyszam.

(Forrés: Beltigyminisztérium Kozfoglalkoztatasi és Viziigyi Helyettes Allamtitkarsag:
Beszamol6 a 2017 évi kozfoglalkoztatasrol - Készilt a Belugyminisztérium

Kozfoglalkoztatési Statisztikai, Elemzési ¢s Monitoring Féosztalyan)

1. térkép: Kozfoglalkoztatottak aranya a foglalkoztatottakon beliil, jariasonként, % (2016. oktéber)

Kozfoglalkoztatottak aranya
B ;- 338 s
B e - 24 o2
- 4 - 89 (39

24 - 4 27)

P y 12 - 24 (33
Forrds: KSH, Mikrocenzus -
0,1 - 12 (35)

12. Abra: Kozfoglalkoztatottak aranya a foglalkoztatottakon beliil, jarasonként, %
(2016. oktober)

A 15%-nal magasabb aranyok 19 jarasban jellemzdek, ezek kozott két békési, harom
baranyai, két hajdu-bihari és egy heves megyei jaras talalhaté a borsodi és szabolcsi jarasok
mellett. A kozfoglalkoztatasban a férfiak/n6k aranyara jellemz6, hogy a férfiak arénya
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csokken — A telepiilési Onkormanyzatok és mas szervezetek hosszabb ideji
kozfoglalkoztatasi programjaiban munkat vallalok 60,8 szazalékat a n6i munkavallalok
alkottak.” (Lasd: a férfi vezérelt csalad a nék kozmunkasok, a férfiak nem 1épnek be ebbe a
programba.) Az eltolodas a 45 év feletti nok felé még hangstlyozottabb.

... a kozfoglalkoztatottak 88,4 szazaléka vagy gazdasagi, munkaer6-piaci szempontbol
kedvezétlen helyzetli telepiilésen ¢él, vagy rendkivul alacsony iskolai végzettséggel
rendelkezik.

A kozfoglalkoztatottak 46,1 szazaléka esetén mindkét, az elhelyezkedést erésen
megnehezitd feltétel fennall.” EQy masik foglalkoztatast javitd a Start Munkaprogram.
Ebben, Baranya megyében 4446 {6 vett részt. A kozfoglalkoztatasban toltott atlagos
id6tartam Baranya megye 2017 — ben, az egyen lakdéhelye szerint 7,8 hénap. (Kulon

Szigetvari Jarasra sz616 adat nincs a Beszamoldban.)

A Kistérségben ¢él6 lakosok egészségi allapotanak meghatarozasaban meghatarozo
szerepet toltenek be az egészség alapfeltételei és forrasai, ugymint a telepllés gazdasagi-
tarsadalmi-kulturalis-szocialis kérnyezete, az oktatdshoz, az egészségligyi szolgaltatasokhoz,
az  egészséges ¢letkoriilményekhez (ivoviz, leveg6-talaj mindség, stb.),
munkalehetdségekhez, kultarahoz vald hozzaférés, a kozosségi kapcsolatok megléte,
erOssége, valamint az egyének egészségmagatartasa, életmddbeli szokasosai, az egyének
genetikai adottsdgai. Az egészség tokéletesitésének ezen alapvetd eldfeltételeinek, biztos
alapon kell nyugodnia.

Az egyén egészségi allapotat alapvetéen a genetikai allomanya és az életmdd hatdrozza
meg, melyekre hatnak még kiilsé tényezdk, a fizikai és a tarsadalmi kornyezet. A
kozéppontban az adott bioldgiai koddal, genetikai tényezdkkel rendelkezd egyén all,
koriilvéve az egészségre hatassal 1év0, mddosithato tényezokkel.

Az elsé rétegben személyes viselkedési formak és életstilusok helyezkednek el, hiszen
ezekkel javithatjuk vagy karosithatjuk az egészséglinket. Az egyént baratai és a kozdsségei
normai is befolyasoljak, igy a masodik réteg ezeket a hatasokat tartalmazza.

A harmadik rétegbe strukturalis tényezOk tartoznak: a lakas, a munkakoriilmények, az
alapvetd fontossagu szolgaltatasok ¢€s ellatasok hozzaférhetdsége.

A negyedik rétegbe a tarsadalom miikodésének egészét érintd befolydsold tényezdk

kerltek.
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Az egészségi allapotot befolyasolé human szolgaltatasok:

Rendsz
eres
_— . Koziizemi hulladé -
Kozlzemi p . . Haziorvos
I ., | szennyviz- | . - Haztartasi | k- .
- . ivovizvezeték- i Haztartasi . P és
Lakaséllomany |, . . gydijté- . vezetékes | gylijtés .
. P L PN hélézatba 12 villamosenerg | _ hazi
Szigetvari jaras telepllései | az év végén héalézatba | . A gaz- be
bekapcsolt ia-fogyasztok . gyermek
laka bekapcsolt fogyasztok | bevont
akas A . orvos
lakas lakas
és
adualé
Almamellék 165 158 - 165 - 156 -
Almaskeresztar 54 50 - 62 - 40 -
Béanfa 80 80 - 79 - 72 -
Basal 71 71 - 128 16 71 -
Boldogasszonyfa 216 212 - 240 - 207 -
Botykapeterd 134 88 - 133 17 90 -
Burus 44 40 - 42 - 44 —
Csebény 44 44 - 53 - 44 -
Csert6 174 157 115 199 59 149 —
Dencshaza 211 208 - 217 - 203 1
Endréc 130 130 - 131 - 130 -
Gyongydsmellék 108 108 - 102 - 101 -
Hobol 337 337 - 355 97 300 1
Horvathertelend 31 25 - 31 - 30 -
Ibafa 97 87 - 98 - 80 -
Katadfa 69 64 - 63 - 60 -
Kétijfalu 255 255 - 265 - 253 1
Kisdobsza 104 102 - 105 - 90 -
Kistamasi 44 41 - 46 - 44 -
Magyarlukafa 50 50 - 53 - 40 -
Merenye 124 93 - 119 - 88 -
Molvéany 78 70 - 77 - 70 -
Mozsgé 351 273 - 528 - 250 1
Nagydobsza 224 213 - 225 - 191 1
Nagypeterd 225 208 - 378 68 220 2
Nagyvaty 127 121 - 273 - 90 -
Nemeske 109 50 - 111 - 105 -
Nyugotszenterzsébet 80 80 - 232 - 70 -
Patapoklosi 122 120 - 116 20 100 -
Pettend 50 50 - 52 - 50 -
Roézsafa 141 138 - 132 22 135 -
Somogyapati 222 160 - 165 52 164 1
Somogyharsagy 217 193 - 267 - 188 1
Somogyhatvan 147 147 - 132 32 121 —
Somogyviszlé 111 111 - 132 - 105 -
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Szentegat
Szentlaszlo
Szigetvar
Szorény
Szuliméan
Teklafalu
Totszentgyorgy
Varad
Vaséaroshéc
Zador

Szigetvari jaras

179
283
4330
33
118
134
80

48

97
147
10195

170
265

4 288
29
118
134
57

48

96
124

9 663

126

3851

4092

151 -
291 -
5575 1544
33 -
116 -
134 -
71 -
49 -
157 -
145 -
12 228 1927

165
270
3898
24

80
124
71

47

94
145

9 069

17

13. Abra: A Szigetvari jaras telepilései lakas, koziizemi ellatasa és haziorvosi, hazi

gyermekorvosi szolgéaltatasai (2017.)
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Héaziorvosi ellatas - Forras: jegyz6i adatkozlés 2015 évre vonatkozoéan

A jaras teriiletén a jegyz6i adatok alapjan hazi gyermekorvosi praxis minddsszesen négy
telepiilésen miikodik: Boldogasszonyfa, Csebény, Szentdénes, Szigetvar. A jaras tobbi
telepiilésén a gyermekorvosi ellatas vegyes praxisokban torténik.

A kovetkezo telepiiléseken azonban sem feln6tt, sem pedig gyermek haziorvosi rendelés
nem ¢érheté el: Basal, Kistamasi, Magyarlukafa, Merenye, Molvany, Nemeske, Patapoklosi,
Pettend, Somogyhatvan, Somogyviszlo.

A haziorvosi rendelési id6 és a telepiilésen ¢é16 18. év alatti lakosok szama nem mutat
szoros korrelaciot.

Az 1000 lakosra juté haziorvosok szdma 13,6, az 1000 18 éven aluli lakosra juté hazi
gyermekorvosok szdma 1,2. (MTA, 2014. évi adat) Az atlagosan (vegyes és gyermekorvosi
praxisok 0sszesen) 342,8 db 18 év alatti paciens jut egy orvosra. (2015. évi jegyz6i adatok
alapjan)

A héaziorvosi szolgalatban megjelentek és meglatogatottak szama 194794 eset, a hazi
gyermekorvosi szolgalatokban megjelentek és meglatogatottak szama pedig 22929 eset.
(MTA, 2014. évi adat)

A jegyz0i adatokbol lathato, hogy sok telepiilésen igen rovid rendelési idoben érhetd el a
nagyrészt vegyes praxisban miikodé haziorvosi ellatasban. Azokrol a telepiilésekr6l, ahol
egyaltalan nincs elérhetd haziorvosi rendelés, a lakok a legkozelebbi telepiilésekre
kénytelenek beutazni, ami a ritka tomegkozlekedési jaratszdmot tekintve, a
személygépkocsival nem rendelkezd lakosoknak nehéz feladat. A falubuszok rendszeresen,
de nem minden esetben segitséget jelentenek a lakossagnak az alap és szakellatasba val6

eljutasban.

Szakorvosi ellatas - Forras: Szigetvar Kérhaz

A gyermekek szakorvosi ellatasa a Szigetvari Korhaz gyermekosztalyan torténik.
Amennyiben a Szigetvari Korhazban nem lehetséges az ellatds, a beteget a PTE AOK
Gyerekgydgyaszati Klinikaja fogadja. A Szigetvari Kérhazban 539 agyon, 15 osztalyon
torténik a gyogyitds. A csecsemd- €s gyermekosztaly mellett, gyermekambulancia,
gyermekpulmonoldgia ezen belll gasztroenteoroldgiai vizsgalatok is zajlanak (lactose
intolerantia, tejfehérje  allergia), gyermek orthopedia, gyermekpszichiatria és
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gyermekgyogyaszati iigyelet miikodik. Emellett fejlodés-neuroldgiai és gyermek-neurolégiai
vizsgalatra is van lehetdség.

A gyermekellatés allando felvételi jelleggel, 24 6rdban a hét minden napjan folyamatos
ellatast biztosit. A klasszikus gyermekbetegsegek teljes korét feldlelik az ellatandd korképek.
Ezen altalanos és siirgdsségi profil mellett az osztaly specialitdsat a gyermek léguti,
els6sorban allergias jellegii korképek ellatasa terén fejti ki, ami 2013 marciusatol kiegésziilt a
teljes kort ujsziilott ellatassal.

A Szigetvari Korhdz vonzaskorzete elsGsorban Szigetvar varos és a tble délre fekvo
hatarmenti tertlet, hatranyos illetve halmozottan hatranyos helyzetii lakossagat oleli fel.
2012-ben a Semmelweis terv kapcsan torténd korhazi beteg ellatasok atszervezése keretében
az egyes intézmények ellatasi teruletei Gjboli felosztasra kertiltek.

Ez alapjan 77073-ra emelkedett az ellatand6 betegek szdma, amely 53 szézalékos
novekedest jelentett.

A GYEMSZI felulvizsgalata alapjan 2013-t6l a gyerekosztaly 15 aktiv és 10 nappali
korhazi aggyal miikodhetett tovabb. 2014-ben a Gyermekosztalyon a Kiirt betegek szdma
1219 6.

Az agyszam csOkkentés és a betegforgalom forditott aranyossagban van. Az eddigi
szllletésszamhoz képest (2012-ben 536 gyermek, 2014-ben 664 gyermek) 20 szazalékos
emelkedést tapasztalhat6. A fent emlitett ellatdsi teriiletet €s a megndtt betegszamot
figyelembe véve ez tovabbi jelentés emelkedést fog magaval hozni.

A korhaz ellatasi kotelezettsege kiemelten hatranyos helyzetii térségre (Szigetvari jaras, az
Ormansag egy része és Barcs, illetve a Barcsi jaras) szol. Ezen teriileten 77073 f6 az
ellatand6 gyermekek szdma./0-18 év/

2014-es betegforgalmi adatok a kovetkezok:

e Gyermek ambulancia, Fejlédésneuroldgia: 6369 beteg

e Gyermek pulmonoldgia: 1890 beteg

e Gyermek orthopedia: 1046 beteg

e Gyermekgyodgyaszati tigyelet: 917 beteg

e Gyermekosztalyon kiirt betegek szama: 1219 beteg

o Ujszlétt osztalyon kiirt betegek szama: 664 beteg

(Forrés: Szigetvari Korhaz)
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Fogaszati ellatas - Forrds NEAK honlap

Alap és vegyes ecllatasi szerz6déssel 4 f6 fogszakorvos szerz6dott. Iskola és ifjusagi
ellatdsra az AMIGO-DENT Bt.—vel van szerz6dés. Minden rendelé Szigetvar varosaban
miikodik. Ugyeleti ellatasra kiilon szerzddés van. A fogorvosi ellatasnal a NEAK

szerzOdéssel dolgozé szolgaltatok és az egyén igenybe veheti a méltanyossagi tamogatast.

,» Tajékoztatd a fogaszati ellatassal kapcsolatos méltanyossagi kérelmekhez”

A fogaszati ellatdssal kapcsolatos koltségek (fogorvosi munkadij, fogtechnikai dij)
méltanyossagi alapon torténé atvallalasanak alapfeltétele, hogy az ellatast nyuajto fogorvos a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldvel (tovabbiakban: NEAK) érvényes finanszirozasi
szerzOdéssel rendelkezzen az adott ellatasra, valamint a fogtechnikai eszkozoket
(fogpotlas/fogszabalyozo készilék) gyartd fogtechnikus a NEAK-kal érvényes artamogatasi
szerzOdéssel rendelkezzen.

A NEAK egyedi méltanyossag keretében tamogatast nyujthat:

1. a Magyarorszagon szakmailag elfogadott, de a finanszirozasba még be nem fogadott
eljarasok, a befogadott egészségligyi szolgaltatas befogadastol eltéré alkalmazasa
(implantatum, 18 év felettiek részére torténd fogszabalyozas), illetve a biztositott altal
részleges téritési dij megfizetése mellett az egészségbiztositas terhére igénybe vehetd
egészségligyi szolgaltatasok (fogpotlas, csontp6tld anyag) téritési dijahoz vagy annak
egy részéhez;

2. a tarsadalombiztositasi tamogatassal nem rendelhetd gyogyaszati segédeszkoz
(fogpotlas, fogszabalyozd késziilék) arahoz;

3. méltanyossaghdl mar timogatott gyogyaszati segédeszkoz javitasi dijahoz”

Az Ugyeleti ellatas biztositott:

A szerz6dés a folyamatos ellatast garantalja. Forras Szigetvar varos honlapja —
szigetvar.hu
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Hatarozati javasiat:

Szigetvar Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testilete az . Eldterjesztés a haziorvosi iligyeletre
vonatkozé Feladat-atvallalasi szerzOdés modositasarol” cimi elSterjesztést megtargyalta, €s az
alabbiak szerint hatarozott:

1. Szigetvar Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete megismerte a Szigetvari Korhazzal
kétendd Feladat-atvallalasi szerzddés modositasat, €és azt az eldterjesztés melléklete szerinti

tartalommal jévahagyja.

2. Szigetvar Varos Onkormanyzatianak Képviseld-testiilete

felhatalmazza Dr.

polgarmestert a Feladat-atvallalasi szerz6dés modositasanak alairasara.

Felelss: Dr. Vass Péter polgarmester
Kézremiik6ds: Csdkliné dr. Valler Maria jegyzo

Hatarids: 2017. november 30.

B

Szigetvar, 2017. november 23. ‘*\\’?/‘Oi Olos . L, T
= Ty Dr. Vass Péter
"';:: polgarmester

Vass Péter

14. Abra: Hatarozati javaslat

Bevétel

OEP finansz: 2 333 020}

Onkoméinyzati hozzéjérulas: 2372 555

Osszesen: 4705 575
|

Egyenleg 6 308

Ellétott lakosok szdma: 28 585

Jelenlegi fejkvota: 83

Egy fore esd koltség: 164.3963|

Egy fore esd bevétel: 164.6169|

Egy fore esé veszteség:

Szilkséges bevétel tobblet: 26

Egy fore esé Gnkorményzati hozzéjarulis 2018.
janudr 1-t5l havi szinten: 83

15. Abra: Egy fére esé onkormdnyzati hozzdjarulds 2018. janudr 1-t61 havi szinten

Jelenleg
2016 évi
finanszirozott
klinikai szak ellatdsi szint megnevezés esetszama
Pszichiatriai rehabilitacid Il Pszichiatriai rehabilitacié | 210
Traumatoldgia I Traumatoldgia 90
Belgyodgydaszat I Belgyodgydszat 5030
Sziilészet Il Sziilészet 82
NGgyogydszat I NGégyodgydszat 240
Siuirgdsségi betegellatd 86
egységben szervezett SiirgGsségi Betegellato
szakellatds I Osztaly
Kronikus belgydgydszat I Krénikus Belgyogyaszat 4246
Addiktoldgiai rehabilitacid II. Addiktolégiai rehabilitacié |0
Pszichiatriai rehabilitacié II. Nappali Kérhaz| 116
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Pszichiatria

Apolas, szakdpolds 1. Apolasi Osztaly 112
Csecsemé- és Csecsemé- és| 2519
gyermekgyodgyaszat l. gyermekgyodgyaszat

Sebészet Il. Sebészet 1390
Addiktoldgia [l Addiktoldgia 43
Intenziv terapia Il. Intenziv Osztaly 155
Neuroldgia l. Neuroldgia 123
Rehabilitacids medicina Mozgdsszervi 1526
alaptevékenységek [l Rehabilitacio

Sulyos agysérultek Sulyos agysériltek | 358
rehabilitacidja [l rehabilitacioja

Pszichiatria Il. Pszichiatria 210

16. Abra: Az egészségugyi ellatds a haziorvosi és hazi gyermekorvosi rendelésen

kiviili fekvobeteg ellatas szakteriiletei és a finanszirozott esetszamai 2016.

nem
S e S rendelés szakorvosi | szakorv
intézmény | jaro-beteg/ szakrend klinikai szakma / o , ,
ambzulancia | éra szam ora
szam
Borgydgyaszat és nemibeteg-
Szigetvar Borgyogyaszati Gondozd ellatas R 10 0
Szigetvér Onkoldgiai Gondozd Klinikai onkolégia R 10 0
Szigetvar Mentélhigiénés Gondozd Pszichiatria R 30 10
Szigetvar Tiidégondozas és sziirés Tiidégyogydszat R 15 0
Tidégondozas és sziirés -
Csoportos dohanyzas
Szigetvar leszoktatas tAmogatasa Tidégydgyaszat R 2 0
Tiidégondozas és sziirés -
Egyéni dohéanyzés leszoktatas
Szigetvar tdmogatas Tiid6gyogyaszat R 6 0
Addiktolégia (pszichiatriai
Szigetvar Addiktolégiai Gondozo szakfeladat) R 20 0
Stirgdsségi Betegellatd
Szigetvar Osztaly Siirgdsségi betegellatis A 0 0
Szigetvar Belgyogyéaszati Ambulancia | altaldnos belgyogyészat A 10 10
Szigetvar Belgydgyaszati Szakrendelés | altalanos belgydgyéaszat R 30 0
Szigetvar Kardiologiai Szakrendelés altalanos belgydgyéaszat R 35 0
endokrinoldgia, anyagcsere és
Szigetvar Diabetoldgiai Szakrendelés diabetolégia R 15 0
Gasztroenteroldgiai
Szigetvar Szakrendelés Gasztroenteroldgia R 20 0
Szigetvar Nefroldgiai Szakrendelés Nefrologia R 8
allergologia és klinikai
Szigetvar Allergoldgiai Szakrendelés immunoldgia R 20 0
Szigetvar Sebészeti Ambulancia altalanos sebészet A 10 0
Szigetvar Sebészeti Szakrendelés altalanos sebészet R 26 0
Szigetvar Ersebészeti Szakrendelés Ersebészet R 10 0
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Szilészet-ngyodgyaszati altalanos sziilészet-
Szigetvar Ambulancia nbgyodgyaszat A 30 0
Sziilészet-négyogyaszati altalanos sziilészet-
Szigetvar Szakrendelés négyogyaszat R 30 0
Csecsem6- és
gyermekgyogyaszati altalanos csecsemd- és
Szigetvar Ambulancia gyermekgyogyaszat A 30 0
Fil-orr-gégészeti altalanos ful-orr-
Szigetvar Szakrendelés gégegyogyaszat 30
Szigetvar Szemészeti Szakrendelés altalanos szemészet R 30
altalanos bér- és nemibeteg-
Szigetvar Bérgydgyaszati Szakrendelés | ellatds R 20 0
Szigetvar ldeggyogyaszati Szakrendelés | altalanos neurolégia R 32 0
Szigetvar Neurolégiai Szakambulancia | altalanos neurolégia A 30 0
Szigetvar Ortopédiai Szakrendelés ortopédia R 22 0
Szigetvar Traumatolégiai Ambulamcia | traumatolégia A 10 0
Szigetvar Traumatolégiai Szakrendelés | traumatoldgia R 30 0
Szigetvar Uroldgiai Szakrendelés uroldgia R 20 0
Szigetvar Onkoldgiai Szakrendelés klinikai onkoldgia R 10 0
Reumatoldgiai  Szakrendelés
Szigetvar l. reumatolégia és fizioterapia R 18 0
Anaesthesiologiai
Szigetvér Szakrendelés anesztezioldgia R 10 0
Szigetvar Mentalhigiénés Szakrendelés | pszichiatria R 10 0
Szigetvar Pszichiatriai Ambulancia pszichiatria A 10 0
Pszichiatriai  Rehabilitacios
Szigetvar Szakrendelés pszichiatria R 20 5
Szigetvér Pszichiatriai Szakrendelés pszichiétria 20 5
Szigetvar Addiktolégiai Szakrendelés addiktolégia 8 0
Tiidégyoygaszati
Szigetvar Szakrendelés tiid6gyogyaszat R 15 0
Rehabilitécios medicina
Szigetvar Mozgésszervi Rehabilitacio |. | alaptevékenység R 18 0
Mozgasszervi  Rehabilitacio | Rehabilitacios medicina
Szigetvar I1. alaptevékenység R 12 0
Gyermek- és
ifjusagpszichiatriai
Szigetvér Szakrendelés gyermek- és ifjusdgpszichiatria | R 16 0
Foglalkozas-egészségligyi foglalkozas-egészségligyi
Szigetvar Szakrendelés szakellatas R 20 0
altalanos laboratériumi
Szigetvar Labor diagnosztika R 30 10
Szigetvar Rontgen altalanos rontgendiagnosztika | R 30 0
Szigetvér CT diagnosztika CT diagnosztika R 30 0
Szigetvar Ultrahang ultrahang-diagnosztika R 30 0
altalanos fizioterapia-
Szigetvar Balneoterapia gyogytorna R 0 10
altalanos fizioterapia-
Szigetvar Fizioterdpia gyogytorna 0 55
Szigetvar Gyogytorna gyogytorna 0 15

17. Abra: Az egészségiigyi

kivali

ellatas a haziorvosi és

hazi gyermekorvosi rendelésen
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jard-beteg ellatas szakteriletei es a finanszirozott ellatasi éraszamai 2016.

Az egészséglgyi elladtashoz valdé hozzajutds esélye megfeleld. A sziikségletekhez
igazitott az ellatasi klinikai szakmai szakok, a rendelési id6k megfeleléek, a varolista
minimalis.

A Szigetvari jards és Szigetvar varosa a 6-os szamt fokozlekedési ut két oldalan
helyezkedik el. A fokozlekedési ut a nagyforgalmu utak kozé tartozik. A M6 — os sztrada
Pécs varosnal véget ér, ezen Ut fejlesztése az orszaghatérig (Barcs hatarallomasig) tervezett, a
balesetek és a forgalmi adatok alapjan. igy a Szigetvari Korhazban a traumatoldgiai ellatas
létjogosultsaga fennall. Az ellatott elszamolt esetek szama a NEAK finanszirozott
rendszerben teljeskori. A Siirgésségi osztaly atadasa 2018. év végén megtortént, igy a
baleseti és a viktimizacids esetek a keletkezésiikhoz a legrovidebb uton/idében vald ellatas
megvaldsitasaval kertlnek ellatasra.

A jards néhany telepiilésén a drog és az alkoholfogyasztds a biiniildozési szervek
intézkedéseit vonjak maguk utdn. Hasonléan vannak a lopés/betdrés viktimizacios
eseményeivel terhelt telelilések is a jarasban, illetve Szigetvaron a szegreélt telepiilés részek
ebbeni érintettsége is fennall. Az orvos-szakmai hattér a bekdvetkezett események gyors
hatékony ellatasara felkészilt.

Baranyaban — melynek Szigetvar és a Szigetvari jaras — a lakossag 12% - t teszi ki. A
megyére jellemz6 blniigyi adatok a lakossagszammal aranyositott. (A megyében az
Ormansag a legterheltebb jaras.) Igy a megyei adatok a jarasra is jellemzéek, nagyobb
kiugras nélkiil, azaz a csokkend tendencia jellemzd.

2010-ben Gsszesen 15 657 biincselekmény tortént, am azota jelentdsen csokkent ez a
szam, 2016-ban 3507 bilincselekményt regisztraltak. A kiemelt blincselekmények szama ennél
is latvanyosabban csdkkent, 7977-r6l hat év alatt 550-re. Ez utobbi kategoriaba tartozik az
emberdoleés, testi sértés, kiskorl veszélyeztetése, embercsempészés, garazdasag, onbiraskodas.
A megyében az adatok szinte kivétel nélkiil csokkend tendenciat mutatnak, szazezer lakosra
2010-ben 4012, 2016-ban pedig 893 biincselekmény jutott. A betoréses lopasok szama —
szintén szazezer lakosra vetitve — 550-r61 32-re csokkent. A trikkds lopdsok szama 36-rol
nyolcra, a rongaldsok szdma pedig 159-r6l szintén nyolcra csokkent. Ugyanakkor a
kozteriileten elkovetett blincselekmények szadma jelentdsen megemelkedett 2011-2015

kozott, azonban 2016-ban harmadara, 348-ra csokkent. A drog és az alkoholfogyasztassal
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kapcsolatos biinesetek csokkenése ebben a csokkenésben benne van. Igy a biztonsagos
ellatas keresztmetszete biztonsaggal allithatd, hogy megfeleld.

A jaras telepiiléseirdl a betegek a tomegkozlekedés sziik metszete miatt egy €S azonos
idépontban tudnak csak megérkezni (hazajutni is), igy a ,,varakozasi id6 csokkentése” nem
megoldhatd. A Korhaz teriiletén gyogyszertar is miikodik, segitendé a hazajutast - ezzel az
1d6t takarithatnak meg a betegek.

A haziorvosok a beteg lakésan tet vizittel ellatasaval valo leterheltségrél — lakason
torténd orvos beteg talalkozorol 2012 évi adatok alapjan Szigetvari jarasban 6454 talalkozas

volt. Ez a megyei atlag folott van 300 esettel. Az dregsegi indexe 102, 5 volt 2012-ben.

A lakossag egészségi allapotanak bemutatasa:

A védonéi és az iskola egészségligyi szolgalat felmérései — becsilt adatai: forrés:
Szigetvari Kistérségi tukor 2016.

A tarsadalom altal elfogadottabb és nem biintetend6 addikciok tekintetében a 14 év alatti
gyermekek korében a dohanyzds 35%-uknal tapasztalhatd, mig alkoholt 19% fogyaszt
rendszeresen.

A droghasznalattal kapcsolatban a kapott adat és a tényleges érintettség kozott
valoszintileg jelentés kiilonbség van, azonban a droghasznalok aranyat nagyon nehéz még
megbecsulni is.

Az iskolai védonoi szolgalat altal 2015 évre vonatkozodan, rendelkezésiinkre bocsajtott
adatok alapjan az alap és kozépfoklu intézményekben tanuld és szlirésen részt vett 1236
gyerekek kozott a vezetd rendellenességek a mozgasszervi zavarok -408 f6 (33,01%), az
érzékszervek miikodésének problémai -197 6 (15,94%), és az elhizas -174 f6 (14,08%) a
leggyakoribbak.

A feln6tt lakossag korében a dohanyzas és az alkohol népegészségiigyi sulya viszont
igen nagy. Mindkét addikcio kozvetlen oOsszefiiggésbe hozhato a két vezet6 halalok
(daganatos megbetegedések és a keringesi rendszer megbetegedései) valamelyikével,
valamint az elvesztett egészségévek vezetd okaival is.

A keringési rendszer betegségei felel6sek az elvesztett egészség életévek 28%-&ért,
mindkét nem esetében a legtdbb egészsegveszteséget okozd betegségek. A keringési rendszer
betegseégei altal okozott egészségveszteségek tobb mint feléert az iszkemias szivbetegség
felel, mig egy negyedeéért, az agyer betegsegek (stroke).
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A daganatos megbetegedések felelosek az 0sszes egészségveszteség kozel egyotddeert.
Nemenként vizsgalva a sorrendet, a legsilyosabb mindkét nem esetében a tiidérak (az 6sszes
veszteség 6%-a a férfiaknal, és 3% a ndknél). Azonban a tovabbi sorrendben valtozas
figyelhet6é meg: férfiak esetében a vastag- és végbél daganatokat (3%), a gyomor- és
prosztatardk (1- 1%) koveti, mig nék esetében az emlédaganat (3%), a vastag- és végbel
daganat (2%), majd a méhnyak- és a petefészek daganat (1-1%) kovetkezik. (Forrés:
Egészségjelentés 2015)

Bar a dohanyzésnak tulajdonitott haldlozas adatai egyértelmiien csokkendé tendenciat
mutatnak, mégis tobb mint kétszerese az EU 13 atlaganak. (Egészségjelentés 2015)

Az alkoholnak tulajdonitott halalozas adatai jelent6s csOkkenést mutatnak, de még igy is
némileg rosszabbak az unios atlagnal. (Forréas: Egészségjelentés 2015)

A kiilonboz6 addikciok primer ¢és szekunder prevencidés programjai  Kiemelt
fontossaguak-

Ezen betegségek korai kialakulasa a népegészsegugyi orvosok szerint az egészségtudatos
magatartassal, az egészséges életmdd folytatasaval és az egészséges életvitellel nagyrészt
megelézhetdk, vagy kialakulasuk az életkor legtavolabbi idejére kitolhato.

A betegségek kialakulasaban jelends szerepe van az életmindséget befolydsold tényezdktol

vald megfosztottsagnak, a hatranynak.

Megfigyelés - tapasztalat:

A telepuléseken vegzett helyszini felméréskor, - errél kérd6ives dokumentumot nem
készitettink -, de a kérddiv értékeléskor szoban az alabbi megallapitast tettik,
kérdbivezésben részt vettekkel: a lakossaggal torténé személyes taldlkozaskor megfigyeltik,
hogy a veliink kapcsolatba kerilt személyekneél - véletlenszerii kivalasztas - anélkil, hogy
kilon kerdeést tettlink volna fel - a fogaztuk hianyos és elhanyagolt volt, szinte életkori —
fiatal, vagy id6sebb életkori - eltérés nélkil. A fiatal 30 életév kornyékiek épp ugy lathatéan
hianyos (metsz6fogak is hianyosak) fogazatiiak voltak, mint az idésebb életkoraak. Gyakori a
fogszuvasodas, elfeketedés a lathato fogzdnat alkoto 6sszes fogon. Hasonldan gyakori a teljes
lathat6 zonai fogatlanséag, vagy csak egy-egy fog megléte az also, illetve a felsé fogsorbol.

Rakerdezésre a pénztelenséget és a felelmet felvaltva emlegették, hol egyik, hol masik
indokot el6étérbe helyezve.

Iskolds korukra visszaemlékeztetve az iskolafogaszatot, a szlirést nem feledték, de

felndttként nem torédnek vele. Fogaszati ellatas csak Szigetvar varoséban van. Az évenkénti
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térités mentes fogaszati sziirésben nem hisznek. ,,A fogorvoshoz pénz nélkiil nem lehet
menni, hisz még a hazasert is fizetni kell”. ,,Amig nem f4j, nem megyiink”. A gyermekes
szulok tudjak, hogy van iskola fogészat, a gyermekek oda mennek. Megéllapitottuk, hogy a
fog, a fogazat probléma csak fajdalom esetén van jelen az életiikben.

A rendszeres fogapolas, fogmosas nem jellemz6. Tobben megjegyezték ,,A gyermekek

csinaljak”.

Allapot leiras — helyzet elemzés
2.1 Gazdasagi és szocialis adatok

A helyi tarsadalom 0Osszetétele és jellemz6i mar a nagyobb teriileti egységek (régiok,
megyék, jarasok) szintjén is nagy eltéréseket mutatnak, nem is beszélve a telepllések kozotti
illetve azokon beliili tarsadalmi kiillonbségekrdl. A sziikséges szolgaltatdsok korét jelentdsen
alakitd kordsszetétel sem tekinthetd teriiletileg homogénnek, de egyéb szolgéltatasok irdnti
keresletre kihato jellemzOk tekintetében is tetten érhetdk az eltérések. Az
egészségre/betegsegre vonatkozoan is hasonlé a helyzet.

A Szigetvari jards Szigetvar székhellyel hozzavetdleg 65676 hektar teriiletet dlel at,
nagyjabol 27133 {6 lakonépességgel, koriilbeliil 11315 darab lakassal és kortilbeliil 41 6 /
egy négyzetkilométer népstirtiséggel. A jards teruletén Szigetvarral egyutt Osszesen 45

teleplilés valamint 81 darab kapcsolddo teleplilésrész talalhatd (mar emlitett adatsor).
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A jarasi kataszterben az alabbi adatok szerepelnek - 2016. adatok

14 év alattiak aranya, %: 15
15-64 évesek aranya, %: 70.3
65 év felettiek aranya, %: 14.8
Nyilvantartott allaskeres6k aranya a munkavallalasi kori népességbél, %:. 17.5
Nyugdijban, nyugdijszerii ellatasban részesiilok szama ezer lakosra: 317.8
Rendszeres szocidlis segélyben részesitettek atlagos szama ezer lakosra: 6.4
Ovodaval rendelkezd telepiilések aranya, %: 28.9
Altalanos iskolaval rendelkezé telepiilések aranya, %: 26.7
Kozépiskolaval rendelkezo telepililések aranya, %: 2.2

18. dbra: A jarasi kataszterben szerepls adatok - 2016

A mikodo gazdasag adatai — melyet az adofizetés tud a legjellemzdbben bemutatni:
Szigetvar jarés:
Egy adofizetdre jutd személyi jovedelemado alapot képezd jovedelem, ezer Ft: 1 322
Regisztralt vallalkozasok szama ezer lakosra: 131 db
Ebbdl: tarsas vallalkozasok szdma ezer lakosra: 31 db

Az egy adofizetére jutdé személyi jovedelemadd a Baranya megyében a madasodik
legalacsonyabb — Sasdi Jaras 1305 e Ft -,,mig orszagosan az 5. legalacsonyabb addalap”.
A tarsas vallalkozasok szama (a tobb embert foglalkoztatd vallalkozasok) orszagos jarasi
szinten a 10. legkevesebb, mig megyei szinten a 2. helyen all.

Megallapithato, hogy a munkalehetéségek — foglalkoztatasi lehetdségek — kevés

munkavallalé szamara adott csak. Nincs Munkalehet6éség.

Szocialis helyzet:
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19. abra: A tartosan, 1 éven tul munkat keresok szama a Szigetvari jardasban 2018.
november héban - Forras: Nemzeti Foglalkoztatasi  Szolgalat

https://nfsz.munka.hu/Lapok/kapcsolat.aspx

A személygépkocsik szdma a 2008. évben - forras: Kistérsegi tukor kiadvanyban —
TAMOP-5.2.1/07/1-2008-0001 sz. projekt keretében késziilt statisztika — oszlopdiagram a
2008 évi 1000 lakosra jutd szemelygépkocsik szama (27 000 f6 jegyzOi adatkozlés
lakossdgszdm) mely alapjan tébb, mint 7 100 db személygépkocsi volt a lakosséag
tulajdonéban.

80 254
20
. 301
30 26,6 ‘
T 77
2[] T .I. "
0
Szigetvan kistérség orszagos atlag rinimum erték maximum érték
{Bodrogkdzi {Veresegyhazi
kistérség) kistérség)

20. Abra: Személygépkocsi szama a 2008. évben

A szemeélygépkocsik szdma 2016 évi nyilvantartas alapjan 6 494 db. A szam csokkenése,
bar kozvetetten, de talan Osszefiiggést mutat a hatranyos helyzetben levd lakosok (f6)
szdmanak novekedésével, az dsszlakossagon, szamon belili arany névekedéssel és a lakossag
csOkkenéssel.

Ismetelten kiemelendd, hogy a Szigetvari jaras a ,,Fejlesztend$ jaras”-ok csoportjaba
tartozik a 290/2014.(X1.26) Korm. rendelet 3. mellékletében kozzé tett ,,Kedvezményezett
jarasok besorolasa” lista alapjan. A tobbsegében aprofalvas - kistelepiilésekbol? - allo
jarasban a 45 telepilés kozil 35 telepiilés a ,,Tarsadalmi-gazdasagi és infrastrukturalis
szempontbol kedvezményezett telepiilések” kozé, tartozik. Ezek koziil 21 telepulés tovabbi
elismert hatranya a ,Jelent6s munkanélkiiliséggel sujtott telepiilések” rendszerében vald

nyilvantartassal elismert hatrany. Onmagaban csak ez a hatrany, csak 1 telepulést érint.
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A csaladok alacsony jovedelmi helyzetét egyértelmiien jelzi, hogy — a 0-18 évesek
szamahoz viszonyitva —minden masodik gyerek részesil rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben (kozel 3000 £6)”. Ez az egészségtejlesztésben fontos tényezo.

A csalad- és gyermekjoléti szolgalat az éves szakmai tanacskozast kovetGen,
jelzérendszeri intézkedési tervet készit, melyet megkiild a jelzérendszeri koordinator részére,
minden év marcius 31. napjaig. Az intézkedési tervben meg kell hatarozni azokat a célokat-,

Iépéseket melyek hatékonyabbé tehetik a jelzérendszer miikodését.

A jarasban megfogalmazott problémak:
e higiénés problémak, (lakokdornyezet) testi higiénia, fejtetvesseg
e nincs rendszer a gyermeke életében, indokolatlan mulasztasok az iskolaban
o értékvesztés a csaladok életében, emberi kapcsolatok ellaposodasa
e gyermekorvosok helye, jelenléte a jelzérendszerben
o fiiggdségek a csaladok életében
e pszichés zavarral kiizd6k adekvat kezelése
e szegregalt tertletek felzarkoztatasa
e koz0s szakmai programok hidnya a jelzérendszer tagjai kozott
e Biztos Kezdet Gyerekhazak szolgaltatasainak kihasznalatlansaga
e egészsegtudatos magatartas hianya a csaladok életében
o pénzkezelési és felhasznalasi problémak

o falubuszok szolgéltatasok kihasznalhatsaga

JelzOrendszeri tagok:
1. JegyzOk
Szocialis, egészségligyi szolgaltatd intézmények
Koznevelési Intézmények
Partfogo feliigyel6i szolgalat
Jogi segitségnyujtoi szolgalat
Tarsadalmi szervezetek
Egyhézak

Ugyészség, birdsag

W 0 N o Uk~ W N

Renddrség
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10. Maganszemélyek

Minél hatékonyabb a prevencio, annal kevésbé alakulnak ki a probléméak, melyekkel a
szolgélat tovabb foglalkozik. Ezek a problémak az egészségfejlesztés problémai is.
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Csalad és Gyermekjoléti Szolgaltatasok miikodési teriilete 5 terileti egységre oszlik:

Szigetvar, Dencshaza, Mozsgo, Nagypeterd, Szentlasz16 telepiiléseken miikodo irodakkal.

A Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalatok szakmai tevekenysége a kezelt problématipusok szerint:

Probléma jellege  Szigetvir  Dencshdza | Mozsgé | Nagypeterd Szentldszlé |(sszesen
eletviteli 103 29 72 75 ki 350
csaladi-kapesolati 133 48 10 R 282
csalidon beliili 15 4 I 5 1 26
bantalmazds

lelki,mentalis,fizikai 51 27 10 46 10 144
elhanyagolas i
gyermeknevelés 131 39 I} 78 7 332
gyermekintézménybe 44 9 17 60 8 128
vald beilleszkedés

magatartiszavar, 7 2 1 56 1 89
teljesitményzavar

anyagi, lakhatasi 165 21 52 141 82 461
foglalkozatissal 1 1 2
kapesolatos

epészségkirosodds 20 20 7 56 9 1
kivetkezménye |
igyintézéshez 70 0 35 116 66 317
segitségkéres

informiciokérés 59 9 63 224 9] 533
szabdlysértés 5 3 8
jogi probléma 21 4 25
szenvedélybetegség 2 13 15
kapcsolattartdsi 71 11 2 29 ] 114
valsaghelyzetben lévo | 12 4 17
1§ év alatti varandos

egyéh 15 10 25
Bsszesen 912 370 1273 999 426 12980
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21. Abra: A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalatok szakmai tevékenysége a kezelt
problématipusok szerint - Forras: 2016. szeptember 26. rendes Kozgyiilés

jegyzokonyve
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Telepulési bontdsban a veszélyeztetett gyermekekre sz6l6 adat a jegyzOk altal Gsszeallitott
2010. évi adatsor all csak a rendelkezésre. forras: Szigetvar kistérsegi tikor 2016.
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22. abra: Telepiilési bontasban a veszélyeztetett gyermekekre szolo adat a jegyzok
altal osszedllitott 2010. évi adatsor — Forras: Szigetvar kistérségi tukor
2016.

2.2 Természetes és épitett kornyezet — lakhatéasi helyzetkép
A természetes és épitett kdrnyezet

Az egészségi allapottal szoros dsszefuiggésben van az élettér, melyben a személy lakik,
tartozkodik. Ennek a befolyasold tényezének a higiénés viszonyok és a telepiilés kdrnyezeti
allapota a legjobb mutatd eszkoze, indikatora. A kimutatasban szerepld tényezOkhoz valo
hozzéaférés, kieépitettseg, ellatottsag jol jellemzi a telepilésen élok egészségbiztonsagat. Ide
tartozik a vezetékes viz és a szennyviz, az elektromos arammal, gazenergiaval torténd
ellatottsag, valamint a lakés, az épllet biztonsaga.

Az aldbbiakban kozoltek forrdsa: Szigetvar jarési és Szentdénesi tiukor. Sajat
felmérésunk eredményei — aranyszamai keves eltérést mutatnak a 2016- os tényadatokhoz
viszonyitva.

Az aldbbi tablazat a beérkezett (2010.) jegyz6i adatlapok alapjan késziilt az egyes

telepilések ingatlanjainak altalanos allapotat, kdzizemi ellatottsagat leirva. A tablazatban
Szentdeénes is szerepel.
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~ i vezetékes| csatorna- [arammal | vezetékes élet- komfort
lakasok onkormany: vizzel halozatba | ellatott gazzal veszélyes nélkiili
. . zati lakasok ellatott bekotott | lakasok ellatott lakasok [RRaank
Telepiilés sSzama ST lakasok lakasok aranya lakasok aranya =
aranya (%)| aranya (%) aranya (%) (%) arﬁg?ra
Almamellék 140 4 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 10,0
Almaskeresztir 50 0 90,0 0.0 95.0 .0 1.0 10,0
Banfa 50 o 100,0 0.0 100,0 0.0 5.0 5.0
Basal [ o 95,0 0.0 95.0 20,0 0.0 10,0
Boldogasszonyfa 216 a 959.0 0.0 100,0 0.0 0.7 3.0
Botykapeterd 125 o 84,0 0.0 100.0 25,0 1.0 19.0
Buriis 34 o 100.0 0.0 99.0 0.0 0.0 1.0
Csebény 40 a 80,0 0.0 1000 0.0 0.0 40,0
Csertd 160 o 97,0 80,0 97.0 40,0 0.0 0.0
Dencshaza 200 ) 100,0 0,0 100.0 0.0 0.0 5.0
Endréc 132 o 100.0 0.0 99,0 0.0 0.0 0,0
Gyangyosmellék 87 ) 80,0 0.0 99.0. 0.0 0.0 1,0
Hobol 340 6 100,0 100,0 100,0 100,0 0.0 0,0
Horvéthertelend 23 0 80,0 0.0 100.0 0.0 0.0 20,0
Ibafa 70 1 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 10.0
Katadfa 55 0 100.0 0.0 100.0 0.0 2.0 40,0
Kétajfalu 235 a 20,0 0.0 99.0 0.0 2.0 2,0
Kisdobsza 127 a 99.0 75,0 99.0. 0.0 1.0 1,0
Kistamasi 42 o 25,0 0.0 99.0 0.0 5.0 55,0
Magyarlukafa 48 a 95,0 0.0 95.0 0.0 0.0 5.0
Merenye 81 (1] 87.0 0.0 96,0 0.0 1.0 13.0
Molvany 65 ) 90,0 0.0 95.0 0.0 0.0 10.0
Mozsgd 350 8 93,0 0.0 93.0 0.0 1.0 7.0
Magydobsza 224 2 96,0 82,0 98.0 0.0 1.0 20,0
Magypeterd 228 0 95,0 0.0 100,0 60,0 0.0 3.0
Magyvaty 128 0 83,0 0,0 99.0 0,0 1.0 18,0
Nemeske 103 Q 90,0 0.0 92,0 2.0 20 10,0
Nyugotszenierzsébd 87 0 83,0 0.0 98.0 0.0 3,0 24,0
Patapoklosi 122 i} 60,0 0.0 90,0 30,0 0.0 30,0
Pettend 44 0 40,0 0.0 90,0 0.0 2.0 60,0
Rézsafa 141 0 86,0 0.0 99,0 0.0 0,7 9.0
Somogyapati 190 ] 95.0 0.0 98.0 30,0 0.0 40,0
Somogyharsagy 195 16 90,0 0.0 95,0 0.0 0.0 3,0
Somogyhatvan 128 i 95.0 0.0 35,0 20,0 0.0 30,0
Somogyviszlo 111 0 93.0 0.0 93.0 20.0 0.0 30.0
Szentdénes 148 Q 78.0 0.0 100.0 0.0 0.0 60,0
Szentegat 130 Q 100.0 80,0 100.0 2.0 10,0 3.0
Szentlaszlo 272 3 95.0 0.0 95.0 2.0 1.0 2.0
Szigetvar 4300 73 99.0 95.0 80.0 65,0 3.0 8.0
Szorény 27 0 100,0 0.0 100,0 0.0 0.0 0.0
Szuliman 95 Q 99.0 0.0 99.0 0.0 1.0 1,0
Teklafalu 137 Q 90.0 0.0 95.0 2.0 0.0 10,0
Totszentgydrgy 79 Q 80.0 0.0 98.0 0.0 0,7 0.0
Virad 41 0 80,0 0.0 99,0 0.0 0.0 2.0
Vasaroshéc 99 1 85,0 0.0 90,0 0.0 0.0 5.0
Zador 130 0 90.0 0.0 90,0 0.0 0.0 0,0
Szigetvari kistérséd 9906 120 | e -

23. Abra: az egyes telepiilések ingatlanjainak altalanos allapotat, koziizemi

ellatottsagat leirva.

A 2018 — ban végzett sajat felmérésiink ezzel megegyezo.
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A 2018 — ban végzett sajat felmérésiinkben jelezziik telepilésenként a vezetékes ivoviz
lakason belili vizvételi lehet6ség hianyaval lakott lakasok szamat. Az érintett telepiiléseknél
jelezzik, ahol a csatornahaldzat csdvei a fémszennyezést okozzak, akéar a gerinc, akér a
bekotési cs6, vagy mindkettd anyaga (azbeszt tartalma) miatt. A tablazatbol lathatd, hogy a
kdzuzemi szolgaltatdsok kozil a viz, illetve az aramellatottsaga a legmagasabb, nagy
altalanossagban megtalalhat6 a céltertleten.

A vezetékes vizzel ellatott lakdsok tekintetében a jaréds telepulései tobbségében 90%
feletti értékeket mutatnak, 10 telepllésen teljes az ellatottsdg. 14 telepllésen rosszabb az
arany az emlitett 90%-nal, ebbél harom telepilés rendelkezik 75%-nal is rosszabb
mutatoval

Az éarammal vald ellatottsdg tekintetében a célterlilet magas aranyszamokkal
rendelkezik, mindenhol 90%, vagy afeletti értéket figyelhetd meg.

A telepllések csupan 13%-aban van csatornahal6zat, a csatornahal6zatba bekotott
lakasok aranya tekintetében pedig a telepllések kozott szélséséges kulonbségek
tapasztalhatok. A 45 (Szentdénes miatt 46) telepilés kdzil 6sszesen 6 estében van olyan
lakés, ami a csatornahal6zathoz csatlakozik. Itt az ellatottsdg minden esetben 75%, vagy
afolotti, a tobbi telepilésen viszont ez a mutat6 0 %.

Vezetékes gaz is csak 10 telepulésen talalhatd, ezek kozott is minddssze harom esetben
magasabb 50%-nél az eléfordulas. Kizéardlag Hobolrdl mondhaté el, hogy az 0sszes
lakdingatlanba bevezetésre kerilt a gaz.

A térség lakhatasi helyzetével kapcsolatban sokat mondd informacid, hogy
minddssze 6 olyan telepilés van, ahol nincs komfort nélkili lakéas. A tobbi telepiilésen a
komfort nélkili lakdsok ardnya nagyon valtozo, az 1-2%-t6l egészen a 60%-ig terjed. A
célterileten harom olyan telepiilés is van, ahol ez az ardny meghaladja az 50%-ot
(Kistamasi 55, Pettend 60, Szentdénes 60%).

Kozlzemi elltottsdg tekintetében egyértelmiien Hobol van a legjobb helyzetben,
hiszen itt a viz, a gaz, a csatornahalozat és az aram is mind a 340 ingatlanban
megtalalhatd, életveszélyes vagy komfort nélkili lakéds viszont egy sincs a telepilésen.
Ilyen mutatokat még a jarasi kozpont, Szigetvar sem tud felmutatni.

A téblazat adatai alapjan taldn a legrosszabb helyzetben Kistamasi van, a 42
lakdingatlan kozil a vezetékes vizzel ellatott lakasok ardnya csupan (55%), a komfort
nélkili lakasok aranya 55%, ami a maga kategoériajaban viszont igen magasnak mondhato,

az életveszélyes lakasok aranya pedig a tobbi telepiilés adataihoz képest magas (5%).
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Az Egészségterv gyakorlati megvaldsitasa soran elsésorban az egészségiigyi és szocialis
alapellatas szakembereire szamitunk. Mellettiik azonban nagyon fontos szdmba venni azokat
az egyéb intézményeket, szervezeteket, amelyek alaptevékenységukkel hozzajarulhatnak,
kozremikodésiikkel — segithetik a  kistérség egészségtervének megvaldsitasat. Az
Onkormdnyzat és intézményei dnmagukban nem képesek megoldani a problémaékat, a kiils6
szereplok- allami intézmenyek, civil és egyhazi szervezetek, helyi cégek, munkaltatok —
bevonésa elengedhetetlen. Ennek érdekében meg kell erdsiteni az egyiittmiikodési rendszert
és meg kell teremteni az egyiittmiikddés intézményesitett formajat is. Osztondzni sziikséges a
helyi teriileti és szolgaltatdi egyiittmiikodés elmélyitését az onkormanyzati, civil és egyhazi
szervezetek munkajanak szorosabb integracioja iranyaban.

A Szigetvari jarasban és Szigetvaron nem miikodik az egészségfejlesztéssel foglalkozd
professziondlis szervezet, amely a fent vézolt multi szektoridlis, multi funkcionalis,
professziondlis koordindciot végezné és a kozvetlen lakossagi szolgaltatast szervezne,
koordinalnd, részt venne benne. Ezt a hianyt az EFI, az Egészségfejlesztési Iroda potolja.

A jegyzoi becsiilt adatkozlés, melyekben a teletilésekre vonatkoz6 adatok a 2010. 01.01.
allapotok szerintiek. Forras: a Kistérségi tilkor kiadvanyban — TAMOP-5.2.1/07/1-2008-0001
,,A nagyon rossz lakaskoriilményekre és kirekesztettségre utalé szegregalt lakdkdrnyezetben
a helyi becslések szerint harom telepilésen élnek emberek. Szigetvaron aranyuk alacsony,
ugyanakkor abban a két kdzségben (Dencshaza, Szentegat), ahol 2005-ben telep-felszamolasi
program val6sult meg, a lakossag negyedénél/6tddénél szegregatumban é16k szama nétt. Két
falu (Kistamasi, Pettend) mar gettotelepulésnek mondhatd, és szamos mas kodzseg is
erdteljesen gettosodik.

Kozmiivekkel ellatottsag terén a Szigetvari kistérség — az aprofalvakbdl adédoan — nem
tartozik a legrosszabb helyzetii kistérségek kozé, ugyanakkor csatornahaldzat csak harom
telepiilésen van —részben — kiépitve. A lakasallomany alacsony szinvonalat jelzi azonban,
hogy a komfortnélkuli lakasok aranya 11 telepuilésen 30 szdzalék vagy afeletti.

A hatranyok nem csak jovedelmi hianyok, hanem lassan a lakossag tobbségét érintd, a

kisebbséghez valo tartozas hatranyaval kiizd6k szamanak ndvekedésével kombinalddik.

Lakhatési helyzetképe - a lakhatasi nehézségekkel kiizdék illetve az ettél mentesek
lakhatasa tartozik bele.
Lakhatasi nehézséggel kuzd6k meghatarozasa: ,lakhatasi gondokkal kiizdéknek

tekintjik azokat a személyeket, akik anyagi, jévedelmi problémaik miatt vagy életvitelikben
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bekovetkezett krizishelyzet eredmenyekeppen otthonukat elvesztették, vagy ezen a téren
veszélyeztettek, illetve lakhatasukat csak jogsérté modon tudjak megoldani”.

Felmérésiink szerint, dont6 tobbségben a lakasok sajat tulajdontiak. A tulajdonvesztés a
megkérdezettek kozott nem volt jellemzd. Tudunk a ,lakhatdsukat csak jogsérté modon
tudjdk megoldani” helyzetben levokrol, illetve az elektromos energia mérék kartyassa
alakitdsa Ota e probléma gyakorlatilag megoldodott. A vezetékes ivoviz szolgaltatas az
atfolyasi csokkentéssel és a részletfizetéssel a valos elzarast a lakossag kikerdlte.

Hétralék, tartozas rendezésben a csaladsegitd, illetve az onkorméanyzatok segitenek. Viz
mentes haztartas nincs, de van, aki kozkdatrol is hord vizet - ,ez ingyen van” - térités
mentesen all a rendelkezésére, igy kevesebb a vizszamlaja.

A felmérésiink a lakasok mindségére vonatkozéan azonban hasonld eredményt hozott,
mint az ,,éves jelentésben” leirtak - azoknak megfelel6ek.

Forras: Eves jelentés a lakhatasi szegénységrél 2016. Szerkesztette: Készeghy Lea Habitat
for Humanity Magyarorszag, Budapest 2017. kiadvanya szerint:

,tovabbra is megtalalhatdo a lakasallomanynak egy olyan szegmense, amely mindségét
illetéen ,,leszakadt” a tobbitdl. A KSH 2015-6s, 2016-ban publikalt lakasfelmérése szerint az
orszag lakasallomanyanak 8,2%-a (320 ezer lakas) nem elfogadhaté mindségii, szubstandard.
A szubstandard lakasok a 10 000 {6 alatti kistelepiiléseken, mindenekeldtt a kdzségekben
koncentralodnak (az 1000 {6 alatti telepiiléseken minden o6todik lakds szubstandard),
els6sorban az orszag gazdasagi szempontbol hatranyos helyzetii teriiletein. Ezekben a
lakdsokban tipikusan alacsony jovedelm, alacsony statusza haztartdsok élnek. Azok koziil a
lakdsok koziil, amelyekben a legszegényebb egy fére esé jovedelmi tizedekbe tartozo
haztartasok élnek, minden negyedik szubstandard (23,8%), a méasodik legszegényebb egy
fore esd jovedelmi tized lakasaiban is joval atlag feletti ez az ardny (14,5%). A fenti
haztartasok jelent6s része a fent emlitett szegény lakastulajdonosok koze tartozik.”

Az egeszségfejlesztési cselekveési tervszempontjabdl fontos megallapitds — amely a sajat
felméresunk is hasonl6 eredmenyt mutat.

»A lakdsmindségi problémak az atlagnal nagyobb aranyban érintik a gyermekeket.
Korllbelll 190 ezer gyermek él szubstandard lakasban, és 540 500 azoknak a gyermekeknek
a szama az orszagban, akik beazo, vizes, penészes, tehat az egészséget potencialisan sulyosan
karosito lakasban élnek. A KSH 2015-0s lakasfelmérésének adatai szerint a lakésok 6,9%-
aban élnek a lakdk tulzsufoltan. Az alacsony statuszu, gyermekes csaladok kilénésen kitettek

a problémanak.
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Kifejezetten a lakdsmindségi problémak kezelését célzd 0y szakpolitikai intézkedés 2016-
ban és az idei év eddigi részében sem szuletett. A lakasépitést, -feljitast -bovitést 6sztonzéd
intézkedések elvileg hozzajarulnak a lakasallomany megujulasahoz, azonban ahogy errél a
korabbiakban sz6 volt, ezekhez éppen azok a lakhatasi szegénységben €16 haztartasok nem,
vagy kevésbé fernek kozvetlenil hozza, amelyeket a leginkdbb sdjtanak a felsorolt

lakasmindségi problémak.”

2.3. Kérdoives felmérés és annak eredményei

Kiemelked6 jelentésége van annak, hogy egy kistérségi egészségterv elkészitése soran
megismerjik az egyes telepllések szubjektiv meglatasait is arra vonatkozoan, hogy milyen
tényez6k gyakorolnak hatast a lakosok egészségére, életmindségére, kozérzetére.

A jaras telepiilései, polgarmesterei felkérd értesitd levelet kaptak a Szigetvari Jarasi
Hivataltol, valamint az egészségfejlesztési cselekvési tervet készité szervezet vezet6jétol,
kérve az egylittmiikddést, illetve a lakossagi egylittmikddés tAmogatasat.

A célcsoport  igényeinek, elvardsainak és  vélemeényének  megismerésére
kérdezdbiztosokkal 100 fos (100 megkérdezett 100 héztartds) megkérdezésén alapuld
véletlenszeri mintavételes kérddives felmérés késziilt. A kérdezd biztosok megbizd levéllel
rendelkeztek, kotelez6en azzal igazoltak magukat. A kérd6iv eldzetes informacio tartalmai és
értelmezési tartomanyara vonatkozoan el6felmérését 10 fOvel, a nem az érintett jaras, de
hasonldéan kistelepiilési telepiilésszerkezetii jaras 3 telepiilésén végeztiik el. A felkészitett
kérdezdbiztosok ennek soran kérdésenkénti értékelést végeztek. Az Gsszegzd megallapitas
szerint valtoztattunk a kérdéiven. Néhany, a kérdés egyértelmisitését szolgaldo hangsuly
valtoztatason kivil érdemi észrevétel nem jelent meg. A kérdésekben a pontositast a
valaszadd sajat személyére val6é elkllonitést és a valaszadd csaladjara — a vele egy
héaztartasban élékre valo - elkiilonitést valtoztattuk meg markansan. A kérdezdbiztosok ebben
a szellemben jartak végig a telepuléseket. A megkérdezettek véletlenszerti kivalasztasaban az
onkormanyzatoktol kapott segitséggel ajanlott (személy/csalad) és a telepiilésen €16k egyéni

megszOlitdsanak modszerét is alkalmazva késziilt a felmérés.

A felmérés szakmaszerkezeti és szakmapolitikai OsszetevOi az alabbiak vizsgalatara tért ki.

(A kérddiv a mellékletben elérhetd)
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Kérdoiv — a kapott valaszok kiértékelése

1. A valaszadok csaladon bellili statusza
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24. abra: Csaladon beluli statusz
SZOHE felmérés 2018

A megkérdezettek nem és életkor szerinti 0sszetétele:

A valaszadok 10 évenkénti koréves statisztikaja (vagyis az adott korcsoportba tartozd
valaszadok szama.

N6k, a valaszado: 70 6, az atlag életkor a 46-55 életkori év kozotti (51 év)

NOk korcsoport szerinti eloszlasa
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25. abra: N6k korcsoport szerinti eloszlasa
SZOHE felmérés 2018
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Férfiak, a valaszado 30 f6, az atlag életkor 55-65 életkori év kdzotti
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26. &bra: Férfiak korcsoport szerinti eloszlasa
SZOHE felmérés 2018

A jaras feln6tt (18 év feletti) lakossagat figyelembe véve a koreves Iétszamanak aranya,
ugy a nok, mint a férfiak tekintetében a felmérésben résztvevokkel kozel azonosat mutat
(életkori beosztast) a megyei adatokkal.

A megkérdezett 100 valaszado csaladjaban 75 gyermek, azaz 0-18 életkoru csaladtag és
20 6 18-25 év kozotti csaladtag €l. Jellemzden a 7 és 14 év kozottiek, azaz az altalanos
iskolaba jaré korosztaly a legnépesebb, 6k 37 fot tesznek ki. A 0-3 évesek 1étszama 13 £0,
mely Orvendetes sziletésszam novekedés a 4-6 éve gyermekek 6 f6t magaba foglalo
létszamahoz képest. Az altalanos iskolat befejezé korosztalyig 56 gyermek van akik
munkaképes korba keriilnek 15 év mulva, viszont az ebbdl kikeriilok 1étszama a felmértek
kozott 45 £6 — azaz akik a jelenlegi 46 és 65 év életkori csoportba vannak.

A foglalkoztatasi szempontbol ez adatsor meglehetdsen erdés figyelmeztetés, hogy a
térség jelenlegi foglalkoztatasi lehetOségei messze a lehetséges igények alatt van, mely a
telepilések elnéptelenedésének esélyét is magaba foglalhatja. A megyei adatok aranya ebben
a két relacioban ellentétesek a mi felméréseinkhez képest. Torzitonak tekintjuk, hogy a
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telepiilés szerkezet ardnya a Kisteleptlési arany felllreprezentalt a mi felmérésinkben a
megyei adatokhoz viszonyitva.
A megyei adatok:

- 0-15 év kozottiek: 54 642 16 a teljes megyei nepesség 14,8 szazaléka,

- 1665 év kozottiek: 248 266 10, a teljes megyei népesség 67,4 szazaléka,

- a 65 ¢v felettiek:65 227 10, a teljes megyei népességl 7,7 szazaléka.
Lathato, hogy a munkaképes koru lakossag, illetve leegyszeriisitve a 16 és 65 év kor kozotti
népességszam arénya a teljes népességhez viszonyitva 0,674. Azaz a népesseg 32 szazaléka
tartozik a nem munkaképes korosztalyba. Ami még figyelemre méltd, hogy 15 év mulva a
most 0 -15 év kozotti korosztaly mar munkaképes korban lesz, azaz ez alatt az id6 alatt 54642
6 1€p be ebbe a korosztalyba, mig 84 699 {6 kertil ki beldle!

Az  egészségfejlesztési  cselekvési tervtél vart hasznok, ,egészségnyereség”
szempontjaiban a valdés hatasokkal biré tényezok:

- anem, életkor és genetikailag determinélt tényezék

- elet és munkakorilmények

- altalanos tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis (etnikai) kornyezeti feltételek

- szocialis és szociokulturalis, EU-i és tarsadalmi kornyezeti adottsagok, hozzaférés

- életmod, életvitel7
Kérdést tettiink fel az etnikai hova tartozasra, mert éliink a gyanuperrel, hogy a szokésok, az
egyes népcsoportokhoz vald tartozashoz tarsuld, jellemzd egészségmagatartds nyomon
kovethetd az etnikai, a szociokulturalis adottsdgok tekintetében, melyek befolyassal birhatnak
az egészségfejlesztési, egészségnyereséget eredményez6 tervekre, hisz
,»Egészségnyereségnek tekintlink minden olyan kiils6 kornyezetre, egyénekre, kdzdsségre
irdnyul6 beavatkozas soran létrejott valtozast, ami az egészségi allapot valtozasan keresztul
vagy az életmin6ség javulasat, vagy az egészségben eltoltott életévek szamanak ndvekedését

okozza.”

A kérdezdbiztosok nyomatékkel felhivtak a valaszadok figyelmét az onkéntességre!
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Nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozonak vallja e magat

horvat N 2

t 29 szlovén
neme Sy

szlovén... szer német
0% horvat

szerb

= roma

.roma IR

27%
nem nyilatkozott ~———_egyeb

65% 1%

27. &bra: Nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozas.
SZOHE felmérés 2018

A csalddon beliili gyermek statuszban levé gyermek és fiatal életkorban levok
oktatési/képzési/foglalkoztatasi rendszerben val6 részvételi adatai.

A WHO szempontjaiban a szintér — melyek az élet azon kozosségi szintereinek (pl. civil
szervezetek, iskola, munkahely, telepiilés) helyszinei ahol az emberek idejuk nagy részét
toltik-, melyeket az élet egészségesebbé tételével sziikséges miikddtetni és ahol a fiatalok
feliilreprezentaltak, varhatdéan jelentds szerepet toltenek be az egészségfejlesztésben, a

cselekvési tervekben.
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28. dbra: Oktatasi rendszerben valo részvétel
SZOHE felmérés 2018
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A 18 év alattiak az oktatasi rendszerbe aktiv viszonnyal - tanuléi jogviszonnyal —
rendelkeznek, bar altalanos iskolaba jar még 3 6, akik 15 év felettieck. A megkérdezettek
csaladjaban a 8 altalanos elvégzése utan 1 f6 az ,,otthon maradott”. Arra nem kérdeztiink ra,
hogy fiatalkora mar gyermekkel rendelkez6 rokon van- e a csaladban.

A gyermekvédelmi rendszer, illetve a védéndi szolgalatok kotelezd, pontos nyilvantartasara

tdmaszkodva lathato a fiatalkordak gyermekvallalasa, melyre tobbszor reflektalunk.

A csalddtagokra vonatkoztatva a bolcsddétdl a fels6foku tanulmanyok végzéséig dsszesen 76
f6 (gyermek) érdekelt a kozlekedésben. A valaszadok dontd tobbsége erre a kérdésére nem
valaszolt. (Csak 31 vélasz érkezett). 17 csalddnak nincs probléméja az dvodaba, iskolaba
jarassal kapcsolatban. A 14 csalad a vélaszaddk kozul problémat jelez, melyek az alabbiak

szerint oszlanak meg a kapott valaszok alapjan.

|Vannak e problémaik a gyermekek évodaba, iskolaba jardsaval?

m Van probléma
Nincs probléma

® Nem nyilatkozott

29. &bra: Van e dvodaba, iskolaba jarassal kapcsolatos probléma?
SZOHE felmérés 2018

A gyermekek Ovodaba iskoldba jarasaval kapcsolatos problémédk megoszlasa (9 féle
probléma), mely 14 csaladot érint.
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30. 4bra: Ovodaba, iskolaba jarassal kapcsolatos problémak
SZOHE felmérés 2018

Az iskolai végzettség szerinti megoszlas a valaszadok és csalédtagjaikra vonatkoztatva.

Az egy haztartasban él6kre vonatkozo adatok:



Az egy haztartasban élGkre vonatkozo adatok

H NG
o Férfi

m Nem nyilatkozott

ym—

31. dabra: Egy haztartasban éldkre vonatkozd adatok
SZOHE felmeres 2018

276 16 van a haztartasokban. Ebbdl 36+1 f6 az altalanos iskolaba jar és 6 éves kor alatti 19
gyermek, mig a 18 életévet be nem toltottek 1étszama 20 £6. (76 {6 vesz részt az oktatasban

nappali tagozaton)

200 fo felnott iskolai végzettsége létszam — fo / %- os megoszldsban

= 8 altalanosig egylitt = szakmunkasképzd = érettségi = felsGfoku

32. abra: 200 f6 felnétt iskolai végzettsége létszdm — f6 / %- os megoszidsban
SZOHE felmérés 2018

Az iskolai végzettség szoros 0Osszefliggésben van a csalad/ az egyén gazdasagban

betdltott szerepével. Az iskolai végzettseg meglétével kapcsolatos Szigetvari jarasra kozzétett
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adatok tendencigjukban hasonloak az altalunk felmértek iskolai végzettségével. Az iskolai
végzettség €s a foglalkoztatottsag, a jovedelem szerzési lehetdség, az anyagi javakhoz valo
hozzéaférés szoros 0sszefliggést mutat a magasabb végzettség és a foglalkoztatds biztonsaga
kdzott. Szamos hazai adat ezt tAmasztja ala.

Az egeszségfejlesztési cselekvési tervekben a lakossag egyéni elkotelezettsegét és a
hozzaférés lehetGségét egylittes hatasalakitoként kezelhetjiik. Ide tartozik még a gazdasagi, a
csaladi gazdasagi kornyezet, amely az egészségvédelemre, egészségfejlesztésre fordithato
anyagi forrasokat magaba foglalja. Sok komponensi a lakossagi elégedettséget alakito
tényez6. Ide tartozik és a lakossag elégedettségét meghatarozza a szlikségesség erzése,
melyet a kozosségek részérdl a célcsoportok egészségének megtartdsa, azok
egészségvédelme, egészségfejlesztése érdekében tett erdfeszitések ndvelnek. Ezért a lakossag
anyagi lehetdségeinek a felmérése is szerves része a cselekvési tervnek.

A jarasra vonatkozo6 forras: ,,Foglalkoztatasi Szovetkezés Baranya Felzarkozasaért 2020”
TOP-5.1.1-15-BA1-2016-00001Foglalkoztatasi Stratégia és Akcioterv2017” A kiadvany a
megyei és azon belll a jarasi helyzetet és akcid tervet is tartalmazza. Ezekre a tény adatokra
is timaszkodunk az egészségfejlesztési cselekvési terv készitésenél.

A kozolt tényadatok Szigetvari jaréds helyzetére vonatkozoan a 2017- re és a megel6z6 3
évre térnek ki. ,,A nyilvantartott allaskeres6k szama 2015-re mutatott csak enyhe csokkenést,
ekkor szamuk 1419 6 volt. A180 napnal régebben nyilvantartott allaskeres6k szama a 3 év
alatt elészor csokkent, majd 2016-ra visszaemelkedett. Aranyuk az 0Osszes nyilvantartott
allaskeres6 szamahoz viszonyitva 2015-ben 46% volt. 2016 oktoberében a becsilt
gazdasagilag aktiv népességhez képest a nyilvantartott allaskeres6k ardnya 13%, mig a
munkavallaldi korl népességhez képest7,4% volt. Ezek az ardnyok a megyei atlagnal
rosszabbak.

A megel6z6 3 évben a 25 évnél fiatalabb nyilvantartott allaskeres6k aranya az Osszes
nyilvan- tartott allaskeres6hoz viszonyitva elészor enyhe emelkedést, majd enyhe csokkenést
mutatott és 2015-ben 20,1 %volt. Ez az arany nagyobb, mint a megyei atlag. Az 50 évnél
1d6sebb nyilvantartott allaskeresdk aranya az Gsszes nyilvantartott allaskeres6hoz viszonyitva
pontellenkezd tendenciat mutatott, mint az eldbbi csoporté: eldszor kismértékben csdkkent,
majd visszaemelkedett a 2013-as szintre, igy 2015-ben 22,1 % volt. A 3 év alatt a 365 napnal
hosszabb ideje nyilvantartott allaskeres6k aranya hasonlé tendenciat kovetett és 2015-ben

24,2 % volt. Ez jo értéknek tekintheto.
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A megvaltozott munkaképességli nyilvantartott allaskeres6k aranya a 3 év soran lassuld
csokkenést mutatott és 2015-ben 5,3 % volt.

2016 novemberében a legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel rendelkezd nyilvantartott

allaskeres6k aranya 45,7 % volt, ami a megyei értéknél igy is magasabb, hogy a Paktum
projekt célteriiletéhez képest jonak tekinthetd.
A szakiskolat vagy szakmunkasképzot végzett nyilvantartott allaskeresék aranya 32 % volt, a
szakkozépiskolat, technikumot végzetteké pedig 11,1 %. A gimnaziumot végzett
nyilvantartott allaskeres6k aranya 8,9 % volt. Lathatd, hogy a kdzépfokunak tekintett
végzettséglieck ardnya viszonylag magas, 52 %. A felsdfoka végzettségli nyilvantartott
allaskeresok ardnya 2,3 %.

Ahogy mas jarasokndl, Ggy a Szigetvari jaras eseteben is a népessegbeli alacsony
képviseletlik miatt ilyen alacsony az ardny. Az egészségfejlesztési munkatervet készit6k
felmérése a lakdhely, a telepiilés nagysaga szerinti megoszlasban a varosi lakos létszama 10
f6, mig a nem vdrosi telepiilésen €16k 90 f6 valaszaddoval reprezentdltak. Ez a lakossag
Iétszdm aranyt varos/nem varos szerinti megoszlasban a varosban lakék alulreprezentéltsagat
eredményezi. Talan ez is befolyasolja az iskolai végzettségben a 8 altalanosig bezarolag
teljesitett iskolai végzettségiiek fellilreprezentaltsagat, a 41 %-o0s aranyt.

A megtermelt jovedelem, altalanossagban a haztartasba befolyé pénzeszkézok az alabbi

megoszlasban vannak jelen a felmért haztartdsokban.

Csalad — egy haztartasban él6k munka — és jovedelem viszonyai:

Valaszadon kiviili csaladtagokra —a 200 felnéttre - vonatkozo foglalkoztatasi
adatok

W alkalmazott

m kbzmunkas
munkanélkdli
nyugdijas - rokkant

M nyugdijas - Oregségi

m vallalkozo (kényszer / mikro / kis)

33. dbra: Valaszadon kivuli csalddtagokra — a 200 felnéttre - vonatkozé foglalkoztatasi

adatok
SZOHE felmérés 2018
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7: A jovedelem forrasa a valaszadok és az egy haztartasban élékre vonatkoztatva. A
forrdsok csoportositdsdban a vélaszadok szamara jol felvéllalhatd csoportositast
valasztottunk. A hivatalos foglalkoztatdsban szerzett jovedelmet és a fekete munkéaval
szerzett jovedelmet egy soron jelentettik meg. Szamitott adattal a jovedelem forras 247 féle
forras megjelolése tortént.

Direkt bevallassal 3 {6 jelenik meg a fekete munkaban. Ez a jovedelem szerzés legélis és

fekete jovedelem szerzés szempontjabdl 1,2 %-os reprezentacio.

A JOVEDELEM FORRASA
AZ EGY HAZTARTASBAN ELOKNEL A VALASZADOKKAL EGYUTT

W munkabér/szerzédéses/hivatalos/ fekete munka  ® kdzmunka programban

M alkami munka munkanélkiili ellatasok
W nyugdijszerii ellatasok M gyermek utan jaro ellatas
M szocialis jellegli tamogatas W nem nyilatkozott

34. abra: 4 jovedelem forrdsa az egy haztartasban éléknél a valaszadokkal egyiitt
SZOHE felmérés 2018

8. Milyen egyéb mddon tudja kiegésziteni a csalad jovedelmét, javitani a csalad anyagi

helyzetét?
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10% 179

m Nem nyilatkozott Haztaji - |abas joszag értékesitése m Zoldségek - konyhakert
Nem tudja m Alkalmi munkavégzés m Semmilyen

M Felesleges holmi eladasa

35. abra: Csaladi jovedelem kiegészitése, csalad anyagi helyzetének javitasa
SZOHE felmérés 2018

Indirekt mdédon a fekete munka&bdl szerzett jovedelemre a kovetkeztetésink, hogy az
alkalmai munkavégzés a fekete munka kategoriaba sorolhatd — 26 f6. Hasonloan, akik a
csaladtagok kiegészité jovedelem forrasat nem ,tudjak” 3 6, felveti a fekete munka
lehetdségét, valamint a felesleges holmi eladasbol szarmazd jovedelem is a fekete
kategoriaba tartozé munkavégzés lehet. Az el6z6, a 7. kérésben feltett jovedelemszerzés
kozos oszlopa (munkabér/szerzédéses/hivatalos/feketemunka) 3 fével meghaladja a
foglalkoztatasi kategdridban hivatalos munkavégzésre iranyuléd valaszaddi létszamot. E
szerint mintegy 30 /34 vélaszadd csaladjdban — haztartdsanak jovedelem kiegészitésében -
lehet jelen a fekete munka, a fekete jovedelemszerzés.

A kiadasok jellemzésével eldvételezhetjilk a hajlanddsagot az egészséges életmodra, az
egeszségvédelemre, az egészségfejlesztésre eldiranyzott és bevallaltan kolthetd anyagi
forrasok nagysagat.

A 9. kérdésre, a csalad jellemzo havi kiadasira vonatkozo kérdésre az alabbi kiadasi
gyakorisagot talaltunk. A 100 f6 valaszado koziil a kérdésre 2 f6 nem adott valaszt. 98 {6 az
alabbi megoszlast mutatja. 98 haztartas fizet &ramszamlat.

Az megnyugtatd, hogy az elektromos aram minden csalad- haztartds - szamara a bevallott
fizetett formaban all rendelkezésre. Ennek az dramszolgaltato altal biztositott kartyas ,,aram
kivétnek” a modszere jo, a szlikds, vagy beosztas hidnyos anyagi forrasokkal €16 csaladok,
haztartasok esetében. Ezzel az elérhetdséggel sincs igazi megfosztottsag az elektromos dram
tekintetében. A TV-k, a telefonok, amelyek nagyrészt elektromos &aram nélkil nem

uzemelnek (a mobil késziilék nagy része is feltdltds) rendkiviil erds az allanddan elérhetd
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elektromos aram fogyasztasi kényszert indukalnak. Ez a Kkartyas Uzemeltetési mod a
hozzaférés biztonsagat, az esélyegyenldséget segitd, innovativ, felhasznald barat megoldas.

A héztartdsok kozil 92-90-89 haztartas garantaltan anyagi forrasokat hasznal fel a fiités,
a viz, a telefon, a tisztalkodas, 6ltozkddes kiadésaira. A vizszolgaltatas igénybevételénél az
51. kérdésben kapuk véalaszt a hianyzo 8 haztartas vizhasznalatara, mikdzben a koltségek
kozott a vizdij fizetés nem szerepel. Bar 1 valasz megtagadd ennél a kérdésnél is volt, 99
héaztartas biztositottsaga meg van. Dijfizeté 90, kozteriilet/kdzkut elérhetéséggel 3 és térités
nélkili hozzéaféréssel (vezetékes ivovizvétellel) 6 haztartasban biztositott az ivoviz

hozzaférés.

CSALAD JELLEMZO HAVI KIADASI

Sport = 1
Gyerm ek el utdrd térités dff =&
Egyéb(gyogyszer 4 f5) =@
Kilcsontirlezrtés -uz sora- nem szabalyz ott kélesin £z
Hobhi 15
Rendszeres kizlekedés kiadasok 20
Unnepek, évfordul ék 25
Egyéb hartartis kiadasok 25
Torlesrtés zabdlyzott kilcsdn 3%
Elvezeti cildcek ag
Internet B
Szemét dij, kozds kiltséz kommundlis ado 74
Oltorkadés, tisztalkodis
Telefon (mohil, vezetékes)
Vizdij
1y

LR R

e
_ Fiités 95
Aramszamla o

0 20 40 60 80 100 120

36. dbra: Csalad jellemzo havi kiadasai
SZOHE felmérés 2018

A sportra 1 haztartas hasznal fel anyagi forrasokat. Ez a cselekvési tervben a kiadassal jaro
egészségvédelem, egészségfejlesztési modszerek rendkiviil alacsony szintii reprezentacidjat
teszik csak lehetdvé.

A 10. kérdésnél a valaszlehetéséget megadtuk, de nyitva hagyott valasz lehetdséget is
biztositottunk a lehetéses addssagok megnevezésén tul. A héztartasok gazdalkodasaban az
adossag kezelés kérdésre 38 6 nem adott valaszt. Aryalja a képet, hogy ez , a nagy szama
valaszt nem ado a felvallalast kerili- e el, vagy a megfizetési hajlandosag a igen alacsony
szintli, ha a torlesztési és a fizetési hajlanddsag szempontjabdl vizsgaljuk a felmérésben
résztvevoket. A valaszadok kozott felmérés szerint 30 %- os aranyd a kozizemi fizetési
elmaradassal birdk illetve hasonld aranya a pénzintézeti kdlcsonnel rendelkezd haztartasok

(haztartas tagok) megoszlasa. Az adatok szerint az OTP pénzintézetnek tartoznak legtébben.
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A kérdez0 biztosok az uzsora, rokoni kdlcson megnevezéssel feltett kérdésnél a ,,Provident”
hiteleket is széba hoztak. Ezzel az ,eligazitdé felvetéssel” 7 haztartdsrol nyilatkoztak a
valaszadok, hogy ezzel a kdlcsonnel is rendelkeznek.

Az addssagok koziil melyek, amelyek a valaszadok szerint a ,,legnyomasztobbak™ kérdésre
szabad, személyes megfogalmazassal vartuk a valaszokat. A valaszadast 62 f6 utasitotta el.
Ezért megalapozott megallapitast tenni nem lehet, csak feltételezések lehetségesek. A 48 {6
vélaszado a kolcson — hitel tipusu tartozasokat itéli meg nyomasztoan, ezt 24 valaszadd

nevezte meg.
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A 11. kérdésre a 48 valasz (értelem szerinti) csoportositds szerint az alabbi megoszlast
eredményezte:

B Nem nyilatkozott B Kodlcson, hitel M Fiités szamla m Aram szamla

m Mind m Egyik sem W Viztartozas W Kevés fizetés

37. &bra: Melyik kiadas nyomasztja a legjobban?
SZOHE felmérés 2018

Osszesen 3 {6 vélaszolta, hogy nincs nyomaszt6 tartozasa. Ez az adat is el6revetiti, hogy az
egészségvédelmi egészségfejlesztési cselekvési tervekben, akcidkban a nem anyagi terhet
gerjeszt6 projekteknek lehet eredményes lebonyolitasa.

A tényleges havi kiadasok fontossagi sorrendjére is rakérdeztiink (12. kérdés) 3 f6 nem adott
valaszt.

12. Allitsa fontossagi sorrendbe a csalad tényleges havi kiadasait az 1- t6l a

legfontosabbtdl, a 9- ig a legkevésbé fontosig! Nem nyilatkozott: 3

A csalad tényleges havi kiadasainak sorrendje
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38. abra: A csalad tényleges havi kiadasainak sorrendje
SZOHE felmérés 2018

A rezsi, az élelmiszer, a tisztdlkodas, a csekkek feladdsa a legfontosabb. A gazdalkodd
allattartoknak a takarmany biztositasa a 2. legfontosabb kiadas. Ezt 3 valaszado is ebbe az
elsok kozotti sorrendbe tette.

A mi alapjan allitotta fel a sorrendet kérdésre 17 6 nem adott valaszt. A csaladi mintara,

érdekre is hivatkoznak. (13. kérdés) A megoszlas a kovetkezo:
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39. &bra: Mi alapjan allitotta fel a sorrendet?

SZOHE felmérés 2018
A segitség kérés lehetGségeire feltett, szabad megfogalmazasu valaszadasos 14. kérdés, nem
rejtetten a kisk0zosségi kohézié mérésére, a szintér lehetséges kohézidjara vald
kovetkeztetések lehetOségeinek feltardsara vonatkoztatottan tettiik fel. 11 f6 nem adott

valaszt, a valaszok (értelem szerinti csoportositasban) az alabbi valaszokat regisztraltuk.
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40. abra: Mit csinal, ha varatlan kiadasa van?
SZOHE felmérés 2018

A segitség kérés lehetdségére adott valaszokban a csaladra, csaladtagokra vald szamitas a
leggyakoribb. Ez megerdsiti a cselekvési tervek csalad alapu, a csalad minden tagjanak sz616
tervek kidolgozasanak abszolut els6ségét. A felmért telepulések csaladi kohézidja ezen
valaszok alapjan kifejezetten erds dsszetarto tényezdként szerepel.

Az egészségfejlesztési cselekvesi tervek alapkoncepcidja az érintett lakossag egészségi
allapotahoz valo illeszkedés. A 15. kérdésre — ,,Van e a csaladban- az egy haztartasban
élok kozott — kezelésre szoruld kronikus beteg?” - a megkérdezett 100 fobol 73 6
vélaszolt. A vélaszadok koziil 16 f6 nem tud sem sajat, sem a csalddban a haztartasban €16
kronikus betegr6l, olyan személyr6l, aki mar régebb Ota panasszal/betegséggel kiizd,
valamilyen gyogykezelésben részesiil.

A betegsegek megoszlasa az 57 valaszadot is belevéve, a csaladra, haztartasra vonatkoznak.
A betegséggel érintettek csaladi statuszat és a betegségek/panaszok, a kapott/igénybevett

kezelések csoportositdsdnak a megoszlasa a kovetkezd.
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41. abra: Van e a csaladban- az egy hdztartasban élék kozott — kezelésre szoruld kronikus
beteg?
SZOHE felmérés 2018

M Rendszeres
M Kdra

m Alkalmi

42. dbra:Kezelések fajtai:
SZOHE felmérés 2018

Nincs: 16
Nem nyilatkozott: 27
A vélaszadok 177 panaszt, betegséget jeldltek be, de van, akinek tobb betegsége, panasza

van.
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A valaszado 57 6. a valaszadok ¢és a veliikk egy haztartdsban, csalddban €16 személyeknél
a leggyakrabban el6forduld betegségek/panaszok a mozgasszervi és fogaszati betegségekrol
kozoltek adatokat. 40 fonek van mozgasszervi jellegli panasza, 41 fonek fogéaszati panaszai,
nagyszami foghianya van, (protézise Osszesen 7 foének van). Errendszeri betegségekhez
tarsult nehézlégzése 16 fonek, allergia/asztmas tipusi nehézlégzése 13 fonek, mig COPD
betegségben (tiido tagulatban) 5 f6 szenved. Szivbetegségben, a sziv pumpa funkcidjanak
karosodasdban 15 f6 szenved. Az inzulinnal kezelt cukorbetegek szdma 8 {6, mig a
,tablettas” cukorbetegeké 6 f06. Diétaval karban tartott megbetegedés nem fordult eld.
Tulsuly, problémaval 11 f6 kiizd, mig koros sovanysaggal 1 6. Végtaghiannyal 2 6 ¢€li az
¢letét, a fogyatékossag korébe tartozo latdsromlassal 4 f6. A csaladban betdltott statusz
szerint a nagysziil6knek, azon beliil a nagymamak k6z06tt van a legtobb panasszal/betegséggel
¢16. Ok dontéen tobb panasszal/betegséggel kiizdenek. Kozottik van 2 f6, aki daganatos
betegségben szenved, mig 1 f6 a gyermek statuszban levd fiu a harmadig daganatos beteg. A
gyermek és az egyik nagymama rendszeres és kura szer(i kezelésben részesiil, mig a masik
nagymama statuszl beteg jelenleg nincs kezelésbe vonva. A kezelés nélkiliség okéra
vonatkozoan a valaszadd nem tudott érdemben valaszolni.

A valaszok a betegségek/panaszok tekintetében a kozelmult egészségugyi/betegségi
felméréseivel korrelalnak, tendencidjukban megkdzelitik egymast. A daganatos betegség
gyakorisag viszont az orszagos atlag alatti, de lehet, hogy még a csaladon belll is
stigmatizalonak fogadjak el a daganatos betegséget és ezért az elfedése, mas nem daganatos
elvaltozasra valo atkeresztelése is lehet. Az adatk6zl6 ezért nem tudott érdemi valaszt adni a
kezelésen valo részvételre.

A mozgasszervi panaszok nem csak a nagymamai statuszban levOknél, hanem az
anya/apa statuszban levoknél is gyakori. Ismert tény az ilyen betegségben szenveddknél a
vOros hus, a belséségekbdl késziilt alacsony tapértéki ételek/felvagottak megvonasa javulast
tud eredményezni. Az egészségfejlesztési a cselekvési terv készitésénél, programok
szervezésénél, a jarasra — mikro terségre - jellemz6 megbetegedéseket figyelembe véve
sziikséges a tervet alakitani.

A legtdbbet hivatkozott ¢és elrendelt valtoztatasok a taplalkozas/fozési eljarasok
rendszerében van, az életmdd, életviteli valtoztatasok lehet6sége mellett. A felmérésben részt
vevok taplalkozasi, fott étel fogyasztasi szokasainak, a folyadek fogyasztasanak megismerése
a tovabbi egészségfejlesztési cselekvési terv részlet inditdja lehet. A sportolasi szokasok

ismerete predesztinalja az egészségfejlesztési cselekvési terv prioritasait.
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A betegségek, panaszok kezelésében, enyhitésében a gydgyszerfogyasztasi szokasok
szamos ismeretet szolgaltatnak. Az orvos beteg talalkozasok, a hozzaférés a jarashban
rendezett. Rendelési idék kozzétettek, az orvos helyettesitések megoldottak. A gyogyszer
fogyasztéassal kapcsolatos kérdésekre az alébbi valaszok érkeztek.

16. Van-e olyan a csaladban, akinek a gyogyszerkdltségeit a csaldd nem tudja fizetni?
Ha van, milyen okbol nem tudjak fizetni?

A megkérdezettek koziil 78 f6 nem kivant vélaszolni erre a kérdésre.

Van e olyan a csaladban, akinek a gyogyszerkdltségeit a csalad nem tudja

fizetni?
90
80
70
£
E 60
&
2 50
g
E 40
@ 30
N 20
20
O I
Van, mert kevés a pénz Nincs Nem nyilatkozott

43. dbra: Van e olyan a csaladban, akinek a gydgyszerkdltsegeit a csalad nem tudja
fizetni?
SZOHE felmérés 2018
A jovedelem sziikossége miatt 2 f6 nem mindig valtja ki a gydgyszereket amit felirnak,
illetve a nem venykoteles gyogyszerek — fajdalom csillapitok megvétele néha elmarad.
17. Van e olyan csaladtag aki kézgyogyellatasra jogosult?
Erre a kérdésre 85 f6 valaszolt. A valaszba maguk és a csaladba €Ik egyiittes szamat kértiik

megadni. Igy sszesen 20 f6 aki kozgyogyellatasban részesiil.
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Van e olyan csaladtag aki kozgyogyellatasra jogosult?

Nem
65%

= |[gen Nem = Nem nyilatkozott

44. abra: Van e olyan a csaladban, aki kozgyogyellatasra jogosult?
SZOHE felmérés 2018
A kozgyogyellatas tamogatas Osszege 16 fonél fedezi a gyogyszerkiadasait, 4 fo ugy
nyilatkozott, hogy ez nem fedezi. Megnéztiikk a kdzgyogyellatasban részesiilok dohanyzasi
szokésait, és a 20 {6 koziil 17 f6 dohdnyzik, 6k napi 10-15 szal (7 f6)és a minimum 1 doboz
cigaretta elszivasat (10 f6) jelolték meg a dohanyzasi szokdsokban. Az egészségfejlesztési

cselekvési tervnek ebben a szegmensben Kitiintetett szerep juthat.

18. Havonta mennyit kolt gyogyszerekre? Itt a valaszadok egyéni (nem a héaztartas/a

csalad) raforditisat kérdeztiik. Minden felmérésben résztvevo erre a kérdésre érdemben

valaszolt
HAVONTA MENNYIT KOLTGYOGYSZERRE?
2
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45. abra: Havonta mennyit kolt gyogyszerre?
SZOHE felmérés 2018

19. Hasonlodan, csak a valaszad6d személyére (100 fore) vonatkozott a dohanyzassal, annak

mértékével kapcsolatos kerdés. A megkeérdezettek 58%-a nem dohanyzé. A napi minimuml
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doboz elszivasat 9 f6, a megkérdezettek 10%- a vallalta fel. 2 f6 kivételével érdemben

valaszoltak a megkérdezettek.

Dohanyzik-e?

2%
2oA%  10% lgen (10-15 szal naponta)
11% lgen )1 doboz naponta)
Nem
Leszokott
= Alkalmi

Q,
69% Nem nyilatkozott

46. &bra: Dohéanyzik e?
SZOHE felmérés 2018

A csalad tagokra, az egy haztartasban ¢él6k dohanyzasi szokasaira, szenvedélyeire a 28.
kérdésben térink vissza.

Az egészségvédelemben kitiintetett szerepe van a taplalkozasnak. Az ,,az vagy amit
megeszel” nem csak atvitt értelemben, hanem materidlis fizikai testi valosagunkban a
szervezetbe bevitt anyagokbol tud felépiilni, mikodni, energiait kifejteni. (Nem felejtjiik el a
szellemi lelki, spiritualis taplalékot sem!) A taplalkozasi szokasoknak a sarkalatos pontja a
napi minimum 1 x-i fott étel (frissen f6z6tt) fogyasztasa.

A 20. kérdés a frissen fozott, fott étel fogyasztasra kérdez ra. 1 f6 nem valaszolt a
feltett kérdésekre. A kérdések, a valaszadéra vonatkoznak, de utal arra, hogy mint
héztartastag, ha fott ételt eszik a valaszado, abbol a csalad tobbi tagja is eszik - leszamitva a
nem szeretem ételeket. Az alabbi valaszokat kaptuk, melyek kozil, gondolkodasra késztet
benniinket, hogy 100 {6 valaszad6 koziil csupan 63 {6 a rendszeres fott étel fogyaszto,
mikozben a szezonalis alapanyagokbol, aznap fézve a legegészségesebb a déli étkezéskor,
ebédre elfogyasztani. A fézési lustasagot jo lenne kiiktatni. A fott étel az egészséges életmodd

egyik alapja. JO lenne, ha a napi egyszeri fott étel fogyasztas etalon lenne.
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47. dbra: Milyen gyakran fogyaszt fott ételt?
SZOHE felmérés 2018

"o

A f6z¢ési technikan til a zsir és a szénhidrat bevitel, mely mindsiti az egyén egészséges

taplalkozasi torekvéseit. E tekintetben a mit, milyen mindségiit és a menyit a kérdés.

21. Altaldban milyen zsiradékot hasznal (On, ill. aki f6z a csaladban, haztartasban)

sttéshez- f6zéshez? (Tobb bejeldlése is lehetséges volt.)

Altalaban milyen zsiradékot hasznal siitéshez- fozéshez?

4 = Napraforgoolaj
I = Sertészsirt
= Oliva olaj
= Margarin
m Vaj

= Egyéb

= Nem nyilatkozott

48. abra: Altalaban milyen zsiradékot hasznal
SZOHE felmérés 2018

81



A csak sertészsirt és csak napraforgd olajat megjelolé valasz nem érkezett. A csak vaj
hasznalatara 4, mig a csak oliva olaj hasznalatara 4 vélasz érkezet. A csak oliva olaj
hasznalatra 3 valasz volt. (Az egyébnél, megnevezést nem adott a valaszado.) 88 valasz tobb
féle zsiradék hasznélatarol szolt. Az egyéb kategoriat a liba/kacsa szir, kokuszolaj, stb.
hasznalokra alakitottuk ki, de ilyen valaszt senki sem adott.

Kérdéseink az egyénre ¢és a vele egyhaztartasban ¢lokre, az egyiitt étkezOkre
vonatkoznak. A kérdezé biztosok a szénhidrat kifejezésnél segitd felsorolast végeztek,
jelezve, hogy az édessegekre kilon kérdés jon. (A 22. kérdésnél nem akartuk csak a kenyérre

feltenni a kérdést, hanem a pékaru, tésztaféléket is ide vettik.)

22. Naponta tobbszor is fogyaszt szénhidratokat?

Naponta tobbszor is fogyaszt szénhidratokat?

Nem nyilatkozott
1%

M Igen
B Nem

B Nem nyilatkozott

49. dbra: Naponta toébbszor fogyaszt szénhidratokat?
SZOHE felmérés 2018
A napi tobbszori kenyér, pékard, tésztaféle fogyasztasa rendkiviil gyakori. Ide soroltuk a
latvanypékségek aruit is, beleértve az édes toltelékkel toltotteket is. A megkérdezettek dontd
tobbsége ezeket a termékeket fogyasztja. A kistelepliléseken a mozgoboltok kinalatanak

szlikossége miatt inkabb a kenyér és fehér pékaru a tobbszor fogyasztott szénhidrat.
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23. Naponta fogyaszt edességet? Ebbe a kategdriaba akar az otthon sutott, akar a vett
sutemények, cukraszaruk, fagylalt, a mozgd mirelit arusitok — fagyasztott eédességeit
szadmitottuk be. A szdmunkra is meglep6en magas szamot a valaszadok n6i nemi talstlyanak
tudjuk be. (70 £6 n6)

Naponta fogyaszt édességet?

Nem nyilatkozott
4%

M [gen
B Nem

Nem nyilatkozott

50. abra: Naponta fogyaszt édesseget?
SZOHE felmérés 2018
24. Naponta fogyaszt gyimolcsot, zoldséget?

Az egészségvédelem, az egeszségfejlesztés taplalkozéasi dimenzidi a zoldség,
gyumolcsfogyasztas aranyanak az elfogyasztott taplalékban 50 % - t meghaladdnak tartjak
idealisnak. A valaszadok koziil (bar 2 f6 a 100- fobdl nem valaszolt), 31 {6, azaz minden
harmadik valaszad6 nem eszik naponta sem z6ldséget, sem gyimdolcsét, még egy almat sem.
Ez rendkivil negativ taplalkozasi szokas, nehéz emésztést, vitaminhianyt, altalaban hiany
betegseget okozhat.

Az egészségfejlesztési cselekvési tervben ezt a tendenciat megvaltoztatd akcidkra nagy
hangsulyt kell fektetni. A felmérésben résztvevok 90 % - falusi kdrnyezetben é16, mely tény
még negativabb tényezonek hat, mintha mindez egy nagyvarosi kornyezetben €16 kdzdsség

taplalkozasi szokasanak felmérésekor jelent volna meg.
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Napontafogyaszt gyimolcsot, zoldséget?

= [gen
= Nem

'sg;'}: Nem nyilatkozott

Nem nyilatkozott
2%

51. abra: Naponta fogyaszt gyumolcsot, zéldséget?
SZOHE felmérés 2018
A husfogyasztas gyakorisaga (25. kérdés) az alabbiak szerinti (minden megkérdezett

valaszolt 100 f6)

Milyen gyakran fogyaszt hist?

Egyaltalan nem

_\ fogyaszt hust
1%

Hetente 1 alkalommal
5%

Nagyon ritkan
0% Naponta M Naponta
34% W Hetente 2-3 alkalommal
Hetente 1 alkalommal
W Nagyon ritkan
m Egyaltalan nem fogyaszt hust
Hetente 2-3
alkalommal

60%

52. abra: Milyen gyakran fogyaszt hust?
SZOHE felmérés 2018
1 f6 vegetarianusnak — ,huskeriilonek” mondotta magat. Az atlag fogyasztasban a napi
husfogyasztas keriilendd, a heti 2-3 alkalom a megfeleld. A felmérésben résztvevok 60 % - a
ebbe a csoportba tartozik. A mozgasszervi panaszokkal kiizdék nagy szama miatt a fehér
hasok és a jo tapértékkel biro zsirban és belséségben szegény husaruk fogyasztas aranyainak
novelése lenne a kivanatos. A heti 2-3 alakalomra valo sziikités elérésére szintén a cselekvési

tervben kdzosségi akcidszervezési programsorozat felvetése indokolt.

26. folyadékfogyasztasi szokasokat is megkérdeztik.
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1 f6 nem adott valaszt, ezért a csaladd — egy 5 tagu csalad - fogyasztasi szokéasa is
hianyzik. A vélaszok 195 {6 feln6tt szokasaira érvényesek.
A kérdés, - a szokdsra -, a leggyakrabban fogyasztott 1-2 fajta italra vonatkozott Az
Osszesités alapjan a csapvizet 189 f6 fogyasztja ,,szokds szerint”. A masodik leggyakrabban
fogyasztott ital a cola, ezt kdveti a cukrozott szénsavas gylimoélcs izii ital. Az asvanyvizet a
kérdéssorban bontottuk disra és mentesre. igy 85 /98 aranyban oszlik meg a
kedvezményezett fogyasztasa. Egylittesen, a csapvizet kdvetden ezeket isszak legtobben. A
natur gylimolcsleveket részesitik elonybe a legkevesebben, legyen 25, vagy 100 %-os, vagy

legyen benne hozzaadott cukor, vagy legyen hozzaadott cukor mentes.

ltalfogyasztasi szokasok

60
51
50
40
36 3
33
30 28 28
25 25
2 2210
1
20 8
6 15 16
212 212
10
4 4
1 1 fil hllr““ ﬁ fﬂ1 1l
0 L) AT, I b . .
Y [t X
C’c\% ) & \;@" q\'o o o °. a & \T\ g &
'Lb{% o 6\2. bl\\’c, R Q \9@ 1 N (:1(7 {\'b'\/b é\cj'b c;a N %&0
& & & 5 & & s & o )
& Pﬁ ve..\."bo @\f’ x(\é __.\\*(\\ ?}v&’ @{\ ) ;;Vé,& \;e.@
“{b"@\ ‘;oo\ ‘JS*‘O 6@5\& \_06( @{‘\ + 6«6@
& & & e <8 o
o8 & L > 8 LB &
& 95\0 o & o d of
& & o 2 I &
S « & i o w?
¥ & g 3 W
5 & @ &
.\{0 &P
& =
W Apa W Anya Nagypapa Nagymama
m Gyerek 1 m Gyerek 2 m Gyerek 3 m Gyerek 4
B Egyéb csaladtag B Rendszeres W Klra m Alkalmi

53. abra: Italfogyasztasi szokasok.
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SZOHE felmérés 2018

A cola, mint a viz utdn a szokasban leggyakrabban fogyasztott folyadék (szeszmentes)
jellemzdéen a felnétt fiatalok, csaladon beliili gyermek statuszban levék kedvenc itala,
valamint az apa és anya statuszban levoké. A nagysziil6i statuszuak kozott az asvanyvizek a
legkedveltebb, de 4 f6 nagypapa koziil 3 {6 kedveli a colat, mig a nagymamaknal (14 f0) az
asvanyviz utdn a cukrozott, szénsavas, gyiimolcsizii italok a legkedveltebbek (10 f0).
Feltételezhetjiik, hogy a szokasba belen6vd csaladtagok a sziiléi cola fogyasztas
erésiti ezen ital kedveltségét. Az egészséges életmod, egészségvédelem szempontjabol a cola,
a kifejezetten nem javasolt italféleség csoportba tartozik. A vele azonos arkategoridban levo,
hozzdadott cukor nélkiili, gylimélcs slritménnyel késziilt italokat lehetne kodstoltatdssal
népszeriisiteni. Az attorést az arkategoria csokkentése tudna befolyasolni. Azt a gyakorlatot,
hogy kozosségi rendezvényen az egészséges italok legyenek elérhet6k — esetleg térités
mentesen -, vagy kedvezményezett aron, mig a cola teljes aru legyen, alap mddszernek
elfogadhatjuk.

A taplalkozas csapdaihoz szokott tarsulni a test ,,jol tartasa”, az arra vald hatasok
kivaltasa. Ezeket a jora valo torekvéseket gyakran a test rombolésa veszi koril. A rombolas

eluralkodhat rajtunk, az eluralkodas szenvedély formaban jelenik meg a kilvilag szamara.

27. Szenvedélynek, karos szenvedélynek - szamité szerek fogyasztésa, hasznélata a
valaszadora vonatkozéan:

Egyik feltett kérdésre sem nyilatkozott: 3 {6.

Tobb kérdésnél egy-egy vélaszadd nem jeldlt meg valaszt, nem jelélte a gyakorisagot. gy az

Osszesitésnél eltérések lehetnek a valasz szamokban.
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B 1 kavé, 5-10szal cigi M 2 kavé, 15-20 szal cigi 3 kaveé, 25 szél cigi
4 kavé, 25+ szal cigi H Nem ® alkalmanként (szal/honapO

B Kihagyott valaszok szama
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DOHANYZAS KAVE ALKOHOL CSOKI MAS SZENVEDELY - MAS EGYEB
TUDATMEGDOSITO JATEK [FUTAs, Jbca

SZER

54. abra: Szenvedélynek, karos szenvedelynek - szamitd szerek fogyasztasa, hasznalata a

valaszaddra vonatkozdan
SZOHE felmérés 2018

A csalad tagjaira, az egy héaztartdsban élokre vonatkozoan szenvedélynek kéros
szenvedélynek szamitd szerek hasznalatara, fogyasztasara, alkalmazasara a 28. kérdésre adott
valaszok tartalmazzék az adatokat. Itt is az, az eset all fenn, hogy a 3 f6 egyetlen kérdésre
sem valaszadd mellett 97 f60 nem minden kérdésre (felsorolt fajtara) és nem minden
gyakorisagra valaszolt. Azt tapasztaltuk, hogy a nem véalaszok és a beirt, felvallalt hasznalat
(f6) 6sszeadva a 97 fot nem teszi ki.

28. Szenvedélynek szamitd szerek alkalmazésa a csaladra vonatkozoan. 3 f6 egyik

kérdésre sem adott valaszt, 97 f6 hidnyosan valaszolt.
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SZENVEDELYNEK SZAMITO SZEREK
ALKALMAZASA A CSALADRA VONATKOZOAN

W Apa Anya Nagymama
Nagypapa MW Egyeb csaladtag Hgyermek
W vS/meny M igen gyakori Hnem

m alkalmanként (szél/hénap) m Kihagyott vélasz

218

67
69

70

30
30

20
20

e A o | I "'v—r"I‘ "'n:xj;r\ ~ -.‘ —D 0 0 ...| — — I ~ — I ™~ I
n -1l n ull -
oK MAS SZENVEDELY - MAS EGYEB

TUDATMODOSITO JATEK (FUTAS, JOGA)
SZEREK

DOHANYZAS KAVE ALKOHOL C5

55. abra: Szenvedélynek, szamitd szerek alkalmazasa a csaladra vonatkozoan
SZOHE felmérés 2018

A Szigetvari jarasra jellemezd, hogy egymashoz viszonylag kozel, par km tavolsagra
levé kistelepiilések, aprofalvak vannak a teriiletén. Szigetvar varos pedig kisvaros, néhany
nagyobb, kdzepes méretii falu tartozik még a jarashoz. A felmérés szerint a nyilatkozo és
csaladtagjai (felndtt csaladtagokra €s a nem iskolabusszal €s falubusszal vald kozlekedésre
sz6lt a kérdés) 186 16 adatait tekintjiik at.

A vélaszok az éaltalanos kozlekedéshez, a rendszeres munkaba jarashoz, az iskolaba
jarashoz (kozépiskolai bejardo és felséfoki képzésben vesz részt), a csaladszervezési
ugyekhez, bevasarlashoz kertiik a kozlekedesi adatokat. A gyalog vagy biciklivel (rollert is
lehetett valasztani) kdzlekedik a valaszadok tébb mint 50 %- a. Tomegkozlekedési eszkdzok
rendszeres hasznalata alacsony szamu. Autdbusszal, napi gyakorisaggal 9 f6 kozlekedik a
munkaba jarashoz, 8 6 az iskolaba jarashoz a szakkozép iskolai/gimnaziumi bejaro/felséfoku
tanulmanyokat folytato), szemelygépkocsit pedig 57 f6 hasznal. A személygépkocsi szallitasi

kapacitasdnak kihasznalasaban az altaldban egyediil utazék szama 17 6. Az egy iddben,
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minimum 3 f6 kozlekedik a személygépkocsival szokast 25 f6 alkalmazza, mely foleg a
csaladszervezés tipust hasznalatot jelenti bevasarlas, tUgyintézés, kulturdlis programok. A
falubuszos nagy bevasarldé kozpontos bevasarlas lehetésége a telepiilések tobbségén
megoldott. Az 5. kérdésben, az dvodaba-iskolaba jarésra kérdeztink ra, ahol a 14 panasszal
¢l csalad koziil 6 csalad a buszkozlekedésre panaszkodott a kozépiskolai és a felsdfokt
tanulmanyokat folytaté tanulokra vonatkozoan (ritka, hianyos, atszallasos). A napi reggeli és
délutani buszjarat a kozlekedés/mozgas elérhetdségének a minimalis szintjét sem éri el. Ezt
prébélja kompenzalni a falubusz rendszer.

Nem volt céltalan ez a kérdéslink, mert tobbek kozott arra az dsszefliggésre keresunk
valaszt- erdsitét/gyengitot, hogy a sport, a mozgas, a fitnesz szolgaltatasokhoz a hozzaférési
esélyek elmozdultak —e nullardl. A kistelepiilésrdl rendszeres aerobik, vagy barmi mas sport,
edzés, az egészségvédelem, az egészségvédelmi cselekvési terv szempontjabdl kozdsségi
mozgasprogramon vald részvétel témegkozlekedéses kozlekedéssel latogathatd — e, vagy
sem? Nincs jarat, ami haza vinné a részt vevét. Ez a rendelkezésre allas nincs. A cselekvési
tervben erre alternativat kell keresni.

A sportolasi szokasokrdl feltett kérdésre, melyet a valaszadd személyére és a vele egy
haztartasban él6kre is kiterjesztettiink az alabbi adatokat kaptuk.

30. Sport- sportag megnevezése a részvétel gyakorisaga napi/heti/havi idészakos
versenyhez, a valaszadd szempontja szerint.
SPORT-SPORTAG MEGNEVEZESE A RESZVETEL
GYAKORISAGA

B Nem Mlgen/nap Hét Honap vagy akciok
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HOBBI SPORT EGESZSEG VERSENYSZERO WVERSENYSPORT CSALAD - EGYEB - O5S5ZES
ESZTETIKA KARBANTARTAS AMATOR GAZOLT SZABADIDG GYOGYTORNA
DESZKA HAS

MIATT
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56. abra: Sport-sportag megnevezése, a részvétel gyakorisaga
SZOHE felmérés 2018

13 16 egyetlen kérdésre sem adott valaszt, tobben csak ,,egyes” kérdésekre valaszoltak. Heti

rendszerességgel 9 f6 sportol, ebbdl 2 f6 gydgytornara jar. A sportagak palettaja széles, de

csak 1-2 f6 tzi: gyurés, tenisz, kerékpar néptanc, foci séta 1-1- {6, horgaszat, joga 2-2 f6.

Osszesen 21 £ sportol.

31. Csalad sportolasa szempontjabol (valaszad6 ebben nem szerepel)

Sport- sportagmegnevezése a részvétel gyakorisdga napi/heti/havi idészakos versenyhez.

CSALAD SPORTOLASI SZOKASAI

B Nem MW Mennyicsalddtag végzi  Migen /nap Hét M Honap vagy akciok
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57. abra: Csalad sportolasi szokasai
SZOHE felmérés 2018
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15 16 egyetlen kérdésre sem adott valaszt, tobben csak ,,egyes” kérdésekre valaszoltak. Napi
és heti rendszerességgel 7 — 7 csalad sportol, az akcidkban 3 csalad vesz részt. A sportolasban

résztvevo létszam: 39 £6
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33. Kérdés: Amennyiben szeretne rendszeresen mozogni mit sportolna szivesen?

Amennyiben szeretne rendszeresen mozogni mit sportolna szivesen?

30 23 26
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58. abra: Amennyiben szeretne sportolni, mit sportolna szivesen?
SZOHE felmérés 2018

28 f6 nem nyilatkozott nem nevezett meg sportdgat. 8 sportdgat soroltunk fel és egyéb
kategoriat is alkottunk. Az egyébre adott valaszokban spontdn sport megnevezést egy
valaszado sem irt be.
A valasztas csokkené sorrendben: kerékpar, tanc, aerobik futas — futball, kézilabda,
kosarlabda, testépités. Ez egy kiindulési alap a sportag valasztas lehetdségéhez.
Az egészségességlinkrdl az egyik legjobb indikator az alvasunk egészségessége, azaz az
¢bredésiink friss, fit érzése. Ehhez megfeleld alvédsi iddmennyiség is sziikséges. A 1d6
mennyisége az életvitelre és az id6beosztasra is enged kovetkeztetni. Az életkor is
befolyésolja az alvési id6 igényt, tudjuk az életkor eldre haladtaval ez az igény csokken. A
66-75 életév kozott 8 10, a 76-85 életév kozott 3 {6 volt, aki nyilatkozott, 6k mindannyian az
5-6 orat jelolték.

34. Naponta mennyi idét tolt alvassal? 100 valasz érkezett, az aldbbi megoszlasban.

92



Naponta mennyiidot tolt alvassal?

' ® 5-6 orat
1% T
m 7-8 orat

= 9-10 orat

65%

59. bra: Mennyi idét télt alvassal?
SZOHE felmérés 2018

Az id6beosztas, az idéfelhasznalas a mozgassal toltott idd és a nem mozgassal toltott id6 jol

jellemzi, az egészséges életmod felé val6 nyitottsagot.

35. Naponta mennyi idot tolt el TV elott?

Naponta mennyi idot tolt el TV elott?

4 éranal hosszabb________________q

id6t11%
1 oranal rovidebb id6t
29%
3-4 orat
22%
m 1 6ranal rovidebb id6t  m1-2 6rdt  m 3-4 6rat 4 6randl hosszabb

60. &bra: Naponta mennyi idét tolt TV eldtt
SZOHE felmérés 2018
36. Naponta mennyi idé6t tolt el a szamitogép el6tt? A kérdés, mibdl vonodik el ez az id6,
ha nem munkavégzés, foglalkozas, tanulas, miivelédés tartja a gép elétt a lakosokat. Tudunk-
e konkurenciat teremteni? A képernyd eldtt toltott mozgasszegény id6 kompenzaldsara
tudunk — e létrehozni egyéni érdekkort és kozosségi, a szintéren miikodd érdekkozosséget.
Tudunk-e majd sikere, eredményes, az egyéni egészségvédelmet és a kdzosségi
egészségvédelmet, fejlesztést szolgalé programokat, akciokat szervezni?
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Naponta mennyi idét tolt el a szamitogép elott?

W 1 oranal rovidebb id6t m1-2 6rat m3-4 orat 4 oranal hosszabb mSemmit m Nem nyilatkozott

61. abra: Naponta mennyi idét t6lt el szamitogeép eldtt?
SZOHE felmérés 2018
Az egészségvédelem egyik sarkalatos tényezdje a megel6zés, a prevencio. Ismert a harmas
egymasra €piilés. A kiszlirés az elvaltozasok lehetd legkorabbi idépontba vald detektalasa,
azonnali akcio6 a betegség kialakulas esélyének csokkentésére, illetve anulalasa. A prevencid
egyik lehetdsége a még panasz mentes allapotban  végzett szakvizsgalat,
egészségspecifikus/betegségspecifikus ~ kimutatds, azaz a  szirdvizsgalat. Az
egészségfejlesztési cselekvési tervben a prevencid szerepe kitiintetett. A felmérésbol 100 6
felnott lakosrol tudtuk meg az adatokat, hogy igénybe veszi —e a térités mentes (ingyenes)
szlir@vizsgalatokat. Sajnos a valaszadok egy harmada nem. A cselekvési tervben az eddig
részt nem vevok, a kihagyok elérése lehet az egyik cél, hogy minél tobben vegyenek részt a

szliréseke, hogy a megbetegedés esélye ki legyen védve.

o

38. Igénybe veszi —e a térités mentes (az ingyenes) sziirévizsgalatokat?
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Igénybe veszi —e a térités mentes (az ingyenes) sziirovizsgalatokat?

M Igen
Nem

B Nem nyilatkozott

62. dbra: Igénybe veszi —e a térités mentes sziirévizsgalatokat?
SZOHE felmérés 2018
39. Ha igen, milyen tipusu sziirévizsgalaton volt? Tobb is jellhetd. A szlirévizsgalatokon
részt vett 67 0 Osszesen 184 vizsgalaton vett részt ez atlagba 2,7 vizsgalat/f6. A sziiréseken
az ¢letkori ajanlasoknak megfelelden mindenki bevondsa lehet a maximalis cél. Erre a
cselekvési tervben alternativ megoldasok lehetdségét sziikséges bedllitani és tamaszkodni
szllkséges az Orszagos Népegészségugyi Program elemeire. A program célja, hogy az
emberek minél hosszabb ideig meg tudjak Orizni az egészségiiket. A 2020 Oszéig tartd
program egyik eleme az alapellatas megel6zés kozponti atalakitdsa, a praxiskozosségek
kialakitasa, amelyekben a héziorvosokat egészségiigyi szakdolgozdk, a védéndk mellett

dietetikusok, gyogytornaszok segithetik a prevencioban.
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Milyen tipusu szlir6vizsgalaton volt? Tobb is jelolheté
70

60 58
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30
30 27
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személyek szama

63. abra: Milyen sziirdvizsgalatokon volt?
SZOHE felmérés 2018

A vastagbél rak sziirés 2018 0szén rajtol. A felmérésben részvevok kozott eddig 1 6 vett

részt ilyen szlirésen.

A 40. kérdés: Milyen gyakran keresi fel haziorvosat

Milyen gyakran keresi fel haziorvosat?

60
52
50
40
30 27
20
10

10 5 a

0 L [ — —

Havonta akar Havonta Félévente Evente Csak akkor ha Egyéb Nem
tobbszor beteg vagyok nyilatkozott

64. bra: Milyen gyakran keresi fel haziorvosat?
SZOHE felmérés 2018

41. Milyen gyakran vesz igénybe szakorvosi ellatast?
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A 100 megkérdezett koziil 4 f6 nem nyilatkozott

Milyen gyakran vesz igénybe szakorvosi ellatast?
80

73
70
60
50
40
30
20
8 8
0 . || . | ||
Havonta akar Havonta Félévente Evente Csak akkor ha Nem nyilatkozott

tobbszor fontos

65. abra: Milyen gyakran vesz igénybe szakorvosi ellatast?
SZOHE felmérés 2018
A fenti megoszlas elkeserité szdmadata a 73 6, aki csak akkor, keresi fel haziorvosat, ha

fontos. A sziir6vizsgalatok a lakossag korében a fontos kategdriaba torténd atcsoportositasa

egy igazi kihivas. A cselekvési tervben ezt célozzuk meg.

42. Mely szocialis szolgéltatasokat veszi igénybe? A jaras telepiilésein é16 megkérdezettek
tobb mint a fele (53 f6) erre a kérdésre nem adott valaszt. Ezért ezt igen ,,esetleges adatként
kezeljuk és mas felmérésekre kell tamaszkodnunk a cselevési terv programjainak

részletezésénél. A megyei foglalkoztatasi akcioterv 2017. lehet az egyik forras kiegészito.

Mely szocialis szolgaltatasokat veszi igénybe?

60 53
50
40
30 24
10
., 1N L s ]
Szocialis étkeztetés  Falugondnoki Csaladsegités Hazi segitség Nem nyilatkozott Semmit
ellatas nyujtas

66. &bra: Milyen szocialis szolgaltatasokat vesz igenybe?
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SZOHE felmérés 2018
A vélaszadoi hajlanddsag a pénzigyi és a szocialis témaju kérdéseknél csokkent, az egyéb,
szokasokhoz. id6hoz kotott kérdésekhez képest. A populdris szerénységben é16knél ismert
viszonyuléds, hogy a jo anyagi forrasokkal birdkhoz képest szamottevéen alacsonyabb az
adatkozlési hajlandosag az anyagi forrasok hianyaval kiizd6khoz képest. Azt, amikor a
kérdezett sem, és a csalad felndtt tagjai sem rendelkeznek munkaviszonnyal és évek ota csak
a kézmunka programban van idészakosan foglalkoztatva 1-1- csalddtag, a felmérésben nem
kezeltilk kiilon adatsorba. De a valaszadast keriilok szemlatomast két csoportba voltak
sorolhatok. Az egyik keriild csoport az anyagi javak, az életkoriilmények, a lakhatasi
koriilmények és iskolazottsag alapjan a felsé kategoridba, szdmottevden a szint felettiek

voltak. A mésik csoportot szemlatomast a szegénységben ¢é16k alkottak.

43. Nevezzen meg nehany olyan dolgot, tényt, ami rendszeresen neheziti a csalad életét!

A kérdésre kifejtés valaszt vartunk, tobb dolog beirasa is lehetséges volt. 19 f6 nem
valaszolt a kérdésre. A 81 véalaszad6 alabbi megnevezéseket az alabbi gyakorisaggal (122
megnevezest), irtak be. A legtobb megnevezés a pénzhidnyra az anyagi javak sziikdsségére
iranyult. Ez 54 vélaszban szerepelt.

A buszkozlekedés (19 X, a betegség 11X, mig a munka lehetéség hianya 10 X fordult eld
a valaszokban. A rossz csaladi kapcsolat csak 2 valaszban fordult elé. Az anyagi javak
szlikOssége ¢letnehezitd komponens. Az anyagi javak szlikossége az egészségmegOrzés
terliletén sz&mos hatranyt konzerval.

A tapasztalatok szerint a szegény emberek kdzott tébben vannak a tulsuly problémaval
kiizddk, mint a kozép, vagy felsd anyagi kategéridba tartozottak kozott. Az anyagi
forrasoktol, a megélhetés biztonsagatol megfosztottak kozott nagyobb az eléfordulasa a
mentalis zavaroknak, kevesebb az egészséges lakdkornyezet, a jo lakhatési korilmény.

A lakas szlikossége, az 1 fore jutd m2 nagysaga/sziikossége (a lakott berendezett tér
m2sziikossége) is nehezitd korlilmény lehet. A cselekvési terviink és a megyei paktum

szamos hasonl6 elgondolést javasol az ebben a helyzetbe levoknél.
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Nevezzen meg néhany olyan dolgot, tényt, ami rendszeresen neheziti a csalad

életét!
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67. bra: Nevezzen meg néhany olyan dolgot, tényt, ami rendszeresen neheziti a csalad
életét!
SZOHE felmérés 2018
44. Milyen segitséget tud elképzelni a megoldasra? Mig az el6z6 kérdésre, a csaladi életet
nehezitd dologra 19 f6 nem valaszolt, ezen nehézség lekiizdésére iranyuld segitsegre vald
rakérdezésre 32 f6 nem adott valaszt. A 68 valaszold 108 segité megoldast irt be. A legtobb
megnevezés a magasabb bér, tobb fizetés volt, ez 32 X, a megfeleld munkahely 15 X, a
megfeleld buszkozlekedés 6X, az elkoltozés SX fordult el. A semmit nem tud elképzeli 8 X

szerepelt a valaszok kozott.

Milyen segitséget tud elképzelni a megoldasra?
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68. abra: Milyen segitséget tud elképzelni a megoldasra?
SZOHE felmérés 2018

Az egészsegbe, a jollétbe a WHO meghatérozésa szerint tobbek kozott

.- az egészséges és biztonsdgos kornyezeti feltételek megvaldsulasa.” is bele tartozik. Ezért
az egeszségfejlesztési cselekvési terv keszitésekor nem feledkezhetiink meg a lakas
koriilményekr6l sem. Erre vonatkozoan a 45. kérdés: Milyen jellegii lakasban lakik? A, 46.
kérdésben az épiilet alapanyagara, energetikai jellemzdjére kérdeztink rd. Kilon kérdést
tettlink fel a falak allapotardl, mely dontéen meghatarozza a lakotér ,,egészségességét”. Az
egészségfejlesztési cselekvési tervben az ebben levé hibak javitasara a szintér szintii és az
egyéni magoldasok rendszere is beletartozik. Hasonloan lehet egy dnkormanyzati megoldasi
program is ennek a tényezdnek a javitasa.

A lakas jellegére vonatkoz6 vélaszok az alabbiak voltak (minden megkérdezett valaszolt).
Dont6 tobbségben kertes csaladi hazban laknak a valaszadok, viszont az épiilet alapanyaga

szerint majd egy harmada a valyog.

M Kertes csaladi
M Kertes tarsas
M Kert nélkiili tarsas

5 szintnél alacsonyabn

69. bra: Milyen jellegii lakasban lakik?
SZOHE felmérés 2018
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Epilet alapanyaga, energetikai jellemzéje

Valyog

27% _\

Panel _
_

Tégla
L 71%

m Tégla = Panel = Valyog

70. abra: Epiilet anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018

Ismert, hogy a valyog épiiletek vizelevezetését, azaz az alap €s a tetd vizmentességét kell
biztositani. A legtobb valyogbdl épllt haznal az ereszcsatornas vizelvezetés az épitésekor
kimaradt, altalaban a sziikos anyagi viszonyok miatt. A k6-, téglalabazat szigetelése szintén a
régebbi idoben épiilt épiiletek esetében igen gyakran elmaradt, illetve nem volt technoldgiai
megoldas a napi gyakorlatban. igy a valyogfal vizmentes fenn tartasa, az alaptol, az épiilettél
a viz elvezetése gondos napi odafigyelést és munkat kivan. Ennek elmaradasa a valyog
bevizesedését, bepenészesedését eredményezheti. Ezért gyakori a valyogbol készilt
éplileteknél az egészségre karos falazat. Az erre vonatkoz6 felmérésiink, sajnos ezt a

lehetdséget alatamasztja.

47. Falak allapota:

A helyiség, amiben a legtobbet tartozkodnak a csaladtagok:
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A helyiség ahollegtobbet tartézkodnak a csaladtagok

m Vizes

W Szdraz

m Salatromos
" Penészes

W Gombds

[ IE— A

71. &bra: Epiilet anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018
Mindenki valaszolt a kérdésre, 12 valaszadd 2 kategoriat is bejeldlt. A gombas és penészes
falazatu, valyog éplletben lakok feltétlen segitése elkeriilhetetlen feladat az
egészségfejlesztési cselekvési terv szempontjabdl is.A kiegészitd kérdésre — az egyéb, a

falat/padozatot érintd megjegyzésre az aldbbi megoszlasban 73 vélaszt kaptuk:
™~ |

Egyéb falat / padozatot érinté megjegyzés

m Lindleumos
M Betonos

W Egyéb

72. abra: Epiilet anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018
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48. A lakotér falboritasara az alabbi valaszthaté megjeléléseket hasznaltuk. Mindenki
valaszolt, tébbes valasz érkezett 24 esetben. (Volt, aki bejeldlte, hogy melyik helyiség

lambéridzott, melyik meszelt, vagy egyeb parositas allt fenn.)

Fa|b0rl'té5 Hianyos

7%

Tapétazott
6%

Ep
18%

Festett meszelt
58%
" lambériazott

7%

® Hidnyos mMA&l6 mEp Lambériazott mFestett meszelt mTapétazott

73. abra: Epiilet anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018
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49. A helyiség, amiben alszanak a csaladtagok:, valamint az 50. kérdés: A hasznos
helyiségek és szamuk: volt a kérdés.

A 49. kérdésre érkezett valaszok (nem nyilatkozott 2 £0):

A helyiség amiben alszanak a acsaladok
Evszaktdl fliggetlen Evszaktdl foggs

Egy térben hals 0% 2%
s ey e _-_-_-_-_-___-___'_'_-—-—____
(agyban élés)

10%

Kiilon halok
88%

m Kiilon halok m Egy térben halo (agyban élés) u Evszaktdl fiiggetlen » Evszaktdl foged

74. abra: Epiilet anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018

50. kérdésre adott valaszok (nem nyilatkozott 1 {6):

HASZNOS HELYISEGEK ES SZAMUK

=~

L]
~
- a
M~ ~
2 g ° 8 8
< ~
~
I N B I - I 0 I I
|
N A
o%v SR N 0 > oq;b 0 & \,\b O &
A Q Q 8] \s A x R
LS S S 3 5 N o FO
L < & < N & W 0% P
« ,\:b @']r e ) QS) Or.,b
& N R
% Q,v +«
Q O*-
‘;\' N
&
N

104



75. abra: Epiilet anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018

Az lakés, amiben lakunk, amiben a csalad lakik, nagyban befolyasolja az életvitelt, az
életmodot. gy nem csak a fizikai fal, padozat, nyilaszarok, hanem a funkcionalis tényezok is
er6s befolyassal birnak. Ezért is tettiik fel a kérdest, - az indikatornak szamito agyban élés
életmodot/eletformat/életvezetést - ,hogy hanyan élik ebben az életstilusban a csaladi
életiiket. A beérkezett 98 vélaszbol 12 f6 ebben az életstilusban él. Bar 2 6 évszakhoz
fliggének nevezte, vagyis a flitésszezonban biztosan dgyban €lok. A csecsemd korban levok
érzékszervi kdrosodasanak az esélye az agyban €16 csaladoknal fokozott, hisz a Tv, a laptop,
a mobilok mind, mint ingerforrasok miikodnek a csecsemd nyugodt pihend és alvo idejében
is. Az allando perszonalis reprezentacio, fényhatas szintén veszélyeztetd tényezd. A késdbbi
¢letkorban is veszélyeztetd helyzetet hordoz magaba az adgyban élés. Az életkori fejlodésre
fittyet hanyo csaladi- férfi/ng élethelyzetek sem segitik a szerves fejlédést. Ezért az
egészségfejlesztési cselekvési tervben a jo és karos csaladi mitkddésrdl szamos felvilagosito
akciot lesz érdemes szervezni. Itt a kiskozosség, a szintér tagjai egymast erdsitendd tudjak az
egészséges fejlodéshez valo elkotelezddést segiteni.

Ennek a gondolatmenetnek szerves folytatasa az életvitelre szolé kérdés: Jar rendszeres

kozosségi programokra, tarsasagba? (Valaszadok szama: 100 f6)

Jar rendszeres kozosségi programokra, tarsasagba?

W igen mRitkdn mNem Nem valaszolt
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76. abra: Epliler anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018
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51. Az ivoviz hozzéferés modja- biztositottsaga az élet mindennapos sziikségleteinek egyik

alapja. Az egészséges ivoviz, a testi higiénét konnyen elérhetévé tevd folyamatos hideg-

melegviz szolgaltatas, a kdrnyezet tisztasagat, takaritottsagat is segiti. Ezen életfeltételrdl

99 6 nyilatkozott (nem nyilatkozott 1 6).

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Kat fajtaja

Az ivoviz hozzaférés maodja- biztositottsaga

91

6
3 0
— [
Onkoltséges (dijat kell fizetni) Kozkoltséges (térités mentes hozzaférés)

m\Vezetékes mKozterilet-kozkut

77. abra: Epiilet anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018
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78. &bra: Eplilet anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018

53. Ha nem, milyen kdzdsségi programra jarna szivesen?

Nem nyilatkozott: 70 {6. Erre a kérdésre érkezett a legkevesebb valasz. A 30 vélasz az alabbi

megoszlast mutatja:
Ha nem , milyen k6z6sségi programra jarna szivesen?

m Bal

m FGzési programok

m Ingyenes szinhaz
Mindegy

B Focimeccs

B Mozi

B Semmi

m Baba-Mama jatszohaz

®m Falunap

M Egészségligyi programok

W Sport

79. abra: Epiler anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018

54. Amennyiben van szabadideje, mivel tolti el?

A valaszaddk szama 97 6, tobbes jeldlés 12 esetben, 3-as jelolés 2 esetben volt. Az 6sszes megjel6lt

valasz a 97 f6 valaszadotdl az alabbiak
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Amennyiben van szabadideje, mivel tolti el?

B Intenziv testmozgassal

® Olvasassal

W Kirandulassal
Kertészkedéssel

m Tanuldssal

® Egyéb

W nem nyilatkozott

80. abra: Epiilet anyaga, energetikai jellemzdje

SZOHE felmérés 2018

Egyéb:

81. &bra: Egyéb szabadidd eltoltés
SZOHE felmérés 2018

55. Milyen civil szervezetet ismer a teleptlésen?

m Kézimunka

TV

W Tarsasagi beszélgetés
Rejtvény

M Nincs ideje

m alkalmi munka

| barkacsolds

Hinternet

W edzés

M pihenés

M jitszas a gyerekkel

A 72 vélaszadé az alabbi ismertségi sorrendet alakitotta ki a valaszaival:
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82.4bra: Milyen civil szervezeteket ismer a telepiilésen

SZOHE felmérés 2018

ésen élok

t, a telepiil

4

4

4

és egészségé

4

56. Van valamilyen otlete, javaslata, amely a telepiil

tni?

& javitani, tAmoga

7

életmddjat tudn

74

, 1gy mindenki az &ltala gondolt, az O izlésének legjobban

r

asi séma

Nem volt valaszad

megfeleldt irhatta be.
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VAN VALAMILYEN OTLETE, JAVASLATA, AMELY A
TELEPULES EGESZSEGET, A TELEPULESEN ELOK
ELETMODJAT TUDNA JAVITANI, TAMOGATNI?
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83. &bra: Epiilet anyaga, energetikai jellemzdje
SZOHE felmérés 2018

A valaszok koziil a munkalehet6ség szerepel legtobbszor.

A felmérésiink eredménye hasonlé a Baranya megye stratégiai fejlesztésérdl szolo
kiadvanyban leirtakhoz, melyre t6bbszor hivatkozunk és idézzik. A Baranya megye nyugati-
déli peremén elhelyezkedd, sarlo alaku teriiletrészén €16 népesség, vagyis a Szigetvari és
Sellyei jaras telepiiléseinek jelent6s része halmozottan hatranyos helyzetd. ,,A térség
lakosaira jellemzd a tartds munkanélkiiliség allapota, amely maga is hatranyos allapot
erkolcsileg és mentalisan is rombolja elszenveddjének személyiségét.” Hatdsara mentalis
betegségek, depresszid, alkoholfiiggdség, dohdnyzds, egyéb egészségkarositd szerek
hasznalata alakulhat ki, valamint a munka egészségmegtartd szerepének hianya az
egészségromlas nagyobb aranyd volumenét hozza magaval. Ezek tovabb rontjak az illeté

személyek mentalis allapotat. Az ilyen személyek munkdhoz jutasi esélye az iddvel
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meredeken csokken, egészsegi allapotuk a szokasos Utemnél, valos egyéni szomatikus

allapotuknal is gyorsabban romlik.

A tarsadalom peremere kerllt embereket nem szabad magukra hagyni, mert az maganak
a tarsadalomnak a romlésat, bomléséat is elindithatja. A munka vildgaba vald visszatérésnek
az egyik eszkoze lehet az egészségfejlesztés, illetve az egészsegfejlesztési tervben leirtak

szerinti cselekvési terv megvaldsitas.

Kiemelten esélytelenebb helyzetiiek a kistelepiilésen ¢élok, ahol a piaci szervezetek altali
foglalkoztatasi esélyek kozelitenek a nullahoz, azaz a kdzmunka programokon Kkivil
foglalkoztatds nincs. Nincsenek a kozelikben olyan foglalkoztatok, akik az 6
képzettségiiknek (képzetlenségiiknek) megfelel6 munkat tudnanak biztositani. Viszont az
el6zéekben leirt egészségi problémakkal kiizdéknek még a kdzmunka programba is nehéz

bekapcsolodniuk egészségi allapotuk hianyossagai miatt.

Itt van az egészségfejlesztési cselekvési terv megvaldsitasanak, mentoralasnak, a
gyermekjoléti programoknak igazan nagy szerepe. A csalad- és anyagondozas, az
egészségvédelmi akcidk, a mentalis terapia, az egészségkarositd szokasok elhagyasa, itt
munkaerdpiaci szolgaltatasnak is mindsiil. A projekt egyik célja és feladata ennek a
célcsoportnak a segitése oly modon, hogy az tevékenységbe vald bekapcsolasuk ne
kényszernek tlinjon, hanem egyéni érdekként miikodjon, a munkahoz valo visszatérés, vagy

az els6 belépés timogatésa is legyen.

Il.  Szikségletelemzeés

3.1 A telepuilések bemutatésa, az egészségvédelmi tervek bemutatasa

Egészségfejlesztesi cselekvési terv telepulési bontasban

Az Egeészségfejlesztési cselekvesi terv telepiilési bontashan a sajat felmérés és a szakmai
programokon elhangzottak, a szakmai szolgaltatok munkatarsaival folytatott konzultaciok,
szakirodalmi forrasok™ valamint a telepiilések Onkormanyzatai, polgarmestereivel tortént

konzultacio alapjan késziiltek.

* (Szigetvar jarasi és Szentdénesi tiikor 2016., KSH, NEFI, NEAK honlapokon elérhetd irodalmak, adatok)
Tartalmi elemei:

112



- lakossag szam — etnikai

- lakossagi egészsegmagatartas, életviteli, életmod problémak

- a lakossag egyéni egészségértékkel kapcsolatos meglévo attitiidje és fejleszthetdségének
eselyei

- cselekveési terv akciok — szolgaltatasok

- cselekvési terv kornyezeti fejlesztés szolgaltatdsok — esetleg meglévokre épités, fejlesztés

- alakossag kozosségi kapacitasanak megléte és ndvelhetdsége,

- aszintér-megkozelités alkalmazasanak lehetdsége, fejlesztése

- kiils6 szervek tevékenysege — egyutt

- specidlis feltételek

- tervezett eredmény

Humanpolitikai fejlesztési — emberi eréforras fejlesztési javaslat

1. Szigetvaron Egészségfejlesztési Iroda l1étrehozasa €s mitkddtetése

2. A telepulési Egészségfejlesztési Pontok 1étrehozasa és mitkodtetése

A 385/2016. (XII. 2.) a févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (fovarosi keriileti)
hivatal népegészséglgyi feladatai ellatasardl, tovabba az egészségligyi allamigazgatasi szerv
kijelolésérdl (a 2019. 01. 01- érvényben levo jogszabaly alapjan)

1/A. 8" (1) A kozosségek és egyének egészségtudatos magatartasanak kialakitasa és
javitasa, tovabba a megeldzési feladatok megvalositasa céljabol az egészséges életmodot
népszerlisitd egészségfejlesztési €s népegészségiigyi szemléletformald tevékenység orszagos
szintli szakmai és szakmai tdmogatd feladatait a Nemzeti Egészségmegérzd Kozpont
Nonprofit Kft. végzi, ennek keretében

a) felhivja a figyelmet az egészségfejleszté ongondoskodasra,

b) eldsegiti az egészséges életmad kialakitasat, és

c) az a) és b) pont szerinti orszagos egészségkommunikacids €és programkoordinatori
feladatokat lat el egyes eurdpai unios forrasbdl finanszirozott projektek esetében is.

(2) A Nemzeti Egészségmegdrzé Kozpont Nonprofit Kft. koordinalja, 6sszehangolja,
0sztonzi, szakmailag segiti és tdmogatja a lakossag felé iranyuld egészségfejlesztesi

egészségkommunikacids tevékenységek ellatasat.

113


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600385.KOR#lbj6idc2c1

- Az Egészségfejlesztési Iroda - EFI Iétrehozasa, miikodtetése.
- Fizikai kornyezet és infokommunikécids kdrnyezet kialakitas, biztositasa.
- A bér — és vonzatainak, mitkodési koltségeknek forrasteremtés — forrésallokacio -
telepilési/jarasi feladat.
- Alapito okirat
- Szervezeti Miikodési Szabalyzat
- Koltség terv
- Human er6forras terv - statusz és ajanlott szakmai végzettseg.
e tevékenysegi lista
e hataskor és feleldsségi kor
e dontési és koordinacids tevekenység
o telepulési Egészségfejlesztési Pontok
e szakmai felugyelet
e kapcsolati halo
e mindségbiztositas
e mindség fejlesztés

e adat/dokumentacios védelem

Telepulési Egészsegfejlesztési Pontok létrehozéasa.
A szakmai feliigyeletet a létrehozando, Szigetvaron miikodd Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
vezetdje (munkatarsa) latja el. Szigetvari Jarasban (tudva, hogy jelenleg jogszabaly nincs a
telepulési Egészsegvedelmi Pont kialakitasara és ezen pontok EFI — koordinécios feladatéra,
de attételesen az EFI tevékenysége a nem nevesitett forma megnevezése nélkil is a telepilési
tevékenységekre kiterjed.) Osszegezve: minden telepiilésen legyen egy egészségvédelmi
Segitd munkatars, és a jarasban Egészségfejlesztési Iroda, melynek vezetdje/munkatarsai a
telepilési koordinacioban részt vallalva a telepiilési és az egylttes jarasi egészségfejlesztési
cselekvési terv valora valtasanak a feleldse(i).”
A meglévé humaneréforras tartalék:

A Szigetvari jarasban lako 60 6, akik az Egészségfejleszt6 segité OKJ- s szakképesitést
megszerezték 2016. évben, a GYEMSZI - Szigetvari Korhaz palyazati program keretében.

Munkakori ajanlés: telepiilési egészségvédelmi segitdé munkakorben teljesitsenek szolgalatot.
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**. (Jelenleg hazankban 100 db feletti a miikodé EFI. Mukodésiik tulajdonosi/fenntartdi/koltségvisel6i/finanszirozoi egységesités nélkiili.
Az irodan dolgozok szakmai hattere nagyon eltérd, egységesitésre valo szabalyozas jelenleg nincs)

Tevékenységuk, hogy a telepuléseken az egészségfejlesztést napi szinten, Ugy az akcidkban,
mint az egyéni/csaladi napi segité munkéban végzik. Ok, aki a csaladok mindennapjaiban ott
vannak a jelenlétikkel és a szakmai tudasukkal, az asszertiv kommunikacios készséggel
felvértezetten, mint érzékenyitd személyek vannak jelen a telepiiléseken. Munkajuk
eredményesség mérdje — indikatora - az egészségkarosito életvitelt folytatok létszamanak
csokkenése. A prevencios programokon résztvevok 1étszamanak emelkedése.

Az egészségtudatos magatartdsnak a kialakitdsa - 1 éven belll - rovid tavon -, a
megismertetése, segitése, elterjesztése az eddig nem egészségtudatos magatartast folytatok
lakd népesség 10 %- ban térténjen meg.

Kozép tavon -, 1-2 év az egészségtudatos  magatartds a lakonépesség
életmddjat/életvitelét a 10+25% -0s érintettséggel, az egészségtudatos magatartds valtozast
eredményezve terjedjen el, hosszutavon, a 3. év és tovabb - a halélozési mutatészdmok
javulasaban legalabb 1 év megnyert életév legyen a lakossag 35 %-ban.

Az egészségfejlesztési segit0 munkatarsakra rendkiviil nagy feladat, misszid harul,
javasolt foglalkoztatdsuk — esetenként szektor semleges (6nkormanyzati/szakmai
szolgaltatoi/piaci/civil szervezeti egészségveédelmi tevékenységet ellatoknal —torténd)
alkalmazasuk - munkavallal6i bevonasuk - minden telepilésen szikseges. A lokalis jelenlét
az egyik leghatékonyabb modszer az egészségtudatos magatartas valtozas elérése
szempontjabol.

A telepulési Egészsegfejlesztési Pont, OKJ — 32 720 01 szamu egészségfejleszto segitd
szakképzettségli munkatarsnak a lakossag szamahoz, az egészség védelmét nem tamogato
életmodot, életvitelt folytatok/csaladok, betegséggel kiizd6k 1étszamahoz aranyos napi/heti
munkaid6 kertet szitksége megallapitani. A szocidlis apolé és gondozdk napi ellatandd kliens
szamét figyelembe véve a személyes egészségnevel6 munkara 1 ora idbkeret elég 1
kliens/csalad egészségnevelési segitésére, intenzitdsa heti 1 vagy 2 alkalom. A kozdsségi
programok szervezésére a havi egy, vagy két program, évente egy- vagy két nagyrendezvény
keretébe valo bekapcsoldodas stirtiség az ajanlott. 500 f6 alatti telepiilésen napi 4 6raban vald
foglalkoztatds munkaid6 kerete megfeleld id6t biztosit az ilyen intenzitasu szakmai munkara.

A cselekvési terv része, hogy telepilésenként Egészségfejlesztési Pontot kell egy

kdzOsségi hasznélatu épiletben kialakitani. Az egészségfejlesztési segité munkatars
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telephelye — szervezési munkajanak a helyszine -, akinek a munkavégzési helyszine
esetenként az egyének, csaladok lakésai, illetve az akciok, programok helyszinei. O az
egészségfejlesztési/egészségvédelmi  esemenyek  helyi  munkatarsa, a  szervezési
kozremiikodo.

A telepulési egeszségfejlesztési pontok munkatarsai, a telepllésen (vagy a szomszéd
telepiilésen) €16, a lakossagot jol ismerd, megszolitani aktivizalni tudd egészségfejlesztési
segité a lakossag szolgalataban - a lakosségot, az egyént/a csaladot ismerve, a szakmai
programokat ismerve tud hatékony eredményt elérni, a térs szervezetekkel, munkatérsaival
kapcsolatot tartva 6sszehangoltan dolgozni (Védondi szolgalat, iskolak, eu-i és szocialis és
pedagdgiai szolgaltatok - csaladorvosi, korhazi ellatok, otthoni szakapolasi, hospice ellatd
szolgalatok, szocidlis hazi gondozd/segitd, étkeztetést, jelzérendszert és diszpécser
szolgalatot fenntartok, napkdzbeni ellaté/foglalkoztatd szolgalatok, falugondnokok, szociélis

bentlakasos szolgaltatok, tanodak, gyermekhaz programok... munkatarsaival).

A Telepulési Egészségfejlesztési Pontok — fizikai kornyezetének biztositasa:

Az egeészseégfejlesztési cselekvesi terv egyes akcidinak lebonyolitasara alkalmas fedett,
épitett kornyezeti helyek rendelkezésre allnak, telepllési bontasban az alabbiak: (forrés:
,Integralt térségi gyermekprogramok EFOP-1.4.2-16 Szigetvar jarasi és szentdénesi tlkor
Szigetvar varos Onkorményzata 2016 kiadvany)

A Szigetvari Jaras falvainak kulturalis infrastruktdra halozata megfelelé kornyezet az
ismeretterjesztd, bemutatok eldadasok, interaktiv akciok, tréningek, kidllitdsok versenyek

lebonyolitasara. (Az esetenként fejlesztési igényeket kiilon jelezziik.)

1. | Aimamellék Faluhaz, Kossuth Lajos utca 24
2. | Almaskeresztir Koényvtarbuszos Szolgaltatdé Hely: 7932 Almaskeresztur, F6 utca 53
3. | Banfa IKSZT 'gémogatés nyertes (az 6nkorményzat a cimbirtokos),
' Koényvtari Szolgaltaté Hely: 7914 Banfa, Petéfi u. 11.
4. | Basal Faluhaz, Kbnyvtari Szolgaltaté Hely: 7923 Basal, Zrinyi u 1/A
5. | Boldogasszonyfa Hoffer Janos emlékhaz, bemutatdhely, Konyvtari Szolgaltaté Hely:
) 7937Boldogasszonyfa, Kossuth utca 24.
6. | Botykapeterd Konyvtari Szolgaltatd Hely: 7900 Botykapeterd, Kossuth utca 24.
7. | Burus Konyvtari Szolgaltatdé Hely: 7973 Biris, Alsé utca 32.
8. | Csebény Fqluhég: _7935 Qseb?ny, F& utca 33. ) i
Koényvtari Szolgaltatd Hely: 7935 Csebény, Fé utca 31.
9. | Csertd Konyvtari Szolgaltatd Hely: 7931 Csertd, Kossuth tér 4.
TSZK tamogatas nyertes (az Onkormanyzat a cimbirtokos),
10/ Dencshaza Kdnyvtari Szolgéltatdé Hely: 7915 Dencshaza, Petéfi utca 40.
Almaskert Gyerekhaz 7915, Dencshaza, Pet6fi u. 59/a
11, Endréc Konyvtari Szolgaltatd Hely: 7973 Endréc, F6 utca 37
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12.

Gyongyodsmellék

Gyongydsmellék: Gyodngyosmelléki Kozodsségi Haz (A
Gyerekhazakhoz hasonldéan a Gyerekesély program segitségével jott
|étre),

Konyvtari Szolgaltaté Hely: 7972 Gyongydsmellék, Szabadsag tér 3.

13.

Hobol

IKSZT tédmogatds nyertes (a Hoboli Karate Shotokan és
Természetjardé Egyesilet a cimbirtokos), Kényvtari Szolgaltaté Hely:
7971 Hobol, Matyas Kiraly utca 47.

14,

Horvathertelend

Kdnyvtarbuszos Szolgaltaté Hely: 7935 Horvathertelend, F6 utca 29.

Pipamuzeum: 7935 Ibafa, Arany Janos u. 2

15, Ibafa Konyvtari Szolgaltatdé Hely: 7935 Ibafa, Kossuth utca 4.
16) Katadfa ;’glehéz, Konyvtarbuszos Szolgaltaté Hely: 7914 Katadfa, Zrinyi utca
IKSZT tamogatas nyertes, (a Kétljfalu és Térségéért Egyesilet a
17, Kétujfalu cimbirtokos), Elemy Sandor Mivel6dési Haz és Konyvtari Szolgaltato
Hely: 7975 Kétuijfalu, Zrinyi utca 30.
18. Kisdobsza Kultirhaz,, Kényvtari Szolgaltatd Hely: 7985 Kisdobsza, F6 utca 65.
19. Kistamasi Konyvtari Szolgaltatd Hely: 7981 Kistamasi, F6 utca 11.
Magyarlukafai Néprajzi Mhely — Téjhaz: 7925 Magyarlukafa, Fé utca
20,/ Magyarlukafa 16. . . . . - e
Faluhadz — Konyvtar, Konyvtari Szolgaltatd Hely: 7925 Magyarlukafa,
F& utca 47/a.
21, Merenye Konyvtari Szolgaltatd Hely: 7981 Merenye, Kossuth utca 61.
Kazaliczky Antal Mavelédési Haz: Mozsgdé, Matyas kiraly u. 2/a.
Kdnyvtari Szolgéltaté Hely: 7932 Mozsg6, Batthyany utca 13.
22] Mozsg6 Mozsgo - Alsé Szc’ilf’jhegy: LevenQuIa sz'c)sségi ) H,éz _(A
| Gyerekhazakhoz hasonldéan a Gyerekesély program segitségével jott
|étre),
Mozsgo - Alsé Szél6hegy: Biztos Kezdet Gyerekhéz
. Helytorténeti Gydjtemény: Molvany, Fé u. 19.
23, Molvany Konyvtari Szolgaltatd Hely: 7981 Molvany, F6 utca 41.
IKSZT tédmogatds nyertes (az Onkormanyzat a cimbirtokos),
24, Nagydobsza Kdnyvtari Szolgéltaté Hely: 7985 Nagydobsza, F& utca 60.
Talpashaz — Tajhaz: 7985 Nagydobsza, F6 utca 68.
25, Nagypeterd Koényvtari Szolgaltatd Hely: 7912 Nagypeterd, Kossuth utca 47.
. Mivel6dési Haz, Konyvtér, Ifjusagi klub, Kdnyvtari Szolgaltaté Hely:
26, Nagyvaty 7940 Nagyvaty, Kosouth utca 41 7 ’ y
27| Nemeske Konyvtari Szolgaltaté Hely: 7981 Nemeske, F6 utca 2.
. Kdnyvtarbuszos Szolgdltatd Hely: 7912 Nyugotszenterzsébet,
28, Nyugotszenterzsébet Kossuth utca 33.
29 Patapoklosi Szigetvari J_én_os Tajhaz: 7923, Patap,oklosi, Rakoéczi u. 50.

l Patapoklosi Biztos Kezdet Gyerekhaz

30, Pettend Konyvtari Szolgaltatdé Hely: 7972 Pettend, Kossuth L. utca 11.
31/ Rézsafa Konyvtari Szolgaltaté Hely: 7914 Rézsafa, Kossuth utca 39
32] Somogyapati F§Iuhég:_7922 S,omo,gyapéti, F6 Gt 82. N

l Koényvtéari Szolgaltaté Hely: 7922 Somogyapati, F6 utca 18.
33] Somogyhérsagy Kgltﬂrh?z_, Présr]éz Muzeum: Somogyhérsé,gy,,Széléhegy,_

l Koényvtari Szolgaltatd Hely: 7925 Somogyharsagy, Rakéczi utca 60
34/ Somogyhatvan Konyvtari Szolgaltatdé Hely: 7921 Somogyhatvan, Kossuth utca 60.
35) SomogyviszI6 llj:iclghsézz, Kényvtari Szolgaltatdé Hely: 7922 Somogyviszld, Kossuth
36 Szentdénes _ M(]velc’ide_’:si Haz: 7913 Szentdénes, Rakdczi u. 8. _

| (Szentlrinci jaras) Konyvtari Szolgaltatdé Hely: 7913 Szentdénes, Rakéczi utca 8/a.

37/ Szentegat Mivel6dési Haz, Kényvtari Szolgaltaté Hely: Szentegat, Almas u 90/1
Népmivészeti Alkotbhaz és Csuhémuzeum: Cim: Petéfi utca 1.
s Tajhaz: Zrinyi utca 15.
38, Szentlaszl6 Konyvtari Szolgaltaté Hely: 7936 Szentlaszl6, Rakdczi utca 27.
39/ Szorény Konyvtarbuszos Szolgaltatdé Hely: 7976 Szorény, D6zsa Gy. utca 9.
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40, Szuliman Faluhaz: 7932 Szuliman, Zrinyi tér 27.

41, Teklafalu Kdnyvtari Szolgaltatdé Hely: 7973 Teklafalu, f6 utca 18.
Tekla Biztos Kezdet Gyerekhaz
42, Toétszentgyorgy Konyvtari Szolgaltatd Hely: 7981 Toétszentgyorgy, F6 utca 50.
43, Varad Konyvtari Szolgaltatd Hely: 7973 Véarad, F6 utca 3.
44 Vasaroshéc ggluhaz, Kdnyvtari Szolgaltaté Hely: 7926 Vasarosbhéc, Kossuth utca
45, Zador Konyvtari Szolgaltatd Hely: 7976 Zador, Kossuth utca 1.

IKSZT cimbirtokos (a Szigetvéari Kultir- és Z6ld Z6na Egyesiilet a
cimbirtokos) 7900 Szigetvar Zsibo6t-Sz6l6hegy, 19. szam (Hrsz.3420)

45 Szigetvar Sz6l6hegy

84. d&bra: Szigetvari Jaras falvainak kulturalis infrastruktdra halézata

Telepilési egészségfejlesztési cselekvési tervek a telepilés lakossagat - szam, életkor -,
munkalehet6ség, egészségligyi es szocidlis, kulturdlis és specialis helyzet és a telepilés
kornyezeti, infrastrukturalis ellatottsagat figyelembe véve késziltek.

Az egyes célprogramokba bevonandok létszaméra Ugynevezett irdnyszamot (kortlbeldl
mennyi f6) jeldl a terv.
Az egyes célprogramok részletezve a cim szerinti bontasban a Célprogram mellékletben

keriilnek bemutatasra

Telepulések bemutatésa

1. Almamellék

347 f6 lakossagszam. Vezetékes vizszolgaltatds 100 %, szennyviz és kommunélis
hulladékszéllitas megoldott. Meglévé adottsagai jok, felgjitott jatszoterek vannak (3
Jjatszotér), sportudvar kialakitasa folyamatban, eléadasok, akcidk tartasara megfeleld terek,
helyiségek rendelkezésre allnak Faluhdz, Miivel6dési haz, (bababarat helyiség is).

Lakossagi életvitel, életmdd probléma: a tulzott alkohol fogyasztasi szokasok, a
dohanyzés, egészségtelen csaladi étkezesi szokasok (csecsemd/kisgyermek/gyermek),
egészségtelen taplalkozasi szokasok (fiatalok/felnéttek/idések), tulsuly, egészségtelen
életmdd (mozgasszegény), nem egészségtudatos életvitel (egészség megdrzési hiany)

Bar eloregedo a telepiilés, de a gyermekes csaladokra is nagy figyelmet fordit a telepulés.
Célprogram tervek:

Alkoholizmus kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizdék, kb. 30 f6
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Dohanyzés kezelése program - megel6z0, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdok, kb. 35 {6

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben program
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezet6 csaladtagjaik a

program az a résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint méashol hangsulyos.
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Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltadsa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
program

Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idések és a sulyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/haladd
haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 15 £6

A természet gyogyito, egészségvédo erejének megismertetése - felvilagositd, mozgodsito
akciok.

Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 15 6

,Egészségvédo Eletmod Tabor” életkortdl fiiggetlen tabor, 3 + 1 nap, lakossagi minta add

tabor- az egészséges életmod divatba hozasara, kb. 15 £6

Telepilési Mozgéas Klub: TMK =Tervszertt Megel6z6 Karbantart6 (Klub)
Célcsoport: minden érdekl6d6, kb. 15 f6

Rendszeresen résztvevOék szama: minimum 5 {6

Sziirési programok helyben

o  Egészségszir6 sator mitkddtetése a kz0sségi rendezvényeken.

e A fogaszati ellatdsba valé bekapcsolodasra szilkség van az egyéni érdekeltség
kialakitasara.

e Valamilyen formaban az Egészség szlir6 sator tevékenységébe beépitve.

e  Helyi szervezéssel, a nagy-értékii eszkozos Dg-s sziiréseken valo részvétel.

e Atelepllés lakossagi aktivitasanak fenntartasa, a bevonhatok felkeresése, egyéni agitacio
és a szakmai munkatarsak egyéni és csaladi példamutatisa (védond, pedagdgusok,

polgarmester és csaladtagjaik).

Tervezett eredmény:

- Alkoholbetegek belépése a Szigetvari Korhaz ,fliggéség kezelési programjaba”
(Minesota-model) 6nsegit6 és csaladi programba — sikeres alkoholmentes tovabbi életit. 5
%.

- az életlt absztinens folytatés 4 £6.
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- Gyermekek egészségtudatos magatartasdnak megerdsitése, hassanak a felnottekre, az
élelmezési fogyasztoi kosar termékpalettajanak valtozasa az alacsony kaloria tartalmu, de
magas tapértéki ételek és nyersanyagok irdnyaba.

- Mozgés programba, tornadérakon minimum 5 f6 rendszeres részt vesz.

- az ¢letmdd valtoztatas, idoskori szovOodményes betegségek eldfordulasanak ritkuldsa
2016., 2017. évhez képest 5% javulas.

- Sziiréseken valo résztvevok szamanak emelkedése + 5 %-kal.

- Eletmod tabor - ismétlés (tobb cikluson keresztiil kelld érdeklddés).

- A turistak szdmara vonz0 helyszin — kisvasut- munkahely generalo, kdzérzet javitd

- Javulnak a halalozasi mutatok.

Véarhato hatés:
A tulzott alkohol fogyasztok szamanak csokkenése, a munkavallalasi esélyek novekedése
szdménak novekedese, a munka vilagaba sikeresen belépOk és teljesitok létszamanak

novekedése 5 f6vel.

2. Almaskeresztar

84 {0 lakossagszam. Vezetékes vizszolgaltatds 100%, szennyviz ¢és kommundlis
hulladékszallitds megoldott. Meglévd adottsagok 1 db jatszotér, kozosségi helyszinek
adottak, el6adasok, akciok tartisara alkalmasak. A hazak egy része német és flamand
tertileten €10k tulajdondban van, idészakosan élnek a telepiilésen, és a lakohelyiik kert - virag
és egészségkulturajat hozzak magukkal. A virdgos falukép az altaluk adomanyozott
viraghagymak, tovek és a kozmunka — kozmunkasok - kézos sikere. Onkéntes, a szintér
programokban példamutatd részvételiik nagyon jo hatdsu az ,,6slakosok™ bevonésara ¢épitd

programok lebonyolitasahoz.

Lakossagi életvitel, életmdd probléma:

- iddskortak vannak donté tobbségben a telepiilésen, mozgashianyos az eletmodjuk,
egészségtelen taplalkozasi szokasok szerint taplalkoznak, testsuly problémakkal tébben
kiizdenek. A flamand telepesek gyorsan meggy6zték a lakossagot a mozgasigény

- hasznossagarol, de ennek az épitett kornyezetei része hianyzik, a hianyt potolni sziikséges.

Célprogram tervek:
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Egészsegtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa egészseges szokasokkal az egészséges étkezeési
szokasok bevezetése a napi étkezésekbe.

Célcsoport: a sulyfelesleggel és tarsbetegségeivel kiizd6k - tinédzser kor és a dédsziil6i
korosztaly.

A mozgas lehetéségek bovitése, kiltéri (fitnesz) mozgatd park létrehozasa, a terilet
biztositott.

Kornyezetfejlesztés

A ,falusi futballpalya” melletti fiives teriileten, a telepllési kdzdssegi hazban egy beltéri

atmozgato (tornaterem) kialakitasara is sziikség van,

Telepulési Mozgas Klub
Itt tandcsadas — egyéni gyogytornasz bevonadsa az eszkdzok hasznalatdhoz megoldhato,
hasonloan a fizioterapids és masszOr szolgaltatds megszervezése is, valamint a telepiilési

feln6tt ,,tornadra” rendszeresen.

Tervezett eredmény

- lakosséagi aktivitas folyamatos fenntartasa

- szliréseken részvétel aranyanak novelése

- egeszségtelen taplalkozasi szokasok Kkivaltdsa a mindennapokban, sulykontroll 5%
sulycsokkenés, a résztvevok 4 % - nél

- atelepulés tovabbi viragos részének kertjeinek ndvekedése az egészséges kornyezet nd

3. Banfa

168 6 lakossagszam Banfa és a telepllés rész Simonfa egy telepilés. Vezetékes
vizszolgaltatas 100 %, ami a fovezeték hosszat és a telkekre valO ledgazast illeti. (Az
Egészségfejlesztési cselekvési tervek nem része, de megoldasa sziikséges a lakason belli
folydviz szolgaltatds Simonfan teljes kortvé tétele és a szennyviz elvezetés, az ingatlanon
beliili zart gylijtés is - miel6bbi megoldasa sziikség!)

A kommunalis hulladékszallitas teljes kortien megoldott. Iskolai szuinetekben Telehaz
miikodik, de gyermekjatszotér, futball palya nincs.

A telepilésen a roma lakossag aranya (népszamlalasi nyilatkozat szerint 10%), mely a
gyermekvallalasi kedv novekedésével emelkedé tendenciat mutat. Fiatalodo telepllés. Az

adottsagai nem tul kedvezdek. javulads varhatd, mert felndtt kiiltéri tornaeszkdzoket a
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kdzelmaltba nyertek palyazaton, de a teriilet rendezés, a kialakitas koltsegeire nem kaptak

tdmogatast.

Lakossagi életmodd, életvitel probléma &ll fenn. A dohanyzok nagy szama, az
egészségtelen életmodot folytatd csaladok nagy szama, egészsegtelen taplalkozasi szokasok
és a mozgasszegény életmod miatti sulyfelesleggel él6k szama, a lakossag tobb mint 25% - t
érinti. A sajat, és a csalad egészségmagatartasi szokésai leépultek, aktivalas és az
egészségtudatos ¢életvitel felé torténd kimozditasra Gjszerti kozosségi megoldasokat kell
bevetni.

Személyes talalkozaskor a velink kontaktusba kerllteknél a fogazat elhanyagoltsaga szembe

tling volt. Jol lathatéak voltak a szuvas és hianyos metsz6 fogak.

Javasolt cselekvési terv:
Dohanyzéas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok (talan részt vesz 20 6)

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdok, cél kb.35 6

Kiemelked6 probléma a bolcsédés korti gyermekek csaladi napirendjének zaklatottsaga,
az egy térben — az agyban élés - életmddnak a jelenléte! — STESSZ, fertézések.
Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészséges étkezési szokasok ellenében
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkorlak szilei, és a sulyfelesleggel kiizdok, illetve a

haztartast vezetd csaladtagjaik kb. 15 £6

A csecsemd és bolcsddés kort gyermekes anyukaknak és a varandos anyukéknak egy kozeli
bolcsédébe Bolesddei nyilt napot — egy bolesédei tanulmanynapot szervezni - (falubuszos
széllitassal), a csecsemd és a bolcs6dés koru gyermek egy napjanak az idé/tevékenység
beosztésa, a jaték és a kornyezetei szuksegletének fizikai megismeresére. (Nem eléadas,
hanem latogato nap!)

Célcsoport: az édesanyak kb. 8 {6

A Simonfai részen is javasolt egy jatszotér, az ott €16 csaladok ndvekvd gyermeklétszamanak.

A lakohazakba a vezetékes viz bevezetése — konyha és egy vizesblokk, valamint zart telken
beliili tilepité kialakitasa. Ez 16 lakéast érint.
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A valyoghézak ereszcsatornaval valo esdviz-elvezetésének megoldasa, és ezt kdvetden a
beltéri fertotlenitd lakasfestések elvégzése. Ez 20 lakast érint. Léguti problémakkal kiizdok
dontéen az ezekben a lakasokban €16k és plussz dohanyosok. A telepllésen évente kétszer
van Gyermeknap. Falunap vagy mas kdzosségi nagy rendezvény nincs. A gyermeknapokon
csaladi helyszini egészségsziirés szervezése sziikséges, Egészségsziiro sator mikodtetése.

Itt vérnyomas, vércukor, vérzsir, taplaltsagi szint mérés, egyéni tanacsadas, mozgasterv
adés egy lehetdség az ismertek bévitésére.

Az eddig megszokott, helyszini egyszerii vizsgalatok mellé a fogészati ellatasba valo
bekapcsolodasra szilkség van az egyéni érdekeltség kialakitasara. Valamilyen formaban az
Egészség sziir6 sator tevékenységébe beépitve!

Hasonloéan passziv a lakossag a szlir@ programokon valé részvétel tekintetében.

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 15 f6, tinédzser korl gyermekek és

szulok.

Az infokommunik&cids csatornak lehetéségeit a személyes kontaktussal kombinalva
szlikséges hasznalni a bevonhat6 lakossag minél szélesebb korii eredményes megszolitasara.
Mivel az internet szolgaltatas minden lakasban miikodik, a mobil okos-szolgaltatasu késziilék
mar a gyermekeknél is meg van, erre a technoldgiara épiilten kell egészségtudatossagot
fejleszteni, jatékokat, versenyeket rendezni. Ez a technoldgiai varazs lehet majd a kultéri
sportolas napi gyakorlasanak is az eldsegitdje.

A lakossag egyéni részvétele eddig igen alacsony szamu volt. Verseny és dijazas talan
segitené a lakossagi aktivitast.

A megnyert felndtt kiiltéri sporteszkozokkel a tervezett gyermekjatszotér kialakitasa egy
csaladi kultéri sportpark létrehozasa. A helyszin biztositott a templom el6tti kozteriileten,

ahol a kornyezet és tereprendezés is sziikséges

Varhato6 eredmény:

- Az egészségtelen csaladon bellli étkezési szokasok megvaltozasa, az eddigi kisgyermek
taplalasban a sziillok altal vasarolt csipsz és cola fogyasztas helyett a csecsemdt és
kisgyereket nevel6 csaladokban a helyes étkezesi szokasai valnak gyakorlatta.

- agyermekek egészséges fejlddése biztonsaggal megvaldsul
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- a jatszo téren a gyermekek fejlesztd jatékkal talalkoznak, mozgasfejlesztés, koordinacios
készség , figyelem fejlesztés a jatszads kozben, hasonloan a feln6tt sporteszkdzok
hasznalatanal a felndttek fejlesztése is lehetséges, hogy a munka lehetdség hianya miatt a
személyes készsegek ne romoljanak.

- Kevesebb taplalkozasi zavar és betegség, kevesebb lakhatissal Osszefiiggd léguti €s
fert6zéses megbetegedés, tisztabb kérnyezet.

- A kozvetlen hazkoruli és falakon bellli tisztasdg elérése, folyamatos biztositasa,
egészségben eltdltott életévek szamanak novekedéese

4. Basal

200 6 lakossag szam. A roma népességhez tartozok aranya a népszamlalasi onkéntes
adatszolgéltatas alapjan az 1%-t nem éri el.

A vezetékes vizszolgaltatas és a zart rendszerli szennyvizkezelés a lakasok kozel 100%-
aban mikodik. A Faluhdz és a jatszotér rendezett, kozosségi programok lebonyolitasara
alkalmas. A 2017-ben, a 800 éves multjat tinnepl6 telepiilés rendezett, jOl szervezett, szintér
szintll kz0sségi akciokban is sikeres telepiilésként vizsgazott. A lakossag id6s6do.

Egészségi helyzetében a dohanyzok magas szama és az egeszségtelen életmddot

folytatok magas szama van jelen. Errendszeri és testsuly problémak vannak el6térben.
A fizikai terlileti adottsdgok megfeleldek egy kiiltéri sport park létrehozéasara, csaladi
programok lebonyolitasara is megfelelden. A lakossagnak az egészségtudatos magatartasrol,
az ezt szolgalo csaladi szokasokrol el6adas sorozat tartasa sziikséges. Az épitett kdrnyezeti
adottsagok megfeleldek.

A lakossagi aktivitashoz érdemes a kdzelmultban megalakult Dalarda tagokkal kdzdsen
egyeztetni, kozOs programra, st meglévd Nyugdijas kozosség (Basal, Nagypeterd,
Vasarosbéc) akcioikkal is egyeztetni, egészségsziird programokat miikddtetni a szereplés,
eléadas el6tt - utan.

A sziiréskor egyéni tandcsadassal segiteni az életmod valtoztatasra vald készséget, foleg
az id6skori vérnyomas, vércukor, vérzsir és mozgasszervi elvaltozasok tekintetében.

A falunapon, gyermeknapon egészségtudatos magatartassal kapcsolatos, fbleg az
egeszséges taplalkozasi szokasok téméba tartozd ismeretekbdl és gyakorlatbol versenyt
tartani. Pl. egészseges receptek, energia kontrolos napi menu verseny.

A testsuly kontroll, a mozgas programok népszeriisitésére akciok szervezése — innovativ

megoldassal - a kiiltéri ,,sport park” elektronikus jelenléti iv programmal - az egyéni
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teljesitmény meréssel és az egyéni dokumentacio vezetéssel pl. panaszmentes nap program és

verseny tartasa. Dijazasa a fogorvosi ellatashoz valé bonusz pontok nyerése.

Dohanyzas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzéasi problémaval kiizdok, kb. 35 {6

Vérhato eredmény:

- Tudatos életmdd valtas,

- keringési érrendszeri megbetegedésekkel kiizd6k panaszainak mérséklodése,

- jelen allapotuk hosszu ideig torténé fenntartasa, sulyosbodas megakadalyozasa
- az id6sek panasz mentes napjainak szamanak ndvekedése

- Atelepilés lakosainak atlagéletkora nd.

5. Boldogasszonyfa

420 6. A telepulésen lakossagvaltas tortént, a svab csalddok fokozatos kihalasa egyre
gyorsult, a rendszervaltaskor mar csak 5 %. A magyar és roma népesség nemzetisegi
hovatartozasrol szo6lé onkéntes bevallasa alapjan a roma népesség az 6ssznépesség 10%.
Becsult érték 30-40 % a polgarmester szerint. Kézmunka és az ingazés a foglalkoztatas
meghatarozé alapja.

A telepllésen fiives labdariugopalya van. A terllethez szervesen csatlakoztathatd egy
kultéri sport park, ezt egy csaladi sport parkka kell fejleszteni, hogy a gyermekek és a felnott
csaladtagok szerves egyltt sportoldsa alkalmas legyen. (Hozzaférési esélyek —
esélyegyenldség jegyében - a gyermekjatszotér és feln6tt sporteszkozos park —
gyermekfeltgyelet megoldott.)

A telepllésen lakossagi és onkormanyzati igényként jelent meg, hogy a portdkhoz
tartozo, a rendszervaltozas/a rendszervaltas el6tti idokben virdgzo konyhakert kultirat ismeét
meg kellene honositani. (Svab csaladok kihalasa el6tti idékre visszatérni.)

A portdkon az egészséges taplalkozasi alap zOldség/gyimdlcs megtermelése, a
kornyezetkiméld konyhakert miivelés megujitdsa lenen a cél, amely az egészségvédelem
legjobb akcios potencialja. A portakon, a hazaknal a tertlet rendelkezésre all, amely sajnos
most funkciondlisan nem mikodik. Telepiilésen konyhakert miivelési akciot,

,kornyezetkimélé konyhakerteket” esetleg ,,z0ldség-gylimdlcs aru szépség/josag versenyt”,
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»falu ¢léskamraja bemutatot/vasart” is lehetne hirdetni a minden évben megrendezésre kertiild

kdz6sség nagy rendezvényen (esetleg tobb rendezvényen is).
Sziirési programok helyben — a rendezvényeken ,,Egészségsziir6 sator” —

e VErnyomas,

e pulzus,

e Vvércukor,

e vérkoleszterin szint,

e testsuly mérés

o (BMI) téplaltsagi szint megallapitas és természetesen tanacsadas,

e 5z0r6 lapozas,

e A fogaszati ellatasba vald bekapcsolodasra sziikség van az egyeni érdekeltség

kialakitasara. valamilyen formaban az Egészségsziird sator tevékenységébe beépitve!

llletve helyi szervezéssel nagy-értékii eszkdzos Dg-s sziiréseken az eszkozos (tiido, emld,
stb.) szlirések idejével — a buszos szallitasra jelentkezéssel.

Ezért a kdzmunkaban foglalkoztatottak konyhakertjeire is gondolunk, melyet az ide
tartozo ,,konyhakertészeti tanfolyammal” lehet megtamogatni, vagyis az elvégzendé munkak
elotti idében a felkészitd eldadas folyamatosan a munkdk iddsorrendéhez igazodva
kerlilnének megtartdsra. Szerves folytatdsa a lehet a ,taplalkozasi akadémia 7, amely
interaktiv fozéstechnika bemutatoval is tarsulhat, vagy a ,napi gylimoleslé sajat
gyiimolesbol” akcidval, mert a telepiilésen ennek az el6adotermi és bemutatd adottsagai meg
vannak. (Egy telepiilési gylmolcsprés elfér a Kozosségi hazban.) Sulyproblémékra jé
alternativa, hogy nem a cukrozott iidit6k, hanem a natir sajat gytimolcs 1€ fogyasztasa kertil

elotérbe.

Kornyezetkimélé csaladi konyhakert kialakitasa miivelése és egészséges taplalkozasi
szokéasok kialakitasa program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 15 f6, csaladok - tinédzser koru

gyermekek és sziilok - is, és egyedilallok is, 12 honapos folyamatos program

Csecsemd, kisgyermek taplalasrol eldadas, a taplalasi veszélyeztetés kiiktatdsa. Itt a

lakaskultdra is széba johet.
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A dohanyzas ¢és a tulzott alkoholfogyasztas a telepiilésen €10k kozott 1€tezd egészségkarosito

magatartas. Az ismeretterjesztés sziikséges, ezert a leszoktatod program létjogosult.

Dohanyzéas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzési problémaval kiizdok, kb. 30 {6

Alkoholizmus kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a teleplilésen ¢16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizdok, kb. 40 6

A sportolas és a taplalkozas mellett az erdd-mezd ajandékainak is a beillesztése a
mindennapokba, vagyis a természet gydgyito erejének megismeresére szintén indithat6 akcio
a természetgyogyaszok segitségével bemutatdkkal, tdrakkal.

A természet gyogyito, egészségvédo erejének megismertetése - felvilagositd, mozgositd
akciok.
Célcsoport: mindenki, aki érdekl6dik a téma irant, kb. 15 f6

Erre a szlinid6ben is nagy sziikség lenne. A telepiilésen mikodik kozosségi koordinétor,

igy az programok inditasa magéatol (munkakortdl) értheto.

Az aktiv lakossag egy része ingdzo, a rekredcios lehetdségeit segithetd az masszor és
fizioterapias, esetleg gyogytornasz szolgaltatas bevezetése. Az ingazasi id6 ellensulyozando a

hozzéaférés esélyeinek megteremtésével. Nyugdijas torna beiktatasa is széba kertlhet.

Varhato6 eredmény:

- Rendszeres csaladi testmozgas, sportolds terhelhetdség javulasa, vérnyomas, vércukor vér
koleszterin szint normalis értéken tartasa,

- szliréseken 0j lakosok megjelenése (aki azeldtt is jart, 6 most is jon),

- a rendszeres kerti munka, a rendszeres mozgas a mozgasszegény életmdd kiiktatasa, a
kockazatok csokkentéséhez jarul hozza, panaszok szama, inzenzitasa csokken

- kornyezetkiméld gazdalkodéas, egészségesebb kornyezetet biztosit, erdd - mezd —

természetgydgyito erejének kihasznalasa
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- a fentiekkel egyiitt mérhetéen a gyogyszerfogyasztas (kivaltott gyogyszerek mennyisége
objekiv mérés) mérséklését eredményezheti,

- alakossag atlagéletkora emelkedik.

6. Botykapeterd
350 f6 lakossag. A magyar és roma népesség az 6ssznépesseg 50 %- 50 %- a. A telepilésen
van 2 jatszotér (messze egymastol, Botykapeterden és Kispeterd falurészen). A telepulés
lakosséganak egy része Pécsre jar dolgozni, mésik része a telepiilés szolgaltatoi korét
mukaodteti, mig a harmadik csoport a kozmunka programban dolgozik. A lakossag rendszeres
munkavallaléi csoportja ragaszkodik a telepiléshez, igénylk az egészseges életmodot
szolgald beltéri és kiiltéri fitnesz lehet6ség kialakitasa. A teleplilés vasarolt egy eladd hazas
telket, ennek felujitasa és csaladi kozos kiiltéri fitnesz parkka bovitése sziikséges. A terepi
adottsagok a (korbe) futopalya kiépitését is lehetdvé teszik.
30 f6 gyermek van jelenleg 0-6 éves korig a telepilésen. Ovoda védénéi szolgalat csaladi
egyéni védelemben is jeleskedik. Ennek a munkénak a tdmogatasa rendkivil fontos, hogy a
felzarkdztatas sikeres legyen, a veszélyeztetett csaladi koriilmények kozott €16 gyermekeknél.
A lakhatasi lehetdségeknél 7 porta, ahol a viz nincs a lakasban, a hozzaférés eselyeinek
megadasa feltétlenil sziiksége, hogy ezekben a lakasokban vizesblokk és konyhai folyoviz,
és zart rendszeri szennyviz elvezetés legyen. A kdrnyezet terhelés a vodros mosdotalas,
mosogatodezsas haztartasoknal az udvarra kiontott szennyes |é és az arokban pangdé/folyo
szennyviz tekintetében nem megengedhetd. A cselekvési terv opcoindlis pontja ennek a
megoldasa. (Kispeterd falurészen) Hangsulyt kell fektetni ezen lakasokban €16
csaladok/sziilék  felvilagositasa, tamogatdsa a testi higiéné, 06ltozkddési higiéné
fejlesztésében. A napi mosakodas, tiszta ruha viselésének megoldésa. Itt a tudatos
egészségvédd magatartas elterjesztésére egyéni csaladi ismeretterjesztd beszélgetések
formaban val6 tartdsa szikséges. Az EFI irodak dolgozbinak és a telepulés

Egeészsegfejlesztesi Pont munkatarsanak napi szinten szlikséges segiteni ezen csaladoknak.

A lakossagi egészségtudatos magatartas segitendo az alabbi programok tartasa:
Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben

Célcsoport: a csecsemé és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezeté csaladtagjaik, a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyos.
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Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal.
Célcsoport: fiatalok, felndttek, idosek és a sulyfelesleggel kiizdok, illetve a kezddé/haladod
héztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 20 {6

Helyszine adott (K6zosségi haz), megfeleld. Témaikban az egészséges taplalkozas — itt a
kisgyermek, a csecsemd elsé hozzataplalasa témakor is jelenjen meg - az ételek

kornyezettudatos elkészitése, €s korszert fézésmaodszerekre is hangsulyt kell fektetni.

A teleplilésen a Voroskereszt rendszeresen vesz részt szlir6programokkal a
rendezvényeken. Folytatasa és bovitése sziikséges. A fogaszati ellatasba valo
bekapcsolddasra sziikség van az egyéni érdekeltség kialakitasara, valamilyen forméban az
Egészség sziird sator tevékenységébe beépitve.

A dohanyzésban és a tulzott alkoholfogyasztasban a felnétt, féleg a fiatal roma népesség
érintett (24 6 16-24 életév). Az O érdekiikbe markéansan tudatositani kell az egészségérték
elfogadaséat, és a dohanyzasrdl vald leszokas es a talzott alkoholfogyasztas csokkentésének
elérését segiteni. Természetesen konnyebb ez, ha belathaté idon beliil a munka vilagaba valo
visszatérés esélyei megjelennek, melyeknek a kézmunkanal vonzébb kilatasai lesznek —

kevesebb faradozas/tébb pénz.

Alkoholizmus kezelése program - megeléz6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizdok, kb. 40 f6

Dohanyzéas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék, kb. 40 6

Tervezett eredmény:

A Kkornyezetterhelés csokkenése — vezetékes ivoviz/szennyviz elvezetés hozzaférés
biztositasa — rendezett udvar.

- Testi higiénés és oltdzkodési higiénés problémak csokkenése.

- Az egészseges csaladi étkezési szokasok gyakorlatanak elterjedése — egészségesebb

- lakossag

- Dohanyzok szamanak csokkenése — tiid6/1égzési panasszal él6k szamanak csokkenése, 10

%- a a résztvevOknek leszokik a dohdnyzasrol
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- A tulzott alkoholfogyasztdk Iétszamanak csokkenése — a programba bevontak 5 %

7. Burus

89 6 lakossagszam. Becsult adat, a 40% roma (beés kozosségbe tartozok) és a 60% magyar
népcsoporthoz tartozas. A 0-6 éves kort gyermekek szama 5 f6. 12 f6 iskolaskora. Az
iskolasok Kétujfaluba, Hobolra, Mozsgora jarnak iskolaba. A csaladok egy részére jellemzo,
hogy elhanyagolja a csaladi életét, egészségmagatartasuk megvaltoztatdsdban nehezen
befolyasolhatok. A lakdkornyezet tisztasadga hianyos. Az egészséges csaladi élet, az egyéni
egészségfelel6s magaratas vonatkozasaban a csaladi szokasok a tradicionalis beas életmddot
kovetik. (A gyermekek 75 % édelembe vett —polgarmesteri tajékoztatds.) A lakasok 100 %-
ban vezetékes vizzel ellatottak, de sok lakés tisztasagi helyzete kritikus. 1 portan csak udvari
vizcsap van. (Szlkseges lenne a lakotérben egy vizesblokk Kkialakitisara, konyhéban
folyOvizre.) A csaladokban az ,agyban élés” életmod/életvitel szokasa is jelen van. A
telepiilésen €16k igen magas %- a dohanyzik, az italozs ennél valamivel alacsonyabb szinti,
a feleldtlen egészségmagatartas is gyakori.

Itt nem csak ismeret hidnyrol, hanem az egészségnek, mint a munka vildgaba torténd

belépési alapnak nincs pozitiv tzenete. A munka vildgaba vald belépés, mint cél a csalad és a
gyermekek jolétének biztositasadhoz a lakossag érintett része szdmara nem vonzerd.
A kdzmunka programbdl valo kilépésre nincs igény. Az egészség érték attitiid kialakitasanak
eselye ezzel a hiannyal igen kevés eredmeénnyel kecsegtet. Az életfelfogas a kézmunka -
munka intenzitas — és a naprol napra élés (a legyen cigi meg valami étel — szlogen vonzataba
van beagyazva).

Legfontosabb, az egészség értékének a megismertetése, elismertetése lenne, melyhez
még az alacsony képzettség (gyakori, a 8 Altalanos végzettség (hianya) ellenére is a
funkciondlis analfabetizmus) mellett is az értelmes ,,alkotd6” munka lehet egy kulcs. Az
egészséges életmdddal, (az 4gyban élés karossadganak bemutatasaval) jo példakkal, fo6zéssel —
kostolassal Osszekotott ismeret adassal lehetne megalapozni a bevonast. Az eléadasok,
interaktiv foglalkozasok mellett kdzds, mas sikeres beas telepulésekre vald kirandulas, ahol
szervezett munkavégzéssel talalkozhatnak, az igény felkeltését szolgalnd. Természetesen
ezen téma lehet az egészséges taplalkozas, a testmozgas, vagy egy esemény, a leszokott
dohanyosokkal val6 talalkozas, - mire jutott, ha nem dohanyra koéltom -, széval nagyon

sokrétii lehetdséget kellene megmutatni.
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A Kultirhaz, vagy a Biiriis Konyvtar Szolgaltatohaz megfelelé helyszin a tartando
eldadasok, beszélgetések, bemutatdk lebonyolitasra. (A telepiilés, az épitett kdrnyezeti magas
kulturgjarol arulkodik, hogy van parasztporta tornac, melynek lécezete a Forbath Antal féle
védett korlatmintaju, konyhakerti elvalasztasa a flamand letisztult célszerliség mintapéldaja. )
A sajat ¢€letvezetés valtoztatashoz rendszeres, meggydz0, a résztvevok bevonasat sikerrel
teljesitd el6adokra, kozremiikodokre van sziikség. A folyamatos érdeklédés fenntartasaban a
promocids eszkdzokre nagy figyelmet kell forditani, mert ma mar ,,egy sorért nem megyiink
el” nyilatkozta tobb helyi lakos. Ki kell haszndlni a telepiilésen dilé mobil telefon ,,6riiletet”
egészséges étel recept verseny, a készitésrol szelfik, stb... Talan ez a konyhai tisztasagra is
hatassal lehet. Témak a gyermekek egészsége, a csalad egészsége, az egészség a boldogsag
alapja, a lakdkornyezet tisztasaga, ,,egyszer faradj a tisztasagért, aztan Orizzed, igy élnek - a
szappanoperakban, ott is tisztasag van”.

A megtartandé programok iitemezése ne legyen tul megterheld, mert akkor az

érdektelenség veszélye fennall.

Dohanyzéas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 25 6

Alkoholizmus kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok —

Célcsoport: a telepiilésen €16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizdoék, kb. 20 f6

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben
Célcsoport a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezetd csaladtagjaik a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyos.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
program

Célcsoport: fiatalok, felndttek, idosek és a sulyfelesleggel kiizddk, illetve a kezddé/haladod
haztartast vezetd csaladtagjaik kb. 15 £6

Egészség sziirési programok helyben — sziir6 sator miikodtetése - gyermeknapkor,

kdzosségi programokon — tanacsadas, beszélgetés, kviz jaték felnbtt/gyermek program is.
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A kézmunkahoz kapcsolodo foglalkozas-egeszségugyi vizsgalathoz kapcsoltan a prevencio, a
szlirbvizsgalatokra vald iranyitds emelése. A fogaszati ellatdsba vald bekapcsolodasra
szlikség van az egyéni érdekeltseg kialakitasara, a meggy6zésre, valamilyen forméban az
Egészség szlir6 sator tevékenységébe beépitve - a sziirésen résztvevoknek adott fogkefe,
fogkrém jutalom csomag stb.

A helyi szervezéssel nagy-értékii eszk6zos Dg-s szlirések megszervezése, telepulési k6zos

kozlekedési lehetdséggel.

Varhato6 eredmény:

A csaladi élet és a lakokornyezet elhanyagoldasa miatt védelembe vett gyermekek
aranya 75 % ala csokken

- Dohényzéas mertéke (napi doboz — fél doboz), dohényzast elhagyé 1-2 {6

- Atulzott alkoholfogyasztok szdmanak 5 % -o0s csokkenése

- Szlirdvizsgalatokon valo részvételi 1étszam novekedése

- A miel6bbi kezelésbe vételek szama nd, a miel6bbi ellatasba vétel ideje csokken

- Atiszta, rendezett lakokornyezet tobb portén lesz lathato (tiszta udvar — rendes héz)

- A telepiilés lakoinak atlagéletkora nd.

8. Csebény

86 f6 lakossagszam. A lakossag 30 % - a becslés alapjan roma szarmazast. Oregedd és
fogyd lakossag szamu zsaktelepilés Az (6s) csebényiek 6nallé gazdalkodok voltak. A ki nem
telepitett német és itt maradt magyar lakossdg ezt megérizte, illetve Ujrainditasat
szorgalmazza.
A gyermeklétszam a 0 - 14 éves korig 12 f6. Jatszotér, falusi futballpalya, latvanyto is van.
(Sajnos 3-4 felnétt (férfi gyermekeikkel) és gyermek jar csak futballozni.) A Konyvtar és a
Faluhaz el6adasok, dsszejovetelek tartdsara megfeleld. Az 1d6s6dd lakossag mozgasszervi
panaszai gyakoriak, sokan foglalkoznak konyhakert miiveléssel.
A cselekvd egészségfejlesztés része lehet a konyhakertészettel kapcsolatos ismeretek
bdvitése, eldadassorozat a ,természetbarat konyhakerti termelésrdl”, gy a természet
karositasa nélkiili termelési modot, mint a vegyszerkeriild ndvénytermesztési ismerteket
boviteni. Ezt az egészséges taplalkozasrol szolo ,fézokanallal a betegség ellen”

programsorozatba illesztve lesz érdemes megtartani.
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Kornyezetkimélo csaladi konyhakert kialakitasa miivelése és egészséges taplalkozasi
szokéasok kialakitasa program - egy laikus felkészité program tartasa,

Célcsoport minden érdek16do, tervezett 1étszam: kb. 15 {6

Az 1d6s6déshez tarsulé mozgasszervi panaszok csokkentésére nem csak a taplalkozas,
(tanacsadas) hanem a masszazs, fizidterapia és a tornazas is jo lehet6ség. Ezekre megfelel
helyiségek rendelkezésre allnak. Talan a kozeli telepulésekkel (Horvéathertelend, Ibafa)
szervezési megosztassal piaci keretek kozott is mitkodhetne ez a szolgaltatési paletta. Ezek a
telepiilések mas programokban is tarsulva — egyiittmiikodve vesznek részt vesznek részt, erre
alapozva lesz érdemes a telepiilési Egészségfejleszté pontok programjait Gsszehangolni a

munkatarsaknak, illetve az EFI - munkatarsainak.

Egészség sziirés — falu napokon, Egészségsziiré sator miikodtetése, telepilések kdzotti
futd versenyek — stb. A Faluhazban, egy helyiségében egy alternativ tornaterem kialakitasara
van sziikség, az udvaran egy gumitéglas torna térre. Létre hozando a lakossagi igény alapjan

a (sajat felmérés, az id6sebb noéi lakossag igénye, nyugdijas klub nem érdekli 6ket.)
Telepileési Mozgés Klub: TMK =Tervszerii Megel6z6 Karbantart6 (Klub) inditasa
Célcsoport: minden érdekl6d6 — kb. 15 £6

A konnyen mozgathatd bel- és kultéri torna eszkdzok beszerzése valos igény, és az
évszak-fiiggetlen felndtt (idosek) tornadraja — esetleg nagysziilok, unokak tornaja - is

lehet6vé valna. Ez a szintér szinti szervez6désnek, klubnak, kdz0sségnek is alapja lehet.

Varhato6 eredmény:

- Atermészet kimélet — a kdrnyezeti karositd hatasok csokkenése

- A téplalkozas alapu betegségek megeldzése

- A mozgésszervi panasszal él0k szamanak csokkenése, és a panaszok intenzitasanak
csokkenése

- A szolgéltatasi  paletta béviilése —az  el. szolgaltatdsok  hozzéférési
esélyegyenldtlenség csOkkenése (NEAK finanszirozott gydgytorna szolgaltatés is
megjelenhet) de piaci kérilmények ko6zott is mikodhet

- A telepiilés kozosségi életének fejlodése

- A sziletéskor varhato élettartam nd.
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9. Cserto

410 {6 a lakossdgszam. Enyhén novekvd lakossagszamu telepiilésen néhany roma csalad
lakik. A Festetics csalad birtoka volt, kastélyuk jelenleg is all. A telepilésen 100%-0s a
lakason beluli vezetékes vizellatas. A portak rendezettek, szépen keritések. Valamilyen
munkalehetdség a foglalkoztatottsag jo. Kevés a kozmunkas, csak amennyi kell a telepiilés
rendben tartasahoz. A telepllés nem szegény. A jatszdtér gondozott. Lehetéség adott, hogy a
kiiltéri fitnesz futopalyaval legyen korbe véve. igy a példaadas és a gyermekfeliigyelet
egylittese vonzova teheti a felnottek kiiltéri sportolasat, a mozgas egészségveédd hatasanak
kiaknazast és a gyermekek mozgéassal, sportolassal kapcsolatos attitiidjének kialakitasat,

megerdsitését.

Létrehozandd egy Telepulési Mozgas Klub: TMK =Tervszerii Megel6z6 Karbantarto (Klub)

Célcsoport: minden érdek16d6 kb. 30 £6 1étszam

Csaladi versenyek rendezése is ajanlott. Esetleg 3 falu spartakidd, vagy hasonld
eseményekkel (Mozsg6 Basal). Ehhez egy falusi focipalya is rendelkezésre all.
Az iddsek kimozditasa nem egyszerii, nyugdijas klub van. A ko6zdsségi rendezvényeken
javasolt az Egészség sator miikodtetése, a szlirések és tanacsadasok szolgéltatasaval, és mint

a mozgositas eszkdze sem elhanyagolhat a szerepe (nem kell az orvoshoz elmenni).

Sziirési programok helyben — illetve helyi szervezéssel nagy-értékii eszkdzds Dg-s
sziiréseken vald részvétel segitése — szervezése — idopont és kozlekedes szervezés. A
kozosségi egészségfejlesztd programoknak kellden szinvonalasnak és meggydzének kell
lenni és talan itt lehet kdzzétenni a tervezett egeszségfejlesztési cselekvési tervhez tarsuld
eléadasok, megbeszélések, bemutatok programjat. (Az idések keringési és mozgasszervi
panaszait enyhitend6 eléadasok el6térbe helyezése varhatoan szintén javitja a részveételi
aranyt.) A telepiilési egészségfejlesztd szakember egyéni mozgositd erejére nagy sziikség

lesz — a polgarmester szerint nehéz kimozditani az embereket.
Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program

Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 30 f6, Kis- és tinédzser kord

gyermekek, sziilok és nagysziilok is.
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A Kultirhazban a lehetdség adott az eléadasok, dsszejovetelek tartasara. Eletmodvaltasrol, a
taplalkozasr6l, mint a mozgasszervi panaszok csokkentdjérdl, a konyhatechnikai
egészségvédd megoldasokrol széloknak van realitisa. Az eléadas sorozat varhatoan

megfeleld érdeklddést valt ki és egy fozdversenyt is megér az alternativ ételek népszerisitése.

Varhato6 eredmény:

- Csalddi sportolas — kimozditas/kimozdulas a szamitogép melll (tdvdolgozok,
logisztikai szolgaltatast végzok, a tanuld ifjusag) — testsuly kontroll eredményessége

- ezen eszk6zokhoz a hozzaferési esélyének novelése

- Idések mozgasszervi panaszainak csokkenése, megeldzése

- A sziiréseken a prevencio, a kiszlrés mikodtetésével, tanacsadassal a foleg az
érrendszeri és az endokrin betegség (cukorbetegség) korai felismerése, kialakulasanak
megeldzése

- Kevesebb orvos- beteg talalkozd, a lakossag atlagéletkoranak novekedése.

10. Dencshaza

610 f6 a lakossagszam. Becsult érték szerint 40 % a roma népesség aranya. A
lakossagszam enyhén emelkedd. A telepiiléshez tartozik az 5 km- re levd Péterfa puszta, 122
16 lakik itt, dontden, 3 és tobbgyermekes csalddok, valamint 1dds egyediil €¢16k.

A telepiilés 6vodajaban 22 gyermeket latnak el 6sszevont csoportban (nyugdij elott allo
ovonénivel). Szigetvaron kivul ezen a telepllésen van a legtdbb rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiilok (87 f6) szama.

A vezetékes ivoviz ellatds gerincvezeték szinten biztositott. A dencshézai részen, 20
portan, lakasban nincs vizesblokk, konyhai folydviz, csak udvari csap van. Hasonlé a Péterfa
pusztai helyzet is. Itt is 20 portan, lakasban nincs folyoviz, szennyviz elvezetés. Az
Egészségfejlesztési cselekvési tervben az egészseges kornyezet, mint adottsag alapvet6 érték,
ennek a személyes felel6s koOzremiikodés épp ugy része, mint a tarsadalmi
(6nkormanyzati/allami) feleldsség. Igy a portakon, a lakasokban hianyz6 vizesblokk és
konyhai folyOviz biztositasa, valamint a zart rendszer(i szennyviz elvezetés megléte
alapkovetelmény. A hiany és mértékének megnevezése minden esetben a fejlesztésre
javasoltakba kerll. Beirjuk, hogy az mai kor szerinti elvart hozzaférését az egészséges

vezetékes ivovizhez és zart rendszeri szennyviz elvezetést  biztositani kell. Az
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egészségfejlesztési cselekvési terv ezt a hozzaférési esélyt mindenkinél kotelezéen
megoldandonak, illetve adottnak tekinti.

A telepiilés hagyoméanyos faluszerkezetli, konyhakertes portakkal rendelkezik. A
teleplilés vezetése eés néhany lakos igénye az egészséges életmdddal kapcsolatos ismertek
bévitésére igen intenziv. Mozgalmat szeretnének inditani, ami az egészségfejlesztésre az
egyik lehetséges megoldas a konyhakert kultara, a hagyomanyos falusi életforma elényeinek
a felfedezése. Az ehhez tartozd ismeretek bévitése. Az eldaddsok bemutatok tartasara

megfelel6 épitett kornyezet, a Faluhaz all rendelkezésre.

Kornyezetkimélé csaladi konyhakert kialakitasa, miivelése és egészséges taplalkozasi
szokasok kialakitdsa programra sziiksége van alakossagnak. Ez egy laikus felkészitd
program

Célcsoport: minden érdekl6d6, tervezett 1étszam 25 £6.

Az egészséges taplalkozas - a mozgas (a munka- a konyhakert miivelése, napi
rendszeresség) — az egészséges alapanyag (kornyezetkiméld, vegyszerkeriilé zoldség,
gyumolcstermesztés) — az egészséges f6zési technologia, egylittes milkodtetése hozhat
eredményt. A mentalis retardaltsagra a munkaalkalom, a foglalkoztatas hianyara, a k6zmunka
személyiséget fasulttd tevo hatdsdnak lekiizdésre lehet ennek az egyéni alkotasra, egyéni
munkabefektetésre alapozd konyhakert miivelésnek, termelési modnak kifejezett pozitiv
hatdsa. A csaladi konyhakert a csalad minden tagjanak adhat egészségvédelmi feladatot —Az
emésztesi zavarokkal (testsuly problémakkal) kiizdéknek is érdemes bevonni. Tanfolyamot,
eléadas sorozatot szervezni a ,,Sajat termelés, sajat kimélo étrend és f6z¢és” témaban. (Kertész
is, dietetikus is van az el6adok kozott és egy sikeres kertmiiveld is mutatkozasa —
termékekkel, receptekkel, ételekkel a bevonhatd 1étszam novelésének jé eszkoze.

A jatszotér fejlesztésre Péterfa pusztan minél elébb sort kell keriteni, mert a
gyermeklétszam tovabbi ndvekedése varhatd. A dencshazi részen csaladi kiltéri sportpark
kialakitasa cél, jelenleg rendezdédik az erre alkalmas teriilet — koztertlet - tulajdonviszonya. A
mozgés, a jaték és a felndttek sportolasi példaja a sportparkban a gyermekfeliigyelet

problémajat is meg tudja oldani.
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Itt j0 a kOzvilagitas id6jaras fiiggd esti csaladi meccsek, bemutatok rendezése. Szervezeti
forméaja lehet: Teleptlési Mozgas Klub: TMK =Tervszerii Megel6z6 Karbantartd (Klub),

Célcsoport: minden érdekl6do.

A novekvé gyermeklétszam esedékessé teszi az Egészségtelen csaladi étkezési szokésok az
egészségtudatos gyermek taplaldssal, étkezési szokasok szemben cimii program
lebonyolitasat.

Célcsoport: a csecsemé és gyermekkoruak szilei, illetve a haztartast vezeté csaladtagjai a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyozva.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok Kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal,
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idések és a sulyfelesleggel kiizdok, illetve a kezd6/haladd
haztartast vezet6 csaladtagjaiknak, kb. 20 6 részvételét megcélzo ismertatadd programokra.

A csecsemd — kisgyermek egészséges étkeztetésében dontdszerepe van a csaldd mellett
miikodd 6vodéanak, az 6vond személyének. A telepiilés ezért sajat nevelésii - a faluban €16 —
jovobeni o6vonében gondolkodik. Osztondijjal is segitené a képzését. A sikeres
egészségfejlesztési cselekedetek mindig ember fliggdk, és a bevonasi sikereket igazolok. Igy,
a sajat kozegbdl kiindulo agitacio talan sikeresebb, mint a kiilsd, kicsit tavoli kapcsolatra
alapozo 6vOndi tandcs, ,,j0 szolgalat”. Példa is lehet ez a megoldds a tobbi novekvd
gyermeklétszamt telepiilés eldtt. Az iskoldban is a mintakert programot kellene
szorgalmazni. (Dencshaza — Hobol Altalanos Iskola)

Pedagdgiai programban meghatdrozott kozosség €pitd szerep hangsulyat, sikerességét
novelhetné s szabadidé testmozgassal valo eltdltésének innovativ (de inkébb reneszansz

modja) az iskola kert — pl.: kdrnyezetkimélé viragkertészeti program.
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Vérhato eredmény:

- A portdk mogotti miivelt konyhakertek szdmanak novekedése

- A megtermelt élelmiszerek egészséges konyhatechnologiaval vald f6zése (tartdsitasa)
tobb dokumentalt eset

- Novekvé szammal a fiatalok bekapcsolddasa a kertmiivelésbe, télire elteenddk
tartdsito versenyébe

- Sikeres 6vondi program

- Kevesebb emésztdszerv-rendszeri panasszal kiizdé személy

- Sikeres sulykontrolt teljesiték szamanak novekedese,

- A csalddi sport park napi hasznalata - id6jaras fiiggd - rendszeres esti versenyek,
meccsekkel a mozgds iranti attitid megalapozasa a felndvekvé nemzedékben

- A sziletéskor varhato élettartam ndvekedése.

11. Endréc

355 16 lakossag szam. A roma Kisebbség becsult ardnya 30 %. A jaras legdélebbi fekvésii
zsaktelepulése, Teklafalun at kozelithetd meg. A tordk utan svab katolikus betelepiilok
élesztették fel a falut. A telepiilés vezetékes ivoviz ellatottsaga 100 %, minden lakasba
bevezetett, szennyviz elvezetéssel.

A szennyviz kezelés telepiilés szintli megoldasa a kozeljovo siirgds feladata. (Endréc —
Teklafalu tarsulas)

A kozmunka program adja a foglalkoztatas gerincét. A ,,foldbérléknél “idénymunka”
lehet6ség (fekete) van. Az egészségtudatos magatartas nem jellemzd, sokan dohanyoznak,
egészségtelen életmddot folytatnak. A csaladok egy része jellemzdéen az agyban élés
kultarajaban él. Az egy lakotérben akar két TV készulék is van, egy gyerekeknek (a
bolcsddés kortak ,,villanypasztora”, — egy a felndtteknek.

Magas a dohanyosok szama és a tobben vannak testsuly felesleggel kiizdé felndttek és
gyermekek.

A gyermeklétszamhoz (megkozelitdleg 60 f6, a 0-14 év korcsoportban) illeszkedéen 2006—
ban létesiilt hagyomanyos jatsz6tér van. Ovodaba, iskolaba Kétujfaluba jarnak a gyermekek.
Bar dont6 tobbség a kozmunkaban foglalkoztatott, de vagya a kikapcsolodasra feltoltédési
lehet6ségre megvan, anyagi forrasa nincs, és a megfosztottsagot a fennallo Utviszonyok, a

kozlekedési akadaly még fokozza. Az egészséges életvitel felé a testmozgas — 6romének a
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megismerteteése, a felnéttnek vald kiltéri jatszotér, sport eszkdzokkel felszerelt jatszotér,
(futokorrel) jol kivitelezett kornyezet rendezéssel kiegészitve egy kiindulé pont lehetne. (A
dohanyzas leszoktaté programba is beilleszthetd, és sulyfelesleggel kiizd6k programjaban is
hasznos eszktz.) A (2006 —ban épllt gyermek) jatszotér EU konform korszertsitésével az
egészségfejlesztés telepiilési kiiltéri szolgaltatdsa, a hozzaférés esélye megfeleld lenne. A
beltéri testmozgato, iddjaras fiiggetlen torna szoba a jelenleg hasznalaton kiviili altalanos

iskolédban kaphatna helyet.

E ketté megalapozz a Telepulési Mozgéas Klubot: TMK =Tervszer(i Megel6z6 Karbantartd
(Klub)

Célcsoport: minden érdeklddo 1étrehozasat, mikodtetését.

A teleplilési egészségfejlesztési segitd munkatars személyes ambiciojatol sok fiigg, ezen

egészségvédd magatartas altalanos elterjesztésével kapcsolatban.

Csaladi versenyek, edzés bemutatok szervezése a hasznélati intenzitadst és a mindennapi
mozgast, az egészségtudatos magatartast tudna biztositani. A hozzaférési esély biztositasa a
tulsulyosak szamara is adottak. Hasznalatukkal a sulycsokkenés elérhetd cél.

Jarda van, de a kozut rossz, a megkozelités is rossz. A balesetveszély kockazata magas.
Az 1d6s6do lakossag szamara kifejezetten veszélyes (elesés balesetek). Egészségfejlesztési
cselekvési terv szempontbdl a hozzaférési esélyek a baleseti mentés, a betegszallitas
szempontjabol nagy hatrannyal rendelkezOk. Javitasuk elengedhetetlen feltétel.

A véltoztatas egyik modja az ismeret adds, eldadasok beszélgetések szervezése foleg az
egeszséges taplalkozas és a mozgas gazdag életmod egészségmegtartd erejérol. Az
egészséges életmddrol, a téplalkozés, a konyhatechnikai innovativ megoldasainak
gyakorlattal 6sszekotott bemutatasara az tresen allo, jo allagu szolgélati lakdsokban is van

lehetdség. Megvalositési lehetdség adott:

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program

Célcsoport: mindenki, aki érdeklddik a téma irant, kb. 25 f6, tinédzser koru gyermekek és
sziil6k, nagysziilok is.

A dohanyzads mérséklésére szintén az ismertek széleskorii hirdetése, a veszélyek kézzel

foghat6 bemutatasdnak meggy6z6 erejét érdemes hasznalni.
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Dohanyzés kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok
Célcsoport: a telepiilésen ¢él6 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 35 {6

részére.

Varhato6 eredmények:
- Mozgéasszervi megbetegedések Kialakulasi esélye csokken, kevesebb mozgasszervi
panasz
- Tulsulyos lakosok szamanak csokkenése, gyermekek is
- Cigarettazasrél valo lemondast néhanyan valdéban meg is teszik

- Szennyvizkezelés végleges megnyugtaté megoldasa.

12. Gydngyosmellék

330 f6 a lakossag szam. Fiatalodd telepllés, a szaporodd lakossagszam koltdzés és
gyermekvallalasi kedv ndvekedés alapu. A roma (beés) népesség aranya becsult érték alapon
75% koruli. A munkalehet6ség a kozmunka program, egyéb nincs. Gyermeklétszam (0 -14
¢v) 100 16 feletti. 2 db EU konform jatszotér van a telepiilésen. A kiiltéri fitnesz park az
egyik jatszotérhez csatlakoztatva csaladi kiltéri mozgéds centrum lehet. A kialakitasra a

teriilet rendelkezésre all.

A Telepulési Mozgas Klub: TMK =Tervszerii Megel6z6 Karbantartd (Klub)

Célcsoport: minden érdekl6d6 létrehozasanak adott a létjogosultsaga.

A haszndlati kedv fenntartisara az id6rél — idére meghirdetett versenyek egyéni és
csaladi nevezéssel lesznek a huzoerd alapjai. K6zosségi portal megjelenés versenyeztetéssel
érdemes Osszekotni, mert ez 01 vonzaserd a ,testépitési” divat mellett. Itt a telepllési
egészségfejlesztési segité munkatdrsra nagy sziikség van.

A vezetékes viz 10/15 portan/lakasba nincs bevezetve. Ennek az egészségfejlesztési
hozzaférés szempontl alapszolgaltatdas hianynak a megoldasa elodazhatatlan. A 15
vizesblokk ¢és iilepitd kialakitasat a kozeljovoben meg kell oldani. Ez a higiénés és testi
ruhazati tisztasag javulasat is szolgalhatja.

A dohényzas, italozas és Ujabban (2-3 éve) iddszakosan feler6sodve a flivezés is jelen

van a fiatalok, fiatal felndttek (mar tobb gyermekes csaladapa) korében. Ez is okozoja lehet a
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gyermekek elhanyagolasnak, nem foglalkoznak a gyermekek egészséges fejlodésének
mindennapi rendszeres biztositasaval, a tanulasukkal, annak a feltételrendszerével (az agyban
¢lés ¢életvitele gyakori). A Csaladsegitd szakmai munkatarsainak a jelenléte folyamatos, igy is

1d6rol idore egy - egy kiilso elhelyezést kell kezdeményezniiik és lebonyolitaniuk.

Alkoholizmus kezelése program - megel6z0, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizdék, kb. 40 f6

Dohanyzés kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdok, kb. 35 f6

A kotelez6 buniildozési és prevencids tevékenységet folytaté szervezetekkel a kapcsolat
épités, és az érintettek bevonasanak segitése, a programok szervezésének segitése.

A kultéri plakatok elhelyezése — legyen mindig szem el6tt — ha letépi, eldtte elolvassa -,
buszmegall6ban, polgarmesteri hivatal elétt, az alkohol és a tudatmodositok hasznélatérdl,
azok halalos veszélyeir6l és a biintetési veszélyeirdl, ha lehet egy kornyéki lakost, aki mar
,tiszta” életpéldaval bemutatni.

A Falunapi egészségsziirést sokan igénybe vették, mig orvoshoz, sziirésekre nem jarnak,
a ,,majd ha visznek” kijelentéssel haritjak el.

Sziirési programok helyben, falunap, k6zdssegi napok Egészségsziir6 sator mitkodtetése.

A fogéaszati ellatasba valo bekapcsolddasra szlikség van az egyéni érdekeltség kialakitasara.
Valamilyen forméaban az Egészség szlird sator tevékenységébe beépitve- illetve helyi
szervezessel nagy-értékii eszk6zos Dg-s sziiréseken vald részvétel szervezese, kozlekedési
biztositasa.

Az egészségtudatos magtartas ismerte hianyzik.

Ezért az ismerteket bovitd eldaddsokra nagyon nagy sziikség lenne.
Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklodik a téma irant, kb. 30 6, gyermek- tinédzser koruak és

sziilok, nagysziilok is.

Az ismeretbovitd eldadasok, beszélgetések, bemutatok témaja az egészsége ¢életmdd,

rendszeresség, tisztasag, a kornyezet rendbe tétele, rendbe tartasa, a test, a haj(tetvesseg) , az
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agynemi, az als6 ¢és a felsd ruha tisztasdganak fontossdga, az egészséges taplalkozas, a
csipsz cola étrend keriilése lehet a vezetd téma. Sok, sok gyakorlati bemutatéval, pl.: a mosott
ruha teregetésének j0 modszerrdl, a szekrény rendrdl. Itt is versenyeztetés, a nyeremények
vasalo deszka, vasalo, tereget6 racs stb.

A kdzmunkaba allaskor torténé alkalmassagi vizsgalatoknak a valos alkalmassagra épitett
igazolast kellene dokumentélni. Gyakorlatta kellene tenni, hogy ezen alkalmassagi
vizsgalatkor megjelend kockazati tényezOk tisztazasra keriiljenek, a megfeleld sziirésekre a

jovend6 munkavallalok eljussanak. Az alkalmassaguk a tevékenységre valéban meg legyen.

Vérhato eredmény:
- A dohanyzok letszdméanak csokkenése, 2 f6 leteszi a cigarettat
- A kontrolalt alkohol fogyasztas elérése 4 % csokkenés
- A flivezés visszaszoruldsa
- Eletmdd valtast néhanyan megteszik — rendszeresség, tisztasag, tetvesség mentesség
- Egészséges taplalkozas - testsuly felesleg csdkkenés az egyes lakosoknal

- A varhato atlagéletkor emelkedése.

13. Hobol

1020 6 a lakossagszam. Becslés alapon 15- 18% - a roma népcsoporthoz tartozo.
Kozmunka program és a bejaras a munkavallalasi lehetoség. A telepllés kozel van, mintegy
2-3 km — re Délre Szigetvarhoz. Megemlitendd, az egészségvédelem szempontjabdl a
szlikségessége, nem csak a kornyezetkarositd hatds mérséklésének (a gépkocsi hasznalat
intenzitasanak csokkenését eredményez6 hatas miatt) hanem egészségvédo eszkdzeként is a
bicikliut kiépitésének (régi terv) fontossdga. Most, az egészségfejlesztési cselekvési tervbe
is mintegy siirgésen megvalositandot tervezziik be, mint a mozgas szegény életmod
lekiizdesere alkalmas épitett kornyezetet biztositd eszkdzt. Nem akarnak a lakosok
Szigetvarra bekoltdzni, inkdbb bejarnak. A varoshoz képest nagy az egészségfejlesztési
lehetéségekben a lemaradas - hozzéférési esélyek megvaldsulasara toébb gyors megoldast

igényld feladat van Egyik ilyen a sport park.
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Jelenleg nincs jatszotér a telepllésen. Feltétlenil sziikséges egy kualtéri csaladi —
gyermek/ felnétt jatszotér, fitnesz — csaladi sport park-kialakitasa, teruletrendezéssel (futd
korrel). Bemutatok, versenyek szervezését is tervbe kell venni. A masik, a beltéri id6jaras
fliggetlen testmozgast lehetdvé tevo sport/edzd szoba létrehozasa, melyet a falu altal, a kozel

multban megvett haz funkcionalis atalakitasaval lehet megvaldsitani.

Program szerint el kell inditani egy Telepulési Mozgés Klub: TMK =Tervszeriit Megel6z6
Karbantarté (Klub) —t.

Célcsoport: minden érdeklddo.

A kozosségi rendezvényeken Egészségsziiré sator miikodtetése segitheti az egészség
megOrzést, a korai elvaltozas felismerését a vérnyomas, vércukor, vérzsir és teststly mérés
eredményei alapjan. A felvilagositas is igen fontos, a korai orvoshoz keriilés ugy szintén. Ezt
segitheti a rendezvényekre Kitelepllt véradas. Az Orszagos Vérellatd Szolgalat Regionalis
Pécsi Kdzpontjaval kell a kapcsolatot kiépiteni. Célunk ennek a hagyomannya nemesitése!
Sziirési programok helyben — falunap, btcs, stb., Egészség Szlir6sator mikddtetése.

Helyi szervezéssel nagy-értékii eszk6zos Dg-s szliréseken vald részvétel, részt vevoi 1étszam
novelése, idopontok és kozlekedési eszkdz biztositasaval.

Az egészséges taplalkozashoz kapcsolodod elbadassorozat helyszine biztositott, és egy
dohanyzésrdl val6 leszoktatdé klubbot is kellene miikodtetni a feltinben magas dohanyzoi

létszam miatt.

Dohanyzas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok
Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdok, kb. 35 £6

(A bicikli uton a dohanyzas egészségkarosito hatasat bemutatd plakatok mutatnak az iranyt.)

Vérhato eredmény:
- Elkésziil a kiiltéri csaladi sport park és a beltéri edz6/torna szoba
- Sok csalad vesz részt a csaladi sport versenyeken
- Sikeres vérado akciok bonyolddnak le
- Kevesebb korosan magas/alacsony vércukor, verzsir, testsuly és vérnyomas mérési
eredmény fordul el6, a kisziirtek mar a terapia szerint, kvazi egészségesen élnek

- Dohanyzok szama 2 fével csokken

144



- A sziletéskor varhato élettartam no.

14. Horvéthertelend

67 f6 a lakossag szam. Gyermeklétszam 5 f6. 2 db hazban az alland6 lakosok holland
nemzetiségliek. 2 hazban nincs a lakotérbe bevezetve a vezetékes ivoviz, ezek lakatlanok. A
telepilésre rengeteg tulipan hagymat és mas viragpalantat hoztak. Az 6slakok is virdgos
portakat alakitottak ki. A rendszeres allandé hazkorili rendbetétel folyamatossa valt. A
teleplilés példéasan szép.

A lakossagi igéeny egy kultéri fitnesz park kialakitasa, Az életmddba, a napirendbe majd a
sport park hasznalat beépitése. (Holland hatas) Telepulési Mozgas Klub: TMK =Tervszeri
Megel6z6 Karbantarto (Klub)

Célcsoport: minden érdekl6do

Kérdéses az 1iddjaras filiggetlen kozOsségi ,.edzd/torna szoba” helye. Egy
egészségtudatossdgot erdsité eléadas sorozat nagy érdeklédésre tart szamot a lakossag
kdrében a polgarmester kozlése alapjan, mint mondta: varhatoan a lakossag dont6 tobbsége el

is jonne, f6leg ha a holland szomszédok a maguk hollandiai programjarol beszélnének.

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszt program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklddik a téma irant, kb. 15 f6 - gyermek, tinédzser koru

gyermekek és sziilok, nagy sziilok is

Varhato6 eredmény:
- Az egészségérték tudatos 6rzése — egyéni egészség érték rendszer kialakitasa
- Orvos beteg talalkozas szamanak csokkenése,

- éatlag életkor ndvekedés.

15. Ibafa
230 {6 a lakossagszam. 12 % a roma nemzetiséghez tartoz6. Munkaalkalom kdzmunka
program, iddszakos mezOgazdasagi munkak. A vezetékes ivoviz ellatas 10 lakasban nem

megoldott. Itt a kdrnyezetterhelés magas a szennyviz udvarra ontésével, az arokba vald
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pangasaval. Feltétlenll sziikséges ebbe a 10 lakasba egy vizesblokk és a konyhai folyoviz
ellatas, a zart szennyviz elvezetés megoldasa. A telepulés most palyazott eséllyel egy ,.egyedi
biol6giai svdjci rendszerli szennyviz kezelésre”. A gyermeklétszdm a 0-14 éves Kkorig
bezérdlag 38 f6.

Sziikséges a gyermek jatszotér fejlesztése, kiegészitése egy felndtt kiiltéri fitnesz parkka,
tereprendezéssel kiegészitve (korbe futhatdva tett palyaval kombinalva), melyet a csalad
minden tagja életkordhoz, erejé¢hez, ligyességéhez illeszkedden tud hasznalni. A gyermek
megorzés kozos tornaval megoldhato.

Telepulési Mozgas Klub: TMK =Tervszerit Megel6z6 Karbantarto (Klub)
Célcsoport: minden érdekl6d6. Alapjaiban ennek a szervezése elindult, tovabbfejlesztése

szlikséges.

Az 1d6s6d0 lakossag jellemzden mozgésszervi és keringési tiinetekkel kiizd. Ezeknek az
enyhitésére és a tovabbi nehézségek kialakuldsdnak, a legtovabbi iddbe valo eltolasanak az
esélye nb az egészségtudatos életmodra, életvitelre attérni.

A Kultirhaz, a volt 6voda alkalmas felvilagosito, ismeretdtadd eldadasok, bemutatok
tartasara, ahol az egészséges életmdddal, életvitellel kapcsolatos programokat le lehet

bonyolitani.

Egészséges életmaod életvitel — ismertterjeszté program lebonyolitasa.
Célcsoport: mindenki, aki érdeklodik a téma irant, kb. 25 6, a gyermek- tinédzser kordak, a

sziilok és a nagysziilok is.

A kozdsségi rendezvényeken pedig az Egészségsator sziirésekkel, tanacsadassal alljon a

lakossag szolgalatara.

Varhato eredmény:
- A vezetékes viz 100 % -os ellatottsagu a telepiilésen
- Az egyes lakosoknal a mozgasszervi és a keringési betegségek tlinetei csokkennek,
- Komplikacid, nem vart események, szovédmények ardnya csokken,

- Az atlag ¢letkor nd.

16. Katadfa
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168 f6 lakossag szam. Becslés alapjan, a beas roma lakossag aranya 40 %. A
gyermeklétszdm megkozelitdleg 50 f6. A munkavallalasi lehetdségként a kozmunkan kiviil
(20 f6) az ingazas jon szoba. Az egeszséges lakokornyezet hozzaférési esélyének novelést
mindenképp segiteni sziikséges. Egyik része a telepulés ivoviz ellatasa gerincvezeték 100 %-
os kiépitettsége melletti hiany, mert a portakon, a lakotérbe 18 lakéasban nincs vizesblokk, a
konyhdban vezetékes ivoviz nyerési lehetdség, illetve szennyviz elvezetés.

A masik vonulat a telepiilésen a valyog épitésti lakohazaknal az es6viz elvezetése nem
megoldott, igy idérdl — idore a falak atnedvesednek és a lakd helyiségek, penészes gombas,
malo faliak. Az esOviz csatorna felszerelése, a lakoterek (meszes alapu) fertdtlenito atfestése
is az egészséges kornyezetben élés hozzaférési esélyének a része. Ebbe a csoportba 22 haz
tartozik.

A lakosségra jellemz0 az életvitel, életmod probléma, az 4gyban €lés kultaraja, a dohanyzas,
a tulzott alkohol fogyasztas.

Az egészségfejlesztés cselekvési terve az egészséges eletmad, életvitel egyéni akcidira is épit.

Ennek része a rendszeres testmozgas. Telepulési Mozgas Klub: TMK =Tervszeri Megel6z6
Karbantart6 (Klub)
Célcsoport: minden érdekl6d6. Ezt szolgalja majd a Kozosségi Haz - Polgarmesteri Hivatal

udvaran egy inter-funkcionalis kiltéri sport udvar létrehozéasa.

A gyermek és feln6tt kiiltéri ,,sport” jatszotér, mely az egész csalad - életkortol fuggetlen -
egészségvédelmi mozgaskultdrat hivatott szolgalni — a kisgyermektél a dédsziilékig -. Beltéri
funkciondlis tornaszoba fejlesztés is tervezett. A kozosségi egészségfejlesztési ismeretatadd
eldadasok, beszélgetések kislétszdmu csoportja esetén a ,,J6 kis hely” — egységben célszerii

tartani, de van nagylétszamu eléado terem is.

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program lebonyolitasa
Célcsoport: mindenki, aki érdekldik a téma irant, kb. 25 f6 a tinédzser kord gyermekek és
sziilok is.

Ebbe a programba kiegészitendd témak a csecsemd taplalastol az idés kori
mozgaskorlatozottsag tlinet — panasz rendszeréig ivelhetnek, természetesen az egészseg

megorzeését segitd életviteli, étkezési, testmozgasi gyakorlatokon 4t a stresszoldasi segitd
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technikékat is bele véve. Hivhatjuk ezt tréningnek, interaktiv foglalkozasnak a lényeg, hogy a
résztveviben az egészségmeglrzésbe fektethetd energidk mozgositasat elérjuk és
valtoztasson az egészsegéért (normalis teststlya, vérnyomasa, emésztese, keringése legyen).

A dohényzast, alkoholiz&last abba tudja hagyni.

Dohanyzés kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzéasi problémaval kiizdék. Kb. 35 £6

Alkoholizmus kezelése program - megel6z0, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizdok, kb. 35 6

Sziirési programok helyben
Kozosségi rendezvényeken, kulturalis, sport eseményeken, Unnepi megemlékezéseken,
jubileumokon, falunap, gyermeknap, bucsu, stb. Egészségsziiré sator felallitaisa —

miikodtetése, fogaszati ellatasokba vald bekapcsolddasra egyéni tanacsadassal 6sszekdtve.

Helyi szervezéssel nagy-értékii eszkdzOs Dg-s szliréseken valé részvételt tovabbra is
miikddtetni sziikséges, a szlird programokon valé részvételre szervezett buszos szallitds — a

,,SZUrd nap” program.

A telepiilés Savanyito, Szaritd Uzeme kornyezet kiméld, és a feldolgozott és az eléallitott

termék is természetbarat, a lakossag élelmezésében egy egészséges termékpaletta van jelen.

Vérhato eredmény:

- A csaladok egeszségkulturgja emelkedik — ismeretiik boviil

- A dohanyzok létszama csokken, az elszivott cigaretta szalak szdma csokken, alkohol
fogyasztas csokken

- Az inter-funkcionalis sport udvart mindenki hasznalni fogja, mozgas és sziv és
érrendszeri megbetegedések kialakulasanak a kockéazata csokken

- A gyermekek életébe a testmozgas napi szinten beépl

- Tultaplaltsaguak szama es teststlya csokken

- A varhato élettartam no
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17. Keétujfalu

678 6 lakossagszam. A roma kisebbséghez tartozonak vallotta magat a telepiilésen lakok
7,5 %- a 2011. évi népszdmlalaskor. A telepiilésen 6voda, altalanos iskola mitkodik. 0-14
évek korl gyermeklétszdm megkozeliti a 130 fot.

A vezetékes ivovizzel szennyviz elvezetéssel ellatott a lakasok 90 %- a, az
egészségfejlesztési cselekvési terv a telepllések kornyezeti hozzaférési esélyeinek
biztositdsara is hivatott fejlesztési terv. Ezért a telepilésen a portdkon belll azokba a
lakasokba, ahol nincs vizesblokk, konyhai ivoviz vételi lehetdség és a szennyviz elvezetés
nem megoldott, ezen fejlesztési cselekvési terv kertében szilkseges megvalositani. Ez 30
lakast érinté hozzaférési esélyteremtés.

Az Onkormanyzat a telepiilés lakosait érinté f& problémékra valaszul — az egészségi
problémak mérséklésére — tulsuly és az ehhez tartoz6 egészségi kockazatok - alkotta meg a
teleplilésen a csaladi sportolast segitend6 - tervezett Sport centrum Kkiltéri (61t6z6 blokkal)
¢és a beltéti ,,atmozgatd terem” programjat. A csaldd minden tagjanak a kisgyermektdl a
dédsziilokig tartogat majd mozgasélményt a Sport centrum. Az egészségfejlesztési cselekvési
tervben az egyén ismereteit, a sajat és csaladja egészseg érték iranti érzékenyitését

eléadasokkal beszélgetésekkel, bemutatokkal kombinalt programokkal tudjuk szolgalni.

Ezért a Telepllési Mozgas Klub: TMK =Tervszerii Megel6z6 Karbantartdo (Klub) a
hazigazdaja ezeknek a programoknak.

Célcsoport: minden érdekl6d6.

Ennek keretében el6adas sorozatot sziikséges szervezni, melynek idedlis helyszine az IKSZT-
Faluhéz. A tematikus eldadasokat kiegészitend6 a rész érdeklédésre szamot tartd kiscsoportos
interaktiv, vagy tréning feldolgozasl programok foleg a csaladanyaknak szol, modszertani

alternativakkal megismertetve Oket.

A lakossag egészseégi allapotanak masik alapkérdése a talsullyal kiizdok 1étszama mellett
a dohanyzdk és talzott alkohol fogyasztok magas szama. Az Egészségfejlesztési cselekvési
terv ezert az egeszséges életvitel, taplalkozas, a sulykontrollra alapozott csaladi étrenddel
kapcsolatos témak is a program részei, valamint a dohanyzas mérséklésére — leszokasra - hato

akciok is. A kiiltéri hirdetd és ismertetd tablak mellett a mar nemdohanyzokkal vald
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talalkozasra is lehetdséget kell teremteni — pl.: ,,Gazdalkodj a dohanypénzeddel...” cimmel

jatékos vetélkeddt szervezni vagy hasonlo akcidkat lebonyolitani.

A programok:
Egészséges életmaod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 30 f6, tinédzser kord gyermekek,

szllok és nagysziilok is.

Dohéanyzés kezelése program - megel6z0, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 60 f6

Alkoholizmus kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizddk, kb. 60 f6

A kozosségi programokon Egészsegsziiré satort, egészségpontot célszeri miikodtetni, ahol
a rendezvény résztvevoi szamara a vércukor, a vérzsir, a vérnyomas, a testsuly/testmagassag
mérést végeznek, felvilagositast, tanacsadast is biztositanak féleg a normadlis tartomanyon
kiviil es6 értékek esetén. Természetesen mas panasszal is felkereshetdk, itt a tanacsadas a

tovabb 1épési iranyra is kitérhet az altalanos ismerteken tul.

Vérhato eredmény:
- A thlsullyal kiizdok sikeresen csokkentik sulyukat — a leadott kilok es a tulsulyosok

létszdméanak csokkenése
- A dohanyzok szaménak csokkenése, az elszivott cigaretta szal szamanak csokkenése
- Tudé/1égzés problémasok szamanak nem emelkedése, esetleg csokkenése
- Az alkoholfogyasztas csokkenése — absztinenssé valas 2%

- Az egészségben eltoltott évek szdmanak varhatd ndvekedése

18. Kisdobsza
259 f6 a lakossagszam. A roma népesseg becsilt aranya 15%. A gyermeklétszam

megkozelitéleg 50 £6. Az ivoviz vezeték 1960 — as években épiilt ki, amely ,.eternit” cs6ben
van. A csOrendszer anyaga kifejezetten egészségveszélyeztetd anyagnak mindsiil ma. Az

azbeszt igazoltan rakkeltd anyag.

150



Ebbdl az anyagbdl késziilt gerincvezeték és a ledgasok cseréje az egészséges ivovizhez
valé hozzéférés biztositdsanak az eszkdze, az egeszségfejlesztési cselekvesi tervnek ez a
meghatarozé része. A telepiilés felel6s vezetése, Onkormanyzata ennek a minél kdzelebbi
idépontban torténd megoldasara dsszpontosit. Az Onkormanyzat a telepiilés j6 gazdaja volt -
hisz a régi épitészeti emlékek megdrzésére és helyreallitasara. Ezen eréfeszitésit ismerte el a
Baranya Megyei Onkormanyzat 2005-ben a ,,Kultaralt Telepiilési Kérnyezetért” dijjal — és
ma is az. Lakdi Szigetvaron (12 km) valé munkavallaldssal (a fékozlekedési 6- os Ut halad at
a telepulésen), és a helyi szolgaltatasokban és a k6zmunka programban vesznek részt.

A szennyviz elvezetés megfelelden és teljes kortien megoldott.

A telepulésen tobb formaban rendezett kozosségi élet folyik, Fotok klub, ,,J6 kis hely”
gyermekhdz program is miikddik, valamint Kultirhdz, Konyvtar. A régi iskola megfeleld
helyszin egy korkoros teruletrendezéssel, egy futopalyaval kombinalt csaladi sportudvar, és
egy beltéri tornaszoba kialakitasara.

Miikodtetésére a Teleplési Mozgas Klub: TMK =Tervszerit Megel6z6 Karbantartd (Klub)
forma alkalmas.

Célcsoport: minden érdekl6dé. A mozgas az egyik legjobb konzervalo erd, ezért az életkor
fuggetlen mozgést, torndzast a sportudvarban mindenki kedvére miivelheti a kiil- és beltéri
tornaszereken. Szervezett, szintér szintli gyogy-testneveld altal vezényelt ,,tornadra” program

sorozat tervezése is helyénvalo.

Az egészségvédelmi cselekvési tervben az egyének felelds magatartdsa a sajat
egészségiik legtovabbi megdrzésre alapvetd. Magatol érthetédd, hogy a vezetékes ivoviz
hibai mellett nagy erdket kell mozgositani a lakossdg altal befolyasolhatdé mas
egészségvédelmi maodszerek térnyerésére. Ezért egyre nagyobb hangsulyt kell fektetni az
egészséges taplalkozas, az egészséges mozgas, az egészséges szabadidl eltoltés
lehetéségeinek megismertetésére, a kontrolalt és kulturalt alkohol fogyasztas terjesztésére a
thlzott alkohol fogyasztassal szemben.

Kiemelten kell kezelni a primér prevenciot, a sziiréseken valo részvételt, a hozzajutas
esélyének biztositasat, akar a személy menedzselésével a sziirGprogramba valo részvételre,
akar a szervezés, kozlekedés biztositasdval. (Jelenleg a védondi koordinacid rendkiviil jol

miikodik.)
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Sziirési programok helyben — illetve helyi szervezéssel nagy-értékii eszk6zos Dg-s
szliréseken valo részvétel szervezésével. Ennek folytatasa sziikseges.

A telepllésen a tulzott alkohol fogyasztdk aranyszéma nétt az utobbi idében. Mind ezek
szinte kijelolik az egészségfejlesztési cselekvési terv kotelezd alkotd elemeit. Ennek része az

atfogo ismeretatado, felvilagosité programsorozat, melyet a Kultirhazban lehet lebonyolitani.

Egészségtelen csaladi étkezési szokésok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezetd csaladtagjaik a

program az résztvevok (csalddtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangstlyos

Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokéasokkal
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idések és a sulyfelesleggel kiizdok, illetve a kezd6/haladod
haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 15 £6

Témai a sajatos vizvezeték problémara is kitéréen keriiljenek kialakitasra. Az egyes
¢lelmiszerek egészségvédd hatdsdrdl, a naturdlis termelési moda alapanyagok
felhasznalasanak el6nyeirdl, valamint az elkészités kiméletes és energia takarékos modjarol
sz6lnak. Erdemes az elkészitési technoldgiakrol interaktiv, kostoloval kombinalt
foglalkozasokat tartani. A varanddsok és szoptatds édesanyak és a Kkisgyermekek
egészségvédelmére kilon hangsulyt sziikséges fektetni a vizhasznélattal kapcsolatban. A
szlogen a ,,banj Ovatosan az ivovizzel” korcsoport fiiggetlen akcid lehet ennek a programnak
aneve. (Nem elijesztés, csak felelos magatartas!)

A tulzott alkohol fogyasztasi problémakkal kiizdéknek segiteni kell, pl.: hogy el tudjak
fogadni az dnkéntességet, az alkoholmentes életre valé felkésziilés valasztasat (Szigetvari

Korhaz Minnesota program).

Alkoholizmus kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizdok, kb. 30 f6
A cselekvési terv az egyén egészség magatartasat helyezi a fokuszba, mégsem

hanyagolhato el a sajnalatos tény, hogy a telepiilés — a mikroterség - haziorvosa nyugdijba

megy, praxisat megszunteti. Az utddlast is tervezni kell.
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Varhato6 eredmény:
- Az ivoviz héldzat csérendszerének teljeskorti cseréje — egy daganat kelto rizikofaktor
Kiiktatasa
- Daganatos megbetegedések aranya nem n6
- A sportudvar jo kihasznaltsaga
- Az alkoholistak az 6nkéntes elvondét valasztjak

- A sziletéskor varhat6 élettartam nd

19. Kistamasi
120 f6 a lakossagszam. A roma népesseg aranya 72%. A 0-18 éves koru gyermeklétszam

23 6. A vezetékes ivoviz ellatés teljes korii, de 15 portan a lakasban nincs vizesblokk és
nincs a konyhdban vezetékes ivoviz vételi lehet6ség. Ezt a hozzaférési hatranyt az
egészségfejlesztési terv a mieldbbi megoldando célfaladat sorba helyezi. (Van egy kiilteriiletli
épllet, sem viz sem villany.)

Hasonldéan kiemelkedé hozzaférési hatrany, Kistamasit is stjtja a Pettend - Dobsza
kdzotti 1km hossza foldat szilard burkolattal valo boritdsanak a hidnya. A kodzvetlen atjaras
kapcsolat hiany 8 km pluszkozlekedési tehet jelent. Ez az iskolabusz szempontjabol is
nyomos hozzaférési hatrany (lizemanyag), a Dobszara jaré Ovodasokat, iskolasokat
(id6pazarlas) is sujtja.

A foglalkoztatds a kozmunka programban valosul meg, néhényan ingdznak. Az
Onkorményzat szocidlis kertgazdalkodast folytat. A foldmiivelést jol ismerd polgarmester
vezetésével kornyezetkiméld, minimalis vegyszerhasznalattal miikodd, megkozelitdleg
,haturalis” kertgazdalkodast folytatnak a k6zmunkasok.

A konyvtarban eldadasok, interaktiv foglalkozéasok tartdsa, figyelemmel az egészséges
taplalkozashoz a natdr gazdalkodasban termett alapanyagi adottsagokra, és az elkészitési
moddra, hogy energia takarékosan lehessen f6zni, hogy valdés kisméretli 6kolabnyoma
legyen az itt él6 embereknek. Bemutato, interaktiv foglalkozas tartas a cukrozott-szensavas
italok, csipszek vilaganak artalmairdl, es a natar, friss alapanyagbdl valo
parolassal/blansirozassal készilt, fliiszernovényekkel izesitett ételek elényérol.

Az emésztési problémaékra, daganatos betegségek megeldzésére, mozgasszervi panaszok

csokkentésére alkalmas étrend bemutatasa.
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Az egészségfejlesztési cselekvési terv egyéni oldalat a képzésben valo reszvétel teremti meg.
Az elonyok, amivel ¢élhet egy Kistamasiban lakd az étel elkészitési modja tudja novelni.
Kostoloval kombindlt f6zési bemutatd taldn kialakitja az elkdtelezddést, az attitidot ezen

f6zési modszerek bevezetésére a sajat haztartasaba.

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészsegtudatos gyermek taplalassal, étkezeési
szokasok szemben program.
Célcsoport a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezetd csaladtagjaik a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangstlyos.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok Kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
program.

Célcsoport: fiatalok, felndttek, iddsek és a sulyfelesleggel kiizddk, illetve a kezdd/haladod
héztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 24 6

A tualzott alkohol fogyasztds, a dohadnyzas és az érdektelenség gyakori ,,vendég ,,a
kistamasii csaladoknal. A fogyasztas mérséklése lehet a realis cél, bar az absztinencia elérése
a résztvevok 1-2 % - nal nagy hatdsl lehet a jovében az alkohol mentesség melletti

elkotelezodést valasztok tekintetében.

Alkoholizmus_kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok
Célcsoport: a telepiilésen €16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizdok, kb. 30 f6.
Dohanyzéas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 35 f6.
Az egészséget karositd hatdsokrél mozgodsitd, stresszoldd programok versenyek lehetnek a
még jo kimozditok. Mindezen ismeretek, eléadasok, beszélgetések szintér rendezvények

keretében valdsuljanak meg. Kozdsségi programokon helyszini sziirés — vérnyomas,

vércukor, vérzsir, teststly/magassag (elhizottsag mérése) Egészségsziir6 sator miikodtetése.

Varhato eredmények:
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- Kornyezet terhelés csokkenése — hosszu tavon - az 1km foldut szilard burkolativa
tevésével

- A dohény és az alkoholfogyasztas mennyisegei csokkenése, a korai életvég elkeriilése

- Az otthon fz6tt - energia takarékos technoldgiaval késziilt étel fogyasztasa nd

- Emésztési, mozgasszervi problémak szama csokken

- Esetleges betegségek korai szakaszban valo kisziirése.

20. Magyarlukafa

65 f6 a telepiilés lakossagszama. Gyermek- és fiatal létszam 0 — 14 év kozotti 11
gyermek, 14 - 18 év kozotti 7 £6, a 18-25 év kozottiek 1étszama 16 16, 1 fiatal kerekes székes
mozgaskorlatozott. Jatszotér nincs, grund faluhdz, kényvtar van.

A vezetékes ivoviz 2 lakésban nincs bevezetve, itt a szennyviz elvezetés sem megoldott.
Az egészségvédelemben nem csak a személyes felel6sség, hanem a kozosségi felel6sseqg is
szamottevd, hogy a sziikebb/tagabb kornyezet se rombolja az egészséget, ezért a lakdson
beliili vizesblokk, a konyhai vezetékes ivoviz nyerési lehetéség, a zart szennyviz elvezetés
hozzaférését biztositani szlikséges.

A telepiilésen ¢él6k egészségkarositd magatartasdban nem csak a dohanyzas, hanem 2-3
év Ota a drog fogyasztas is jelen van. A fiatal férfiak érintettek. A renddrségi kdzus mas
megkdzelitését az dnmagukra talalas akcids potencialjat novelve jelenhet meg az esélyik a
drog fogsagabdl vald kiszabadulasra. A kornyezeti tényezok koziil elsésorban a jol miikodo
csaladi és kozosségi kapcesolatok jelentenek védelmet. Annak is van szerepe, hogy a szlikebb
és tagabb kozbsseg hogyan viszonyul a szerhasznalathoz és altalaban az egészséghez, az
egeszséges eletmodhoz, tamogatja azt, vagy éppen leértékeli annak jelentdségét.

A Biinmegel8zési prevenciés programokban a Onkormanyzatok, Csalddsegiték, a civil
szerveztek és a Renddrség kozos mitkodése valosul meg. (Palydzat — mentor program)

Ezért az egészségfejlesztési cselekvési tervben erre a problémara a csalad és a szintér
szintli beavatkozasi programsorozat, ismeretterjesztd, felvilagositd eldadasok tartdsa az
egyik, mig a masik (a szerhasznalok reszere) a pl.: a ,legyen mas szenvedélyed” vagy
hasonlé programba valdé bekapcsolodashoz segités. A drogit elzarasa, a segitd halo
kiterjesztése. (a mar tisztakkal vald talalkozok, stb.) Az eléadasok helyszine biztositott a
Faluhazban. A specialis programban a telepulés rehabilitacio is tényez6, a szakma specifikus

segitség, mindkét fél szamara kidolgozott program.
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A telepllésen a dohanyozdk magas szama és a tulzott alkohol fogyasztas is jelen van.
A dohényzas artalmairol, a cigaretta elhagyasat segitd modszerekrdl felvilagositd interaktiv
programmal tud segitséget adni az egészségfejlesztési cselekveési terv. Hasonlban a tulzott
alkohol fogyasztasra is van felvilagositd program melyek megtartasara sort kell keriteni.

Dohanyzés kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 15 £6.

Alkoholizmus kezelése program - megel6z0, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizdok, kb. 15 £6.

Az életmdd valtés, a taplalkozas, az aktiv testmozgas egészségvédd hatasardl is érdemes
,beszélgetést - bemutatot” szervezni. Megfelel6 modszert kell talalni, hogy az érintettek
legalabb a bevonhatosag szintjén elérhetdek legyenek — a meghallgatésig el kell Oket
juttatnunk.

Egészséges életmad életvitel — ismertterjeszté program

Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 15 6

A lakosok kozott vannak elkotelezettek (sajat felmérésiink alapjan) oket laikus felkészitéssel
érdemes lenne bevonhat6 aktivistaként az egészségfejlesztés cselekvési terv kivitelez6jeként

szamitasha venni.
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Véarhato6 eredmenyek:

A drogozashoz val6 hozzaallas — kozosségi, szintér szintii viselkedés valtoztatas
- Addrogozassal érintettek szamanak csdkkenés — senki ne legyen érintett

- Sikeres 6nkéntes egészségfejlesztéi akciok —

- A dohényzdk szdméanak csdkkenése, elszivott szalak szdmanak csokkenése

- Atllzott alkohol fogyasztok sz&méanak csokkenése 5% - al

- Taplalkozasi szokas valtozas — érrendszeri és mozgas panaszok csokkenése

21. Merenye

273 16 a lakossagszam. A telepiiléshez tartozik Cegléd puszta, itt 55 f6 lakos él. A 14 év
alatti gyermekek szama 15 f6, 1 jatszotér iizemel a telepiilésen. A '60-as években egy
volgygat épitésével egy viztarozot létesitettek a Gydngydson, ontdzési célokra. Jelenleg egy
halastoként hasznalatos is van. Ez idén is egy ,kapitalis harcsat” fogtak ki a horgaszok.
(mérlegelés utan visszaengedték) A horgasz élet aktiv, vallalkozo miikodteti, nem a telepiilés,
lakossag Kizarva.

Probléma, hogy Cegléd pusztan 1 lakasban, mig Merenyén 5 lakdsban nincs vezetékes
iviviz bevezetve a lakasba.

A lakason belili vizesblokk és a konyhai ivOviz nyerési és szennyviz elvezetési
lehetdséget a lehetd legkorabbi idépontban ki kell alakitani. Az egészségfejlesztéshez valo
hozzaférési esélyeket azonossa kell tenni! Hasonldéan a hozzaférési esélyekhez tartozik az
Uzemi Gt, mely nem tudja a kozuti kozlekedés/autdébusz kozlekedés igényét kielégiteni.
(Ment6é kozlekedés miatt 1s.) Az egészséges ¢letmdddal, életvitellel kapcsolatos ismertek
bévitésére nagy sziikség van, ezért akar a Kultirhazban, akar a Telehazban ezeknek az

ismeretterjesztd eldaddsoknak a megtartasara nagyon jo lehetdségek allnak rendelkezésre.

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program

Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 25 {6 részvetelére lehet szamitani.

A kiiltéri nagy rendezvények is jo lehetdségnek az egészségsziirés — Egészségsziird sator
miukodtetésére (vérnyomas, vércukor szint, vérzsir szint, testsuly/testzsir/, mérés, értékelés. A
fogaszati ellatasba valo bekapcsolodasra sziikseg van az egyéni érdekeltseg kialakitasara.

valamilyen formaban az Egészségsziiré sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,
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szorolap. Itt mas akciokra is, performansokra is, ami a dohanyzas karos hatasardl szolo
ujszerit megkdozelités sort kell keriteni.

Belga, német, holland &llampolgérok vésaroltak hazat a teleptlésen.

A felnétt lakossag mozgésigényének felkeltését és (a kiilfoldiek példamutatasat kihasznéalva)
egy kultéri csaladi jatszo/sport parkot, zart térben egy tornaszobat sziikséges kialakitani
(helyiség kombinacidval megoldhat). A mikodtetésre a Telepulési Mozgas Klub: TMK
=Tervszerii Megel6z6 Karbantarto (Klub) forma megfeleld.

Célcsoport: minden érdeklédd telepiilésen lakdé — beleértve a belga és holland
allampolgarokat, akik esetleg a multikulturalitas jegyében sajat nemzeti sportkultirajukbdl

tudnak atadni ismerteket.

Véarhato6 eredmenyek:

- Dohanyosok szaménak ¢€s az elszivott szalaknak szam szer(i csokkenése

- A csaladi mozgas programot teljesit6k szamanak folyamatos emelkedése

- Korai panaszfelismerés - korai orvoshoz fordulas — primér prevencié-

- NO azon lakosok szama, akiknél a sikeres a betegség (sziv — errendszeri,

mozgasszervi, emésztdszervi) kialakuldsanak megeldzése

22. Molvany

186 f6 lakossagszam. A teleplléshez tartozik Molvanyhid puszta. A roma lakossag
szazalékos ardnyszama becsilt érték szerint 10 % alatti. A gyermek 1étszam 10 6. Eloreged6
telepulés.

A telepilésen 3 lakohazba nincs a vezetékes viz bevezetve, az egészségfejlesztési terv
részeként a hozzéférés biztositdsat meg kell oldani a lakéson beliili vizesblokkok és a konyhai
vezetékes 1voviz lehetdség biztositasaval.

A telepulésen van egy az 1800-as években épilt klasszicista stilusban épilt karia. A
felujitasra szoruld épllet alapteriilete 450 négyzetméter, tdbb helyiséget és két nagyobb
termet foglal magaban. Az épilet 1970-ben részben fel lett Ujitva, de allaga azota romlott. A
Kuria kozelében 8,7 hektar egybefiiggd teriileten két iranybdl is megkozelithetd rét és legeld
van, a kuariatol néhany szaz méterre kb. 1 hektar teriilett t6 is talalhatd. Egészségfejlesztési

cselekvési terv szempontjabol a teriilet és az épiilet teljesen alkalmas egy ,,egészségvédd
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¢letmod tabor” kialakitasara, folyamatos megrendezésre keriild tabori kurzusok tartasara.
Felmérés, a piaci sziukséglet felmérése nem tortént, de hasonléan a fogpétlasi zsetonokhoz a

lakossag egészségtudatos magatartdsanak dsztonzésere fel lehetne hasznalni.

A jarasban egészségfejleszto életméd téborhely — az életmod taborok folyamatos
lebonyolitasra 1étez6 hely - nincs.  Almamellék egy egészségvédo életmod tabori kurzus (15
fore) lebonyolitdsat tervezi, esetleg epizodikusan ismétlést is tervez, de folyamatos
miikodtetésre nem alkalmasak az épitett kdrnyezet adottsaga — tobb funkcids az epitett
kornyzet és nem sajatithatd ki az életmod taborikra -, mig ez a kuria és birtokai (z6ld ter(let,
csalitos/mezé/legelé a toval egydtt) teljesen megfelelé egy folyamatosan miikodo
Egészségvédo életmdd tabor mikodtetésre.
Meggondolandd, AEEK Aaltal szervezett Természetgydgyaszati modulvizsgédhoz koételez6
életmodtabor teljesitésére is alkalmassa téve valos piaci igeny kielégitést is teljesiteni tudja,
akar profit orientalt, akar non profit szervezesi formaban.
A jaras talsulyos iskolai tanuldi, fiataljai szamara is egy lehet6ség, az iskolaévben a
Szigetvaron tanulok externista forméaban - napkdzben az iskolaban vannak, iskola utan pedig
a tdborban - vald szervezésével megoldott tanid6 alatti tabori kurzusok tartasa.
A teleplilés lakossaga kozmunka programban vesz részt, illetve nyugdijas, nyugdij kozeli.

A Falunapon - Csaladi napon Egészségsator- sziirésator (vérnyomas, pulzusszam,
vércukor, Vérzsir szint testslly/testmagassagmérés) miikodtetése javasolt, €s érdemes
néhanyszor az ehhez hasonlo szlirést biztositani a Miivelddési hazban tartandd egészséges

életmodrol szo16 felvilagosito, ismeretterjeszto eléadasok szervezésekor is.

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 15 f6 a tinédzser kord gyermekek,

sziilok, nagysziilok is.

Lehetséges mozgositd lehet a résztvevoi 1étszam optimalizalasara ,,egészség kviz,, vagy
hasonlo vetélkedd (6sztonzé nyereményekkel), 46 {6 akik 60 év feletti korosztalyba
tartoznak és nehéz kimozditani dket, talan a jaték (a nyeremény) megfeleld 6sztonzd lesz.

Egészsegtudatos magatartas elényeinek megismerése, a sajat életmod —€letvitel
modositasa, az attitiid kialakitas

A teleplilés lakosainak megszdlitasa a sajat tapasztalatunk szerint nehéz. Zarkdzottak.
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Varhato6 eredmények:
- A Kkeringeési és az érrendszeri betegsegek kialakulasi esélyenek csokkenése
- A riziké tényezdk korai kiszlirése

- A késobbi orvos - beteg talalkozasok szamanak csokkenése

23. Mozsgb
1000 {6 lakossagszam. A telepiiléshez tartozik AlsoszOlohegy, ahol 70 f6 a

lakossagszam. Az iskolaban Egészseégnapot tartanak minden évben, a gyermekek ereje a
csalddban néha sokkal tobb mint gondolnank, erre épitve gyermekeknek
egészségtudatossagbol versenyt szervezni ,,Ha én felnott leszek.” cimmel.

A vezetékes ivlviz 12 lakasba nincs bevezetve, - ebb6l 7 6nkormanyzati tulajdond, a
lakason belili vizesblokk, a kohyhai vezetékes ivoviz (+zart szennyviz elvetetés) hozzaféreést
biztositani szlikséges az egészsegfejlesztési cselekvési terv alapjan.

A telepllés nagysaga feltétlendl indokolja egy gyermek-feln6tt kiiltéri jatszo és sport park
l1étrehozasat, mely kialakitasara megfeleld teriilet 4ll rendelkezésre kiegészitve egy futokorrel
(Egy Uj Komplex fitnesz park kialakitds.) A csaldd minden tagja szaméara egy komplex
hozzaférés biztositdsa - a csatlakozo higiénés helyiségekkel —(pelenkaz6 asztal is) valos
csaladi 6rom és egészségvedd mozgasprogram helyszine lehet.

Telepilési Mozgas Klub: TMK =Tervszerli Megel6z6 Karbantarté (Klub) formaban vald
miukodtetés,

Célcsoport: minden érdekl6d6 szamara nyitott.

Csaladi versenyek — pl.: teljesitett gyakorlat dokumentacidval, gyakorlat bemutatokkal...) Ki
érdemes hasznalni a telepiilésen miikddd intézményekben dolgozd gyogytornaszok tudasat,
(6nkéntes formaban is) akikre tamaszkodva szintér sportnapos rendezvényeket kell tartani a

csaladok szamara.

Jelenleg bolcsdde nem miikodik. A jelenlegi 1-3 év gyermeklétszam 10 f6lott van. Egy
csaladi bolcs6dét sziikséges kialakitani. A jelenlegi érintett édesanyak kozott egészségiigyi és
szocialis végzettségli édesanyak is vannak, igy nagy biztonsaggal tudna miikodni

(természetesen a kotelezo felkészitésen nekik is részt kell venni.
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Mar egy jo6 kezdet lenne, ha erre az idore (a felkészitd ideje alatt) a térség szintli
kozosségi életet megalapozd spontan egymas gyermekeire valé felligyeleti forgd rendszert
tudndnak az édesanyak miikodtetni. Ebbe a Csaladsegité munkatarsait érdemes bevonni.

A felnéttek Zumba klubjat (életkori hatar mentes) és az Egészségnapok rendszerét tovabbra is

fenn kell tartani.

Sziirési programok helyben - kdzOsségi rendezvényeken, kulturélis, sport eseményeken,
unnepi megemlékezéseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, bucsu, sth. Egészségsziir6
sator - egészségpont - felallitasa Az egészseges életmaod, életvitel, az egészségerték centrikus
magatartas témaiban ismertterjesztd program inditasa, helyszine biztositott, akar

kiscsoportos, akar nagy létszamu program keretében is

Vérhato eredmény:
- Minden héztartasban hozzaférhetd az egészséges ivoviz €s vizesblokk
- Szennyviz terhelés csokken- kérnyezet egészségugyi mutatdk javulasa
- A csaladok kozos sportolasa - a mozgds beépitése minden korosztaly

,mindennapjaba”

24. Nagydobsza

650 f06 a telepiilés lakossagszama, 50 f6 a kisgyermekkoru (0-16 —ig 116 {6). A telepiilés
rendkiviil rendbe tartott, jo kozigazgatasi, allami és civil térség szintli tevékenységek tarasa
gyakori. Korjegyzoség, miikodo iskola, 6voda, Kozségfejlesztd Egyesiilet, Polgarorség,
Roma kisebbségi képviselet is van.(Szamos rendezvény, Konyvtari napok, Korus és langos
fesztivalt rendeznek).
A telepllési rendezvényeken eddig is rendszeresen mikodott egészség sziird pont —
egészségsziird sator, ahol a szlirésen kivill kviz kitoltés és igényfelmérés is tortént. Az
Onkormanyzat rendkivili mértékben figyeli a lakossagi igényeket, azok valtozasat. A
lakossdg jelezte, hogy a koOzOsségi programokon tartott egészségszliréseken kiviil az
egészséges életmodrol, egészseges taplalkozasrdl szold elbadas sorozaton is részt venne.
Tovabba megjelent igény az alternativ mozgas lehet6ségek novelése — szinjatszo kor, néptanc
csoport esetleg a kornyezd telepiilések lakossagat is bevonanddan. Az Onkormanyzat is
jelezte, hogy néaluk is tobben is bejelolték ezt a fajta kdzdsségi programot, mint amiben

szivesen részt vennének.
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Sziirési programok helyben

Kodzosségi  rendezvényeken, Kkulturdlis, sport eseményeken, nnepi megemlékezéseken,

jubileumokon, falunap, gyermeknap, bucslu stb. Egészségsziiré sator - egészségpont -

felallitasa — miukodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése — egészség kviz Kitoltése,

versennyel, jutalmakkal, (gy6ztesek/csaladtagjaikra atruhazhato pl. 6nkormanyzati atvallalas

— fogpdtlés, hid ardnak az atvallalasa, 3 - 4 — fog).

A fogészati ellatasba vald bekapcsolddésra szlikség van az egyéni érdekeltség kialakitasara.

valamilyen forméban az Egészség szlrd sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,
szorolap,

az aktudlis telepulésnek a NEAK ellatasi szerzédéssel rendelkezé fogorvos rendelési ideje,

cime, bejelentkezési ehetdségei. A térités mentes szolgaltatasok felsoroldsa és a

méltanyossagi kérelemhez sziikségesek felsorolasa. Az orvosi ellatasrél egy filmkép TACE

PAO — igy indult... ilyen lett... f6leg, ha van a telepiilésen, vagy szomszéd telepiilésen egy

sikeres potlas... (személyiségi jogok védelmét figyelembe véve.)

Egészségtelen csaladi étkezési szokéasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben
Célcsoport a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezetd csaladtagjaik a

program az résztvevok (csaladtagjaik) €letkori igényei szerint mashol hangsulyos.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
Célcsoport: fiatalok, felndttek, iddsek és a sulyfelesleggel kiizddk, illetve a kezdd/halado
haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 25 f6.

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, tinédzser kor gyermekek, sziilok és nagysziilék is,
kb. 15 £

Varhato6 eredmény:
- Az egészségtudatos magatartast tantsitok szama nd
- Korai betegség felismerés esélye nd

- Orvos beteg talalkozasok szama csokken
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25. Nagypeterd

650 {6 a lakossagszam. Gyermekkortiak szama 102 f6. Telepulés része Csatahely puszta,
amely része Nagypeterd kozseg teriletének, amelynek kdzpontjatél szamitva nagyjabol 2
kilométer tavolsagra talalhatd. Jellegét tekintve gazdasagi tevékenységhez, vagy egyéb
funkciohoz nem kothetd lakdhely. It egészseges ivoviz, vezetékes vizellatds nincs.
Lakdnépessége 8 csalad, a teriletén egy szép karia all. A lakossag egészségi allapota itt a
veszélyeztett korbe tartozik. Kérdés a teleplilésrész felszamolasa, vagy az
egészségfenntartashoz vald hozzaférési esélyek megteremtése. Erre Kuilén programot
szlikséges késziteni.

Az egészséges kornyezet elemi feltétele a zart rendszerli szennyviz tarolas. Ebben az
irdnyban feltétlen fejlesztésre van szlikség. A mai megoldas bizonytalan.

A lakohazak/lakasok 60 %-ban vezetékes gaz/gazfiités van. A lakossag egy része
(konyha) kertmtiveld. Egy nagy kiépitet ,,piac tér” is van a telepiilésen.

Az Onkormanyzat felmérése alapjan — polgarmesterrel tortént egyeztetéssel —
meghataroz6 igény van a természetbarat konyhakert kultarardl szélo el6adassorozatra — a
kerti munkdk iddsordara — idépontjait megel6z0 héten az aktudlis tevékenységrdl szolo
témaban, esetleg egy-egy kertben helyszini bemutatdval (metszési bemutatd, telepitési
bemutatd) szinesitve. A termények tartdsitdszer mentes, naturdlis feldolgozasara fejleszteni
eszkozparkot— egészségvédelmi szempontbol a novényi eredetli édesitéket hasznalni (steviat

hasznalni), cukor — barmilyen cukor, sz616, nyirfa, gyiimolcs = kaloria dus = édesités helyett.

Kornyezetkimél6é csaladi konyhakert kialakitasa miivelése és egészséges taplalkozasi

szokasok kialakitasa program egy laikus felkészitd program.

Kapcsolodik ehhez az egészséges életmodrol felvilagosito, ismeretataddé programsorozat

tartasa.
Egeszséges életmod életvitel — ismertterjeszté program

Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 15 f6, tinédzser koru gyermekek,

szllok és nagysziilok is.
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Az Onkorméanyzat szandékat megerdsitendd - Egészségoér klubbot miikodtetni, ahol az
egyik szekcid a csecsemdé/kisgyermek egészséges taplalasardl, fejlédésérdl, a fézési
technoldgidkrol, és az egészségvédd élelmiszerekrdl szold programok lebonyolitésa lesz. A
masik ,Ifjusagi szekciora” nagy hangsulyt fektetni, mely az Iskolaval val6 szoros
egylittmikodésben a konyhakert kultira szabadidds tevékenységbe illesztésével tudna a jovo
nemzedék szamara is az egészségvédelmet ismeret €s attitiidkialakitas szinten ,,prezentalni”
Az iskola pedagdgiai programjat ebben az irdnyban moédositani. A tanuldknak segiteni egy
sajat hazi (otthoni) konyhakert lére hozédsdban, a kézdsségi halon versenydokumentacioval
egybekotott termékversenyt, arubemutatot — esetleg didkpiacot létesiteni. Erdemes lenne az
Innovacios és Technoldgiai Minisztérium Gazdasagstratégiaért Felelos Allamtitkarsagaval
egy ,,Pilot programra” egyiittmiikddést keresni.(A sajat konya ellatasra termelés mar tobb
helyen megy, viszont ilyen tipusu ,,didk piac” még nincs.

A tanulok (a kornyezd telepliléseken ¢€l6) csalddjainak bevondsa —a kornyezd
telepiilésekre gyakorolt egészségvédelmi hatds megjelenésére is szamitani lehet.
A telepulésen lakdk kozott magas a dohanyzok szdma. Talan a nagy kiiltéri szemléltetd
eszkdzok, leporelldk, hirdetéfak (a tiido, mint fa abrazolasa — a dohdnyos nem dohanyos
relacioban — figyelemfelkelté szlogenek kozteriileti elhelyezése attittidvaltoztatd hatassal

birhat, tovabb4 a

Dohanyzas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok — tartasa.

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 35 £6.

A telepiilésen él6k az egészségdr klubnak a mozgasnak, a sportnak is egy szekciot hozzanak
létre Telepuilési Mozgas Klub: TMK =Tervszerii Megel6z6 Karbantarto (Klub) forméban

mukodtetve.

Célcsoport: minden érdekldodd. A kiiltéri és beltéri sportolasi lehetdségek adottak. A
testi/lelki komfort érzését segitendd szolgaltatas lehet a masszazs, a fizikoterapia, esetleg
gyogytorna foglalkozas. Mindegyikhez rendelkezésre all6 helyszin van. Erdemes a

beinditasan gondolkodni — tarsk6zségi megosztasban is.

Varhato6 eredmény:
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Az egészséges ivovizhez vald lakdson bellli hozzaférés esélyének biztositasa
megoldodik

A szennyviz elvezetés-kezelés kornyezetkiméld, biztonsagos hossza-tdvu megoldasa
Dohéanyzok szdma csokken

Taplalkozéasi, fo6zési  szokasok  (csecsemd/kisgyermek  taplalas, nevelés
egészségtudatos mitkodése a csaladokban)

fejlédik az igy taplalkozd csaladok/hédztartasok szadma nd

Natdr — természetbarat —konyhakertet miivel6 diak program és a diak termel6i piac
elindul

A természetbarat konyhakerti termelés és termékfeldolgozas csaladi rendszere Gjra
indul

A termeldi piac mikodik
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26. Nagyvaty

360 f6 a lakossagszam. Becsult érték szerint a lakossag 20%-a a roma kisebbséghez
tartozd. A telepilésen 5 hazban nincs vizesblokk és konyhai vezetékes ivoviz hozzaférési,
szennyviz elvezetési lehetdség. Ennek a hozzaférési hidanynak a mieldbbi megsziintetése
szilkséges, nem csak a hozzaférési esélyek megadasa - az esélyegyenlGség érvényesiilése
szempontjabol, hanem az egészséges kornyezet biztositasanak a szempontjabol is. - 57 £6 a 0-
16 éves koru gyermeklétszam.
A lakossag egy részénel érdektelenseg mutatkozik az egészséges életvitel, életmod irant. Az
agyban €lés kultirdjaban élnek a csaladok, melyrdl a felmérés készitésekor meggydzddtiink.
Erdektelenségiiket szoban is megfogalmazték. ,,Nincs munkahelyiink, nyugdijunk sem lesz.
Nem is kell addig élniink”. Meggy6z6dtink rola, hogy az egészséges életmdddal

kapcsolatos ismeretekre nagy sziikség van, féleg ebben a lakossagcsoportban.
Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program

Célcsoport: mindenki, aki érdeklddik a téma irant, kb. 25 f6, tinédzser koru gyermekek,

sziil6k és nagysziilok is.

A gyermekek és a sziilk kdzos mozgasi, sportoldsi lehetdséghez vald hozzaférés esélye
teljestl a kialakitando csaladi sport park — gyermek jatszotér, felnétt kiiltéri sporteszk6z0s és
futokoros park egydttes, valamit egy beltéri alternativ tornaszoba egylittes megvalosulasaval

a Kultdrhaz és udvara helyszinen.

Miikodtetésére a Telepllési Mozgas Klub: TMK =Tervszerii Megel6z6 Karbantartd (Klub)
forma a megfeleld.

Célcsoport: minden érdekl6d6, aki részt szeretne venni.

A nagy kozosségi rendezvényeken, a Falunapon, a helyszini egészségsziirés jo
lehet6sége, az egyebként nem tulzott kozossegi rendezvény latogatd lakossag
egeszsegsziirésére.

Sziirési programok helyben — kdz0sségi rendezvényeken, kulturdlis, sport eseményeken,
unnepi megemlékezeseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, bacsu, stb. Egészségsziird

sator - egészségpont - feldllitisa — mukodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése —
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versennyel, jutalmakkal, (gy6ztesek/csaladtagjaikra atruhazhaté pl. énkormanyzati atvallalas
— fogpotlas, hid aranak az atvallalasa, 3 - 4 — fog)
A fogészati ellatasba vald bekapcsolddésra szlikség van az egyéni érdekeltség kialakitasara.
valamilyen formaban az Egészség sziiré sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,
szorolap,

az aktualis telepllésnek a NEAK ellatasi szerzodéssel rendelkez6 fogorvos rendelési ideje,
cime, bejelentkezési ehetdségei. A térités mentes szolgéltatdsok felsoroldsa ¢és a
méltanyossagi kérelemhez szikségesek felsorolasa.
Az orvosi ellatasrdl egy filmkép TACE PAO — igy indult - ilyen lett. Féleg, ha van a
telepilésen, vagy szomszéd telepulésen egy sikeres pétlas. (Személyiségi jogok védelmére
figyelni kell!)

A kisebb rendezvények helyszinén plakat, szemléltetd kiallitds, talan ami meg helytalld.

Egy- egy egészségvedelmi el6adas tartasa javasolt, az egészséges életmodrol.

Vérhato eredmény:
- Az egészséges ¢életmad, életvitelrdl szolo ismertek nének, a valtoztatas esélye nd
- taplalkozasi kultdra az egészségvédo taplalkozas felé atalakul

- A megbetegedések korai kiszlirésének esélye nd

27. Nemeske

254 f6 a lakossagszdm. Ebbol, 109 {6 a Gorosgal puszta telepiilésrészen ¢él. Az
Osszlakossdg 1%-a vallotta magadt a roma népcsoporthoz tartozénak a 2011 évi
népszamlalaskor. 5 hazban vizesblokk és vezetékes konyhai ivoviz ellatds,
szennyvizelvezetés nincs. Ezekben a lakdsokban ¢€l0knél a hozzaférés esélyét biztositani
szilkséges. Az egeszségfejlesztési tervvel a kornyezet egészségkarositd hatadsanak a
csokkentése is a cél, igy a viz bekotés mellett a szennyviz kezelés fontossaga is ervényesulni
tud.

Gorosgal pusztan a gyermeklétszam miatt jatszotér kialakitasa szukseges. Itt nem csak a
szokasos, hanem a nagy sziilok- kisgyermekek egyitt jatszo, ligyessegi jatékok jatszasara

alkalmas viszonylag tagas tér kialakitasa a tér adott, minél elébb sziikséges a kialakitas,

Mikodtetésére Telepilési Mozgas Klub: TMK =Tervszerti Megel6z6 Karbantart6 (Klub)

Célcsoport: minden érdekl6d6 formaban ajanlott.
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Kilén figyelmet kell forditani a Gordsgal pusztan €16 csaladokra, mert a személyes
felméréskor meggy6zddhettiink a lakossag egészségtelen ¢letmdd kovetd magatartasarol, az
agyban ¢élés kultaraban ¢élésr6l, az egészsegtelen csaladi étkezési szokéasokrdl. A
kisgyermekek (bolcs6dés kortakndl) csipsz — cola étrendet teljesen helyén valonak tartjak a
sziil6k. Az ismeretatadd programokra nagy sziikség van.

A rendezvények helyszine biztositott (megujuld energiaforrasi a helyszin), igy az
cléadasok tartasanak helyszine biztositott, gy az egészséges életmdd, mint az egészséges

taplalkozas — féleg a csecsemo kisgyermek taplalas témakorébol.

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek téplalassal, étkezési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezet6 csaladtagjaik a

program az résztvevok (csalddtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyos.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokéasokkal
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idések és a sulyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/halado
haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 15 £6

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszt6 program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklddik a téma irant, tinédzser koru gyermekek, sziilok és

nagysziilok is, kb. 15 {6

Sziirési programok helyben — kozdsségi rendezvényeken, kulturalis, sport eseményeken,
unnepi megemlékezéseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, bucsu, stb.

Egészségszlird sator - egészségpont - felallitasa — mikodtetése, a részvételi aktivitas
fejlesztese — versennyel, jutalmakkal, (gy6ztesek/csaladtagjaikra atruhazhaté pl.
onkormanyzati atvallalas — fogpotlas, hid aranak az atvallaléasa, 3 - 4 — fog)

A fogaszati ellatasba vald bekapcsolddasra sziikség van az egyéni érdekeltség kialakitasara.
Valamilyen formaban az Egészség sziird sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,

szorolap.

Varhat6 eredmény:
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- Gyermekek egészséges mozgaskulturajanak fejlodése — jatszasi szokasaiban a

koz0Osségi jaték készség novekedése

- A lakossag egészségtudatos magaratasanak kialakulasanak megerdsodése

- A csaladi taplalkozasi szokasok egészségtudatossag felé¢ elmozdulésa, fejlédés

- Az egészségben eltoltott eletévek szamanak ndvekedése
28. Nyugotszenterzsebet

270 f6 a lakossagszam. Becsult értékkel a lakosok 40%-a roma szarmazasu. 0-14 életév
kozott 60 f6 a gyermeklétszam. Fiatalodd, szaporodd Iétszdmu telepllés. A megélhetés a
k6zmunka (a szocialis kert) és az ingazas korében biztositott.

A telepiilés birtokdban van 3 hektar rét, 1,5 hektar szocidlis kert termdfold. Terményeket
a natlr, természetbarat madszerrel termesztik, a megtermelt terményeket a telepiilésen él6k
kozott szétosztjak. Igy a csaladok egészséges zoldség, konyhakerti termények ellatasa
biztositott.

Az egészséges f0zési technologidkrol, modszerekrdl érdemes eldadéds sorozatot tartani,
foleg a testsulykontroll szempontjabdl is szdba johetdkrol. Az életmoddal kapcsolatosan
eléadas sorozat tartasa javasolt-a, dohadnyzas, az italozas egészségkarositd hatésairdl, a
rendszerességr6l —napirendrdl/hetirendrdl,- a gyermekek életében is - és a rendezett
kdrnyezetrol, a tisztasagrol szo616 témakra fokuszalva.

Az &gyban élés életmdd karossagat fel kell ismertetni.

A programok iddpontjat a telepulésen miikodo szocialis kert programjanak a munkaterhéhez
igazoddan ajanlott kivalasztani.

Az el6adéasok ismertterjesztd foglalkozasok tartasara a Klubhelyiség megfeleld helyszin (60
f6s).

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezet6 csaladtagjaik a

program az résztvevok (csaladtagjaik) €letkori igényei szerint mashol hangsulyos.
Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa_ az egészséges taplalkozasi szokasokkal

Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idosek és a stlyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/haladod
haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 30 f6
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A focipélya és a kialakitando csaladi kultéri fitnesz park varhatdéan jol szolgalja majd az

egész csalad k6zos mozgasat, egészségmegOrzo testedzését/szorakozatd torndjat.

Telepilési Mozgas Klub: TMK =Tervszeri Megel6z6 Karbantartd (Klub) miikodést
szlikséges elinditani.

Célcsoport: minden érdeklddo.

A jatszotéren a kisgyermekeknek, a felnétt részen az ifju titantol a dédsziiléig hasznalhato
komplex eszkdzos parkot szilksege kialakitani. Az egy idében egy helyen a csalad szokasat
rendkiviil figyelembe vevd kornyezet varhatéan nagyon kedvelt lesz, azért is, mert a
kiszolgalo6 vizesblokkban a pelenké&zénak is helyet kell kapni. Volt a teleptlésen kondi terem,
esetleg az ismételt kialakitdsanak, megnyitasanak az atgondolasa célszert.

A kornyezet egészségkarositd hatasanak kivédésére a szennyviz elvezetést, az ivovizhez
vald hozzaférési esélyegyenldtlenség kikiiszobolésére a 12 lakasbol hidnyzo lakédson beliili

vizesblokk és konyhai vezetékes ivoviz nyerési lehetdség biztositasat kell megoldani.

Varhato6 eredmény:
- FelelGs, egészségtudatos csaladi magatartas — rendszeresség es, rend és tisztasag,
dohanyzéas mérséklése
- Az egeészséges taplalkozast segitd technologia elterjedése
- Csaladi koz0s jatszas, mozgas, sportolas szokasanak elterjedése
- Az ivoviz lakason beliili és a szennyviz zart rendszeri tdrolasdnak megoldasa — az
egeészséges kornyezet hozzaférési esélyegyenldségének biztositasa
- A gyermekvallalasi kedv tovabbi miikodése
29. Patapoklosi
380 f6 a lakossagszam. A 0-14 év kozotti gyermeklétszam 90 f6. Az dvodaskortiak
létszama 6 f6, mig a bolcsédés kortiaké 7 f6. A lakossag 40%-ban a roma népességhez
tartoz6. Az adat becstlt adat. A telepiilésen 10 lakasban nincs vezetékes ivdviz és vizesblokk.
E hidnyt a kozeljovOben meg kell sziintetni, a hozzaférés esélyegyenldségét ki kell alakitani,
tovabba az egészséges kornyezetet biztositani szikséges, a nyilt szennyviz megjelenést,

annak egészségkarosito hatasat meg kell sziintetni.
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A telepiilésen, a Mese fesztivalon és az egyéb kozosségi rendezvenyeken az
Egészségvédo szlrd sator mitkddtetése, jO eszkoz a szliréseket nem latogatok bevonzasara,
f6leg ha kviz jatékkal/versennyel jutalom is jar.

Sziirési programok helyben- k0z0sségi rendezvenyeken, kulturdlis, sport eseményeken,
unnepi megemlékezéseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, bucsu stb. Egészségsziird
sator - egészségpont - feldllitisa — mikodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése —
versennyel, jutalmakkal, (gyOztesek/csaladtagjaikra atruhazhato pl. onkormanyzati atvallalas
— fogpotlas, hid aranak az atvallalasa, 3 - 4 — fog)

A fogaszati ellatasba vald bekapcsolodasra sziikseg van az egyéni érdekeltség kialakitasara.
valamilyen formédban az Egészség szlird sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,

szordlap.

A lakossagi mozgaskultura fejlesztésére a patai részen a megnyert 3db kiiltéri feln6tt

sporteszkoz felszerelést ki kellene egésziteni par gyermek kultéri sporteszkézzel és a helyszin

erre a poklosi részen csaladi fitnesz parkra van szikség, melynek szintén meg van a helye.

Miikodtetése a Telepilési Mozgas Klub: TMK =Tervszeri Megel6z6 Karbantartd (Klub)
forméban javasolt.

Célcsoport: minden érdekl6do.

A Kultdrhazban rendszeres programokat kell szervezni a telepilésen divd dohanyzas és

tudatmaodositd szer hasznalat visszaszoritasara.

Dohanyzas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 35 6

A fiatalok szamara nem csak a kéros hatdsok bemutatésa, hanem innovativ modszerek
alkalmazasa — bevonva 6ket ezekbe — pl.: villamcsddiilet (vagy angolbdl atvett szdval flash
mob és egyéb interaktiv mddszerekkel probalkozva, akar itt is vetélkedes, verseny, k6zdsségi
halon torténd népszeriisités.

Vagy a mai nap tiszta maradtam — dokumentacioval kozzétéve. A telepiilésen belsd

kutatast végezni a droghasznalatot kivaltd okokrol, és ehhez egy tarsadalmi 6nkéntes csapatot
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szervezni, akar a felsdoktatasi intézményekben tanulo tiszta fiatalok korébdl. Az
Egyetemekkel tarsadalmi egyiittmiikodést kialakitani erre, mely ugyan mar nm pilot, de
kutatési program még lehet. Az egyéb allando ,,izgatd jelenlét” modszerével varhatdan a drog
hasznalati attitid a cs6kkenés iranyaba mozdul ki. A kornyezeti tényezok koziil els6sorban a
jol miikodo csaladi és kozosségi kapesolatok jelentenek még védelmet. Annak is van szerepe,
hogy a sziikebb és tagabb kozdsség hogyan viszonyul a szerhasznalathoz és altaldban az
egészséghez, az egészséges életmddhoz, tdmogatja azt, vagy éppen leértékeli annak
jelentdségét.

A Biinmegel6zési prevenciés programokban az Onkormanyzatok, Csaladsegitok, a civil
szerveztek és a Rendorség k6zos miikodése valosul meg. (Palydzat — mentor program)

Ezert az egészségfejlesztési cselekvési tervben erre a probléméra a csalad és a szintér
szintli beavatkozasi programsorozat, ismeretterjesztd, felvilagositd el6adasok tartdsa az
egyik, mig a maésik (a szerhasznalok részére) a pl.: a ,legyen mas szenvedélyed” vagy
hasonld programba valé bekapcsoloddshoz segités. A drogut elzardsa, a segitd halo
Kiterjesztése. (a mér tisztakkal valo talalkozok, stb.) Az el6adasok helyszine biztositott a
Faluh&zban. A specialis programban a telepiilés rehabilitacio is tényez6, a szakma specifikus
segitség, mindket fél szamara kidolgozott program.

Az egészséges életmddrol az egészséges taplalkozasrodl, a sziiréseken valod részvétel

fontossagarol ismertterjeszt6 eléadasok tartasa sziikséges, helyszine a Kultdrhaz, itt alkalmi

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezetd csaladtagjaik, a

program az résztvevOk (csaladtagjaik) €letkori igényei szerint mashol hangsulyos.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idosek és a stlyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/haladd

héztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 35.
A telepiilés egyedi problémaja egy f6, a periféridara szorultak életvitelét folytato

hajléktalan kozmunkés. Tobb probalkozas ellenére sem tudjak az élhetd élet allapotaba

visszahelyezni.
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Az ellatasdhoz kiilsé segitségre van sziikség min€l elobb, mert az életkilatasai egyre
romléak — az Onpusztitd magatartasa kulminalédik minden teriiletre. Kiils6 segitség kérését

javaslom.

Varhato6 eredmény:
- Csaladi mozgas — jatszas szlkségletének beépulés a mindennapokba.
- A betegségek mieldbbi megjelenésének kisziirése.
- Adrog és a cigaretta fogyasztas visszaszoritasa.
- A hajléktalan lakos ellatasanak megoldasa.

- Az egészségben eltoltott eletévek szamanak ndvekedése.
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30. Pettend

156 6 a lakossag szam, 46 {6 gyermekkoru. Enyhén emelkedd lakossagszam, fiatalodo
teleplilés. A telepilésen nagy szamban, nagy szazalékos ardnyban a roma népességhez tartok
laknak.

A telepilés 1 km foldatjanak szilard burkolatu ellatdsa Kistamasi felé minden téren
indokolt, ugy az iskola, mint az egyéb kozlekedési/megkdzelitési problémak — tavolsagok
viszonylatiban. A kényszer keriil6 ut a gépkocsi forgalom kornyezetterhelé voltat noveli, és
kerékparos megkozelitest (a poros Ut mélynyomossaga miatt lehetetlenné teszi). Ennek az
atnak szilard burkolativa tevését az egészségfejlesztési cselekvési terv szorgalmazza.
Munkalehetség a kdzmunka. A piaci koriilmények kdzotti munkavallalasra, alkalmazasra a
telepulés lakdi nincsenek felkésziilve. Folyamatos odafigyelést igényld 8 orai munka
teljesitésére nem vallalkoznak. Igy az ingazas sem jellemz3. Hasonld a Kistamasiban laké
népesség munkavallalasi esélye, lehetdsége és kedve.

A telepulésen 44 db lak6haz van. A lakotérben levd vizesblokk és a konyhai vezetékes
ivoviznyerési- és szennyviz elvetési lehetOséggel vald ellatas 60%— ban hianyzik a
lakasokbol. Kevesebb, mint a lakdsok felében van fiirddszoba és mosogato tdlcas konyha,
szennyviz - egyéni — elvezetéssel. Ennek a hozzaférési hatranynak a megszintetése feltétlen
indokolt. A szennyviz elvezetés — gerincvezeték — megoldasa mindenek elétti, mert jelenleg
a mosddtalas és mosogatddézsas mosakodas, mosogatas szennyvizterhelése a kornyezetre
(udvarok és hazel6tti arkok viszonyaban) rendkivil sulyos. Az egészséges kornyezethez valo
jog, az esélyegyenldségi jog sériilése a nem megfeleld élettér biztositasa a telepiilés lakosaira
nézve hatranyos, fliggetlendl attol, hogy a lakés, amiben lakik vezetékes vizellatasu- e, vagy
sem.

A kozossegi rendezvényeken Falunap sth. Egészségsziiré pont mitkodtetése sziikséges.
Sziirési programok helyben — k6zdsségi rendezvényeken, kulturalis, sport eseményeken,
unnepi megemlékezeseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, bacsu, stb. Egészségsziird
sator - egészségpont - feldllitisa — mukodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése —
versennyel, jutalmakkal, (gydztesek/csaladtagjaikra dtruhdzhaté pl. onkormanyzati atvallalés
— fogpotlas, hid aranak az atvallaléasa, 3 - 4 — fog).

A fogaszati ellatasba valé bekapcsolddasra sziikség van az egyéni érdekeltség kialakitasara.
valamilyen formaban az Egészség szlird sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,

szorolap,
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az aktualis telepllésnek a NEAK ellatasi szerzodéssel rendelkez6 fogorvos rendelési ideje,
cime, bejelentkezési ehetOségei. A térités mentes szolgaltatdsok felsorolasa és a
méltanyossagi kérelemhez szilkségesek felsoroldsa. Az orvosi ellatasrol egy filmkép TACE
PAO — igy indult->ilyen lett. Féleg, ha van a telepiilésen, vagy szomszéd telepiilésen egy

sikeres potlas. (Személyiségi jogok védelmére figyelni kell!)

A Kultdrhazban, illetve, ha van lehetéség mas kozosségi térben vizesblokk — moso,
szaritd, fiirdetd, pelenkazd (esetleg vasald helyiség) kialakitdsara nagy szikség van. A
telepiilésen egészségfejlesztési segité végzettségii munkatarsat kellene alkalmazni minél
elébb, a napi tisztdlkodasi, mosasi, vasalasi segitd programban vald kozvetlen helyszini
tevékenységek segitésére, hogy valamelyest a hatrany mérséklése azonnal meginduljon.

A jéarasban létrehozanddé EFI iroda munkatarsai szamara ez a telepilés igazi Kihivas.
Kooperacios tevékenységilik magas szintli miikodtetésével a sikeres megoldas esélye nd.
Védoéndi szolgalat és az egészségfejlesztési segitd munkatars, az iskolak — a pedagdgusok -
Osszefogasa sziikséges. Esetleg az iskolaban a 7-8. osztalyos tanuloknak egy takaritd szakkor,
vagy lakberendez6 szakkor inditasa, ami f6leg a lakas tisztasagarol a takaritasrol, takaritasi
gyakorlatrdl szol.

Az ismeretterjesztd el6adasokra a szakemberek egy specialis ismerettel rendelkezo
csapatat sziikséges meghivni, akik nem az elméletorientalt eléadasokat, hanem a meglévo
lakas ¢és lakhatasi lehetdségeket ismerve tudnak segiteni, tandcsot adni, a helyszinen
egylttmiikodve a csaladdal, a lakossal a legjobb eljarast megtalalni, hogy a csalad a
minimalis higiénés kovetelményeket teljesiteni napi szinten betartani tudja.

Az egészséges ¢életmod, taplalkozas szintli ismeret atadast, beszélgetést is ehhez a
higiénés kornyezeti adottsdghoz illesztetten érdemes megszervezni. promécidban olyan nem
kornyezetterheld szereket, eszkdzoket bemutatni, adomanyozni, mint a 8 kendds mosdatas, az
egykomponensii antiallergén kézoblit6, a vizelet/székletiiritéskor a hasznalandd nedves
genitalia torlok, stb.. A hasznalt torlok higiénés gyljtéeszkozeit biztositani, a gyljtésben
kiemelked6 biztonsaggal résztvevd csaladokat, egyéneket jutalomba reszesiteni, pl.: csaladi
Wellness hétvégét biztositani szamukra (mésra 4t nem valthato el nem cserélhetdt).

Az ismeret bovitd egészségfejlesztd programba a csecsemd — Kkisgyermek helyes
étkeztetését, a gyermeki es csaladi napirend, hetirend fontossagat, a ,,cola csipsz” taplalas és
az agyban €10 €letmod karossagat, a gyermeki fejlodést gatld voltat bemutatd eléadasokat, de

inkabb beszélgetéseket, interaktiv programokat sziikséges rendezni. Ezeken is a helyszini

175



egészségsziirési lehetdséget biztositani. Nem csak a sziilok, a nagysziilok bevondsaban is

érdemes gondolkodni.

Egészségtelen csaladi étkezési szokésok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben.
Célcsoport: a csecsemé és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezetd csaladtagjaik, a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyos.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
Célcsoport: fiatalok, felndttek, iddsek és a sulyfelesleggel kiizddk, illetve a kezdd/halado
haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 35 £6.

A telepiilésen igen magas a dohanyosok szama. A dohanyzas karossagat bemutato nagy
piktogramos tablak kihelyezése, foleg a kialakitasra keriild csaladi kiiltéri fitneszpark és
futokor kornyékére. Minél fiatalabb életkorban tudatositani a dohanyzés kéros hatésait, a

hatranyokat ndveld hatasat.

Dohanyzas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok
Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 35 {6
A specialis megoldasok ¢€s az altaldnos programok sorozata varhatéoan a tobb iranybol érkezd

hatasai eredménnyel jarnak.

Vérhato eredmény:

A vezetékes ivovizhez, zart szennyviz elvezetéshez valdé hozzaférési esélyek

biztositasa (minél elébb)

- Az 1 km hosszu poros Ut (Kistamasi felé) szilardburkolattal valo ellatasa (Nemeske
felé 3 km — korbe biciklizhetové tétel)

- Egészségtejlesztd segitd tevékenységre egy munkavallald alkalmazésa, helyszini —
csaladi napi kozremiikddd segités (a csaladsegitd munkatdrsai tevékenyen nem
vesznek részt a takaritdsban mosasban ebbe vald személyes segité bekapcsolodasra
kell munkavallalot alkalmazni)

- A gyermekek taplalasaban valtozas

- A megbetegedés esélyének mieldbbi kisziirése
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- A dohanyzdk szamanak és az elszivott cigaretta darabszamanak csokkenése

- Aszlletéskor vérhatd élettartam — életévek — szamanak ndvekedése biztositott legyen
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31. Rozsafa

340 6 a lakossagszam. Becslés alapjan a lakossag 40%- a roma szarmazasu. (A telepulés
szilotte (1510 kordl) Tinddi Lantos Sebestyén — vitatott — A telepulés rendkivil rendezett,
koz0osséqgi élete jo.

A lakossag munkabol, kozmunkabaol él.

Teleptlési Mozgas Klub: TMK =Tervszerii Megel6z6 Karbantartdé (Klub) mikddtetése
hatékonyan szolgélja a telepiilés egészséges ¢letmdd folytatasaban elkotelezédotteket és a
jovoben elkotelezetté valokat, az esetenkénti mozgast végzoket.

Célcsoport: minden érdekl6do.

Focipélya is van a telepiilésen — Szamos verseny, rendezvény (kulturalis is) lebonyolitasa
torténik a telepulésen. A telepiilésen az épitett és kiegészit6 kornyezeti latkép egységességére

b

torekednek igy a ,,Telepiilési arculati kézikonyv 2017. ” alapjan lehet a fejlesztéseket
megtenni. A telepilés kdzponti részsén csaladi fitnesz parkot - sport parkot -, kiegészitendd
futopalyaval, valamint beltéri tornaszobat sziikséges kialakitani —

A Nyugdijas klub rendezvényeinek fejlesztésére is a lehetdség adott, eléadasok, bemutatok

tartasaval, kiprobalasi lehetdséggel.

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklddik a téma irant, kb. 25 f6, tinédzser koru gyermekek,

sziilék és nagysziildk is.

A Konyvtarban, a Kultarhazban megfeleld a helyszin az egészségtudatos magatartasrol,
az egeszseéges taplalkozasrol, életmodrol, életvitelrdl szol6 elbadasok, forumok, beszélgetések
tartasara. Ezeket javasolt szervezni, hogy az ismeret segitse hozza a lakossagot a sajat
egészségének fejlesztésére. A részvételi hajlandésag novelésére akciok szervezése, pl.:

Egészséges étrend verseny szervezhetd.
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Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészsegtudatos gyermek taplalassal, étkezeési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezeté csaladtagjaik, a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyos.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
Célcsoport: fiatalok, felndttek, idosek és a sulyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/haladd

héztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 30 f6.

A nagy rendezvényeken, kalandturdkon Egészségsziiré pontot, sziirést és kviz jaték
vetélkedot rendezve az egészségvédo attitlid kialakitasa a cél.
Sziirési programok helyben kdzdsségi rendezvényeken, kulturalis, sporteseményeken, tinnepi
megemlékezéseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, bucsu, stb. Egészségsziiré sator -
egészségpont - feléllitdsa — mikodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése — versennyel,
jutalmakkal, (gy6ztesek/csaladtagjaikra atruhazhat6 pl. 6nkormanyzati atvallalas — fogpétlas,
hid aranak az atvallalasa, 3 - 4 — fog)
A fogaszati ellatasba valé bekapcsolodasra szilkség van az egyéni érdekeltség kialakitasara.
valamilyen formédban az Egészség szlird sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,
szorolap,
az aktudlis telepulésnek a NEAK ellatasi szerzédéssel rendelkezé fogorvos rendelési ideje,
cime, bejelentkezési ehetdségei. A térités mentes szolgéltatdsok felsoroldsa ¢és a
méltanyossagi kerelemhez sziikségesek felsoroldsa. Az orvosi ellatasrol egy filmkép TACE
PAO - igy indult-> ilyen lett, foleg, ha van a telepiilésen, vagy szomszéd telepiilésen egy
sikeres potlés. (Személyiségi jogok védelmére figyelni kell!)
A helyi szervezéssel nagy-értékii eszk6zos Dg-s sziiréseken vald részvétel - a nagy-értéki
eszkozOs Dg-s szliréseken — tiidészlirés, mammografia, UH, doppler, csontsiiriiség, ezekre

valo részvétel aktivizalas - falubuszos szervezés inditas/tovabbi mikodtetése.

Varhato eredmény:
- Eletmdd valtoztatas — a taplalkozasi szokasok, alapanyagok és technologia valtas
eredményei

- Visszaszorul6 szamban az érrendszeri, a keringési, a tilsullyal 6sszefiiggd betegségek
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- Az egész csalad sportol-, mozog
- A legkorabbi idébeni felfedezése az egészség karosodasanak

- Az egészségben eltoltott életévek ndvekedése
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32. Somogyapati

486 f6 a telepiilés lakossaga. A résztelepilésekkel egyutt a 2011-évi népszamlalas sorén
a lakosok 88,5%-a magyarnak, 0,4% bolgarnak, 15,6% ciganynak, 0,6% horvéatnak, 2,3%
németnek mondta magét (11,1% nem nyilatkozott; a kettds identitdsok miatt a végdsszeg
nagyobb lehet 100%-nal.

A telepiilés tobb hozzacsatolt részbdl all: Adorjanpuszta, a Didspuszta (k&polnéjaban van
a valaha Budapesten all6 1951 — ben Rakosi parancsara lebontott Regnum Marianum
kisharangja) nevli  szorvany; ennek még ma is lakott részei  maga
Diospuszta,(tomegkozlekedés napi 1 forduld), illetve Hitmes (puszta) és Zimany. A 60- as
években volgyzérd gattal halastavat alakitottak ki, amely ma is funkcional.

A telepiilés szlikebb kornyezetében szolgaltatasi kozpont, teriiletén korjegyzdség, telehdz
deleldtt Posta, Miivelddési haz, fiokgyogyszertar, orvosi rendeld, védondi korzeti kdzpont,
rendorségi korzeti megbizotti iroda, takarékszovetkezeti iroda, falugondnoki szolgalat,
vegyesbolt, italbolt, sportpalya, 16tér, jatszotér, 6voda, illetve alsé és felsé tagozatos altalanos
iskola miikodik. Ez utobbi épiileteiben foglal helyet a 10 000 kotetes konyvtar és a
csaladsegitd és gyermekjoléti szolgalat mikrotérségi kdzpontja. Az iskola {6 vonzasteriilete
Basal, Patapoklosi, Somogyhatvan, Somogyviszlé és VVasarosbéc.

A lakasok vizesblokk és vezetékes ivOviz ellatasa, szennyviz elvezetése a csatolt
részeken €s a kozponti telepiilésen is hidnyos. Ezen mieldbb valtoztatni kell, a hozzaférés t
biztositani kell. Az udvari szennyviz kiontés, a pang6 szennyviz kornyezetkarosité hatasa
rendkivul 0sszetett, a 1égtéri és foldszennyezés is jelents. Ennek a mieldbbi megsziintetése,
karos hatasanak csokkentése ebben az egészségvédelmi cselekveési tervben nevesitett feladat a
hozzéaférés biztositasanak megadasa.

Nagyrendezvényeken, gyermeknapon Egészségsziiré sator milkodtetése, a helyszini
szlirés és tanacsadas, vérnyomads, pulzusmérés, vércukor, vérzsir, testsuly, testmagassag
(testtdmeg) mérés, €s a normal €rtéktdl eltérésnél egyéni tanacsadas.

A telepllesen rendelkezésre allé helyszinen futokdrrel kombinalt csaladi fitneszpark
létrehozasaval segiteni az egészséges testmozgas, edzés lehetdségét megadni a

kisgyermekkortdl az idds életkoruakig.

Miikodtetését TeleplUlési Mozgas Klub: TMK=Tervszerii Megel6z6 Karbantartd (Klub)

formaban célszerti megoldani.
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Célcsoport: minden érdeklddo.

A Kultirhaz alkalmas az egészségfejlesztési cselekvési terv céljaihoz illeszkedd, a lakossag
egészségi allapotat befolyasold, az egészséges életmodot-életvitelt bemutatd, népszeriisitd

eldadasok tartasara.

Egészséges életmadd életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 35 f6, tinédzser kord gyermekek,

sziil6k és nagysziilok is.

A természet gyogyito, egészségvédd erejének megismertetése - felvilagositd, mozgositd
akciok.

Célcsoport: mindenki, aki érdekl6dik a téma irant, kb. 15 f6

A Kulturhdzban masszér ¢és fizioterdpias szolgaltatdsokat is lehet milkddtetni.
Felméréseink szerint az igény a piaci fenntarthatosagi kuszobot el fogja érni, valamint a

mikrotérség lakosai is igénybe tudjak venni a jo kdzlekedési (falubusz szolgaltatasokkal is).

Varhato6 eredmény:

- A kornyezeti egészségkarositd tényezOk hatdsanak csokkentése, szennyviz elvezetés
megoldésa.

- A lakéasokon beluli vizesblokk és konyhai vezetékes ivoviz, biztositdsa — hozzaférési
esélyek megadasa

- Mozog az egész csalad — egészségvédelem, testsulykontrol — az egészséges test
mozgas beépll a csalad mindennapjaiba

- A lehetd legkorabbi idépontban torténd betegség felfedezés, a mielobbi orvosi
ellatasba kerulés

- A vaérhat6 egészségben eltoltott életévek szamanak névekedése

33. Somogyharsagy

450 f6 a lakossagszam. A faluhoz tartozik: Bethlehem puszta és Kisharsagy telep is. A
2011-évi népszamlalas soran a lakosok 87,4%-a magyarnak, 8,2% ciganynak, 7% németnek

mondta magat (9,7% nem nyilatkozott; a kettds identitasok miatt a végosszeg nagyobb lehet
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100%-nal. Antalfalu, ahol 10 {6 ¢l, hollandok, svajciak és magyarok. (Hires sziilottei a
Kapoli (fafaragd) miivészcsalad). A telepiilésen az internet szolgaltatas ,,akadozd” jellegii. A
hozzaférés esélyét minél elobb meg kell oldani.

A vizesblokk és konyhai vezetékes ivoviz ellatas, szennyviz elvezetés 10 lak&sban nem
megoldott. A hozzaférés eselyének biztositast ezen egészsegfejlesztési cselekvési terv szerint
is sziikséges mielébb megtenni. Az egészséges kornyezet is ezen intézkedés alapjan is
biztosithatd. A szennyviz tisztitd rendszerre palyazatot adtak be remélhetéen most sikerrel.
Altalanos iskola, futball csapat, nyugdijas klub is miikodik. Paraszt olimpia rendszeres
rendezeése is a telepllés sajatja.

A telepiilésen futdpalydval kombinalt csaladi fitnesz park kialakitasara adott a lehetdség (a
jatszotér korszertsitésével a felndtt kiiltéri eszkozokkel és a futdkorrel kiegészitve , hogy a
totyogd kisgyermektdl a kdzépkoraakon at az idosek is megtalaljak a nekik megfeleld test

edz6, atmozgatd kiiltéri sport eszkdzoket.

Telepilési Mozgés Klub: TMK =Tervszeri Megel6z6 Karbantarté (Klub) miikodtetése, a

Célcsoport: minden érdekl6d6, azaz mindenki szamara nyitott.

A Kultdrhéz, a telehdz, az Iskola mind megfelelé helyszin az egészségfejlesztéssel
kapcsolatos eldadasok, bemutatok interaktiv akcidk lefolytatdsdhoz, hogy a lakossag
érdekeltté tudjon valni a sajat egészségének védelmében. Az egészséges taplalkozas, életmad,

életvitel ismérveit, gyakorlati megvaldsitasat, néhany modellt, amely segiti a csaladok, az

crer

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben.
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezet$ csaladtagjaik, a

program az résztvevok (csaladtagjaik) €letkori igényei szerint mashol hangsulyos.
Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal

Célcsoport: fiatalok, felndttek, idosek és a sulyfelesleggel kiizddk, illetve a kezddé/haladod
haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 30 f6.
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A dohanyzas elleni kampanyban a sportolokra tamaszkodva érdemes az érintetteket
erzékenyiteni”. Dohanyzas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok —

célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaéval kiizdék. Kb. 35 £6.

Vérhato eredmény:
- Az egészséges kornyezet biztositasa — szennyviz elvezetés megoldasa.
- Alakéson belili vizszolgaltatas, a hozzaférés esélyének megadasa.
- Az egészséges életmdd valasztadsanak szdmszerti névekedés.
- A dohéanyosok szamanak csokkenése.

- A sziletéskor varhato életévek szamanak novekedése.

34. Somogyhatvan

315 f6 a lakossagszam. A gyermeklétszam 90 f6 (0-16 év). A 2011-évi népszamlalés
soran a lakosok 77,6%-a magyarnak, 15,4% ciganynak, 0,8% németnek mondta magat
(21,6% nem nyilatkozott; a kettds identitasok miatt a végosszeg nagyobb lehet 100%-nal.

A telepiilés a ,,Sziget horgasztavak Alsé és Felsd t6 ,,vonzasaban mikodik. A Selld
horgasztd mellett levendulas van. itt még a levendula kultusszal egészitddik ki a horgész élet.

A ,,Somogyharsagy Fejlodésért Egyesiilet” jo egyiittmlikodé minden a telepiilésen éloket
érintd hasznos kezdeményezésben. Velik egyiittmiikddve érdemes az egészsegfejlesztési
cselekvési tervet megvalositani.

A kézmunka program a 6 foglalkoztatasi lehetdség.

A portadkon a lakasok 30%- ban — a 128 lakasbhol 42 lakasban nincs vizesblokk és
konyhai vezetékes ivoz vételi lehet6ség, valamint szennyvizelvezetés. Ez igen magas
lakossagszam, akiket a hozzaférés esélyének hianya sulyt. A kdrnyezet karosito hatés is nagy
tertleten (m2- n) van jelen. Ezt az egészségfejlesztési terv alapértékeinek érvényesilést
akadalyozo kornyezeti és hozzaférési esélyhatranyt mielébb meg kell sziintetni.

Az egészséges ¢€letmdd, egészséges taplalkozds, a csecsemd és kisgyermek helyes
étkeztetése, a rendszeresség egészségvédd hatasai témaban tartandd el6adasok,
megbeszélések, tréningek megalapozhatjak a lakossag életmod valto attitiidjének kialakitasat.

A Kulturhaz jo6 otthona ezeknek a rendezvényeknek.
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Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészsegtudatos gyermek taplalassal, étkezeési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezet6 csaladtagjaik a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyos.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idosek és a stlyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/haladod
haztartast vezet6 csaladtagjaik, kb. 30 f6.

A Paraszt olimpiat idén 20. alaklommal Rendezték meg. Nagy rendezett sporttér all

rendelkezésre, igy kulteri fitnesz k6zpont helyszine biztositott.

Miikodtetésére Telepulési Mozgas Klub: TMK =Tervszerit Megel6z6 Karbantartd (Klub)
formaban vald napi gyakorlat.
Célcsoport: minden érdekl6do.

A dohanyosok aranya magas a lakossagszamon belul. Leszoktaté hétvégi akciok
szervezése - mozogj hétvégeén és ne szivj —szlogen nem csak szlogen, hanem egy tura sorozat,
tokertilo fotdverseny, tigyességi verseny f6z6 verseny — csaladi spartakiad, amely értelmes
cigaretta nélkuli id6toltés lehet.

Mindezt kiegésziti a Dohanyzas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 35 f6.

Varhato6 eredmény:
- Vizesblokkal ellatott lesz minden lakas.
- A nyilt szennyviz elfolyas megsziinik — kdrnyezeti artalom szint csokkenés.

- Egészségben eltoltott eletévek szdma no.
35. Somogyviszld
214 6 a lakossagszam. A 2011 évi népszamlalas soran a lakosok 92%-a magyarnak,

1,2% ciganynak mondta magat (3,6% nem nyilatkozott; a kettds identitasok miatt a

végosszeg nagyobb lehet 100%-nal.
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Az infrastrukturalis ellatottsaga részben kiépitett, vezetekes ivoviz gerincvezeték van, de
a lakasok 30%-ban nincs vizesblokk és konyhai vezetékes ivoviz vételi lehetdség, a vezetékes
gaz és a szennyviz csatorna sincs kiépitve. A helyi kereskedelmi szikségletek kielégitésére
egy vegyesbolt miikodik. Az 6vodas és iskolaskoruak tobbsége a székhely teleplilésre jarnak.
A faluhdaz a kulturdlis programoknak ad otthont, és ugyanitt van a mozgokonyvtar. A
polgarmesteri hivatal a szépen felujitott egykori iskola épiiletében mikdodik. A templom
renovalasa €s a belsd kert rendbetétele megtortént. A telepiilés vezetdinek fo torekvésiik a
kozség gondozottsaganak, tisztasdganak fenntartdsa, a kotelezd oktatdsi, egészségligyi és
telepiléstizemeltetési feladatoknak jo szinvonalon valé megfelelés.

Az egészségfejlesztési cselekveési tervben a lakason bellli vizesblokk, a konyhai ivoviz
vételi lehetdség €s a szennyviz elvezetés mieldbbi teljes korti hozzaférésének a megteremtése
az egyik prioritas. A masik a k6zosségi rendezvényeken
Egészség sziird pont mitkodtetése, a helyszinen torténd egészségsziirés és tanacsadas végzése.
A lakossagi sulyproblémak, jo kimutatasi eszkdze a testtdbmeg index meérés — index szam
kiszamitas és értékelés. A talsullyal kiizd6knek taplalkozasi és testmozgasi terv készités. A
feln6tt fitnesz Gjonnan létesitendd sportold hely mellé gyermek jatszotér Iétesitése volna jo,
hogy a gyermekfeliigyelet a sportold csaladmodell keretében megoldhat6. Erdemes a sport
park koré kiegészitd futopalyat létesiteni, hogy az iddsek kocogd palyaja egyiitt legyen az

unokak jatszoterével.”

A csalad egyiitt sportol” mozgalom és verseny meghirdetése, lebonyolitasa, rendszeres
miikodtetése. Szervezési formaja a Telepllési Mozgas Klub: TMK =Tervszerli Megel6z6
Karbantartd (Klub)

Célcsoportja: minden érdeklddo.

Tovabbi ismeretatadd programok lebonyolitasa varhatoéan kelld érdeklédést valtanak ki a

telepiilésen €16k kozott:

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészsegtudatos gyermek taplaléssal, étkezeési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezet6 csaladtagjaik a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint méashol hangsulyos.
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Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idések és a sUlyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/haladd

haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 15 £6.

Az ismeretterjesztd, figyelemfelkeltd rendezvénye megtartasara a faluhdz ideélis kornyezet.
A kiilonboz6 figyelem felkeltd plakatok , installaciok kifliggesztésének is idealis helyszine,
amik az egészséges ¢életmodrol adnak felvilagositast. A dohanyzok meggydzésére, hogy
onmaguk védelmében ne szivjanak el tobb cigarettdt a mar nem dohéanyzdkkal val6

talalkozast — modszertani tanacsadast lenne jo szervezni és

Dohanyzéas kezelése program - megel6z0, leszoktatasi programok - célcsoport: a

telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdok. Kb. 35 6.

Varhato6 eredmény:
A csalad egyiitt sportol mozgalom” elindulasa — teljesitmény verseny a csaladok
kozott — tobb sportold, mozgd ember.
- Vezetékes ivovizzel vald lakasonkenti ellatas biztositasa.
- Aszennyviz elvezetés csatornazasi hiany megszintetése.
- Dohéanyosok Iétszamanak csokkenése.
- A lakosség egeszségi allapotanak névekedese.

- A betegseég megjelenésnek a legtdvolabbi idépontra valoé megjelenése.

36. Szentegat

420 16 lakossagszam. A foglalkoztatas a kozmunka és a bejaras Szigetvarra teljes korli a
telepulésen. A telepiiléshez tartozik Galambos puszta itt 90 f6 a lakossagszam, 0-14 éves
koru gyermek pedig 30 f6,mig Kardsz pusztan 5 csalad, 25 f6 ¢l (idések) és 1 gyermekkora
lakos van kozottik.

A vezetékes ivoviz ellatds megoldott, és egyéni iilepitdk vannak kiépitve. 5 lakésban a
vizesblokk hianyzik illetve a vezetékes konyhai ivoviz nyerési lehet6ség, szennyviz gytijtés
nincs kiépitve. (Lehet, hogy ezek a lakasok a késdbbekben mar nem lakas funkcioval fognak

rendelkezni.)
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Galambos pusztara gyermekjatszotér kialakitasara sziikség van az esélyegyenldség és a
hozzaférés biztositasa, valamint, hogy a gyermekek O&vodas korig is talalkozzanak a
kozosségi és ligyességi jatékokkal, mert egészségvédelmi szempontbdl a bolcsddés korban a
maszas, a térérzék- egyensulyérzék kialakulasanak szenzitiv ingere a sikban és térben valo
testhelyzet érzékeléshez sziikséges eszk6zok hasznalata. A kognitiv képességek fejlodéséhez
a mozgaskoordinacios feladatok megoldasan keresztiil vezet az Gt. A kooperacidra épiild
jatékok alapozzadk meg a kés6bbi sikereket a team munkavégzéshez kotott helyzetekben,
valamint a csaladi kdzosségi életben val6 boldogulést, 6romteli helytallast. (Mérei T. - Binét
A)

Szentegat kozponti telepiilésének f6 problémaja az egészséges kdrnyezet szempontjabol
a szennyviz elvezetés megoldatlansaga. A 3 km —es gerincvezeték hosszabbitassal érhet6 el a
Szigetvaron lizemeld szennyviz gyujto/tisztitd telep és rendszer (Baranya Viz Zrt.). A
kornyezet karosité hatas megszintetése miatt feltétlen sziikséges a szennyviz kezelésre
(elvezetésre) megoldast talalni.

A telepiilésen a civil szervezet (Szentegat Kozségért Alapitvany) segiti a lakossagot, a
meglévo értékeket/Iétesitményeket (Maria Kapolna). Futball palya is van, a sportolési kedv és
szervezeti forma valtozo.

Az egészségvedelemi cselekvési tervben, az egeészséges testmozgas biztositasanak
esélyét sziikséges a fejlesztendd tertiletek kozé sorolni. A teleplilésen egy csaléadi fitnesz park
kiépitésére, egy futdpalyaval kiegészitett komplex sport parkra tesziink javaslatot. A helyszin,
a terulet biztositott.

Az egyéni egészségfeleldsség megismertetése féleg a nagy szamu dohanyos és talsulyos
lakos miatt igen hangsulyos . A programokat a nagy k6zosségi rendezvényeken a dohéanyzés
hatasait bemutato plakatok, kisfilm vetités és egy ,.kukkancs be a tiidédbe - a fist Gtja -

kukucskalé ablak installacioval személtetés.

Dohanyzés kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohényzasi problémaval kiizdok. Kb. 35 £6.

Az elhizassal az egészséges taplalkozassal es testmozgassal kapcsolatos Egészségtelen
taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészseges taplalkozasi szokasokkal.
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idosek és a sulyfelesleggel kiizddk, illetve a kezdé/haladd

héztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 35 £6.
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Sziirési programok helyben — kozossegi rendezvényeken, kulturdlis, sport esemenyeken,
unnepi megemlékezéseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, bucsu, stb. Egészségsziir6
sator - egészségpont - felallitisa — miikodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése —
versennyel, jutalmakkal, (gyodztesek/csaladtagjaikra atruhazhato pl. onkormanyzati atvallalas
— fogpotlas, hid aranak az atvallalasa, 3 - 4 — fog)
A fogészati ellatasba vald bekapcsolddésra sziikség van az egyéni érdekeltség kialakitasara.
valamilyen formaban az Egészség sziird sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,
szorolap,
az aktudlis telepulésnek a NEAK ellatasi szerzédéssel rendelkezé fogorvos rendelési ideje,
cime, bejelentkezési ehetdségei. A térités mentes szolgaltatasok felsoroldsa és a
méltanyossagi kérelemhez sziikségesek felsoroldsa. Az orvosi ellatasrdl egy filmkép TACE
PAO — igy indult->ilyen lett. Féleg, ha van a telepiilésen, vagy szomszéd telepiilésen egy
sikeres potlas. (Személyiségi jogok védelmére azért figyelni kell!)

Az ismeret atado, bemutatd eldéadasokra a Kulturhdaz megfeleld helyszin. Témai az
elhizas/taplalkozas, a napirend fontossaga — idésvédelem -, a f6zéstechnoldgia, a cukor és
érrendszeri betegségek veszélyei megeldzd védelmi hadallasai a csaladi konyhan.

A Kultirhazban gyogytorna foglalkozasok, masszdr, fizioterapids szolgaltatds miikodését
is ki kellen alakitani, hogy a bejarok rekreacids esélyei sajat telelilésiikdn is megtalalhatdk
legyenek. Esetleg valtott szolgaltatasként Dencshazaval kdzosen.

A lakossag egészségtudatos magatartdsdnak kialakitasara a kiiltéri figyelemfelkeltd, hirdetd
tablak kihelyezése is lehet egy ut. A masik lehetdség a jovendo ,,egészségvédo bicikli ut” —
utfestése — abrai (nem tabla, utfestés!)

Mivel a telepiilés igen szoros kapcsolatban van Dencshdzaval (6voda- iskola) ezért
feltétlendl ajanlott a két telepilés kozotti 2.5 km kerékpar Gt fejlesztés. Ez a fejlesztés
mindkét telepiilés lakossadganak, az ,,egészségdrzésben” kivaloan hasznosuld utja lehet, nem
beszélve a sport versenyek, Ugyességi versenyek, és amig az id6jaras engedi az iskolaba

biciklivel jaras hasznossagarol.

Varhato6 eredmény:
- Dohanyosok szamanak és az elszivott cigarettak szamanak csokkenése.
- A teststly csokkenés az elhizassal kiizdok korében.

- Kevesebb érrendszeri és keringési problémaval kiizdd.
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- Gyermekek mozgasi indexe né — a jovendo kerékpar Ut kihasznaltsaga jo.

- A sziletéskor varhato életévek szama emelkedik.

37. Szentlaszlo

870 f6 a telepiilés lakossag szama. A roma népesség korébe tartozok és a svab
nemzetiségliek aranya azonos 7-7 %. Gyermeklétszam 162 f6. A kdzmunkéban napi 30 6
vesz részt.

A telepilés rendkivil rendezett, a portak gondozottak. Sok k6zosségi programot tartanak
(Szomszédolas stb.), Csuhé- és Helytorténeti Muzeum is miikodik a teleptilésen. Rendkivil
fontos volna a régi Kaposvar-Szigetvar vasutvonalon egy kerékpar ut kiépitése. A felmérés és
a bejaras mar tobb izben megtortént. Nagyrészt adott a nyomvonal Utalapja — kevés
koltséggel elkészithet6 lenne, és egy Ujfajta telepiilési haldzati rendszer kiéplilését alapozna
meg. Az egészségvédelem szempontjabol az iskolai bejarast vagy az 6vodasok cargobringas
(személy teherszallitas), riksas szallitasa a kornyezo teleiilésekrdl, valamint a sportolasi,
versenyzési lehetdségek Uj dimenzidi nyilndnak meg (gordeszka, gokart, gyaloglés, futas,
kerékpar (tandem is) szallitasa, esetleg cargobringa verseny (élettelen rakomannyal.)

A telepiilés aktiv koru lakosainak a bejards és a telepiilésen levd vallalkozasok és
szolgaltatasok adnak munkat.

A vezetékes ivlviz szolgaltatas és vizesblokk, szennyviz elvezetés 12 portan/lakasban
nem megoldott. Az esélyegyenléség és a hozzaférés biztositasanak, valamint az egeszséges
kdrnyezetben valé éléshez elengedhetetlen, hogy a haz korili kiloccsantott pangd szennyviz
mentes legyen az udvar, a hdz kdrnyezet (az arok). Ezért ennek az egyéni egészséget és a
kozOsség egészségét is veszélyeztetd, a kornyezet veszélyeztetd helyzetnek a mielébbi
megoldasat meg kell tenni.

A civil szervezetek is aktivan részt vesznek a telepulés életében. A Kulturalis Kézpont kivald

helyszine az egészségvédelmi rendezvények, eléadasok, beszélgetések bemutatok tartdsanak.

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki aki érdekédik a téma irant, kb. 15 £6, tinédzser kord gyermekek, sziil6k

¢és nagyszulok is.

Az egészséges életmdd gyakorlasanak elkezdését segithetik a helyszini Egészség pontok —

sziirbpontok — az egyes rendezvényeken. (Vérnyomads, pulzus, vércukor, vérzsir szint,
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testsuly/ testmagasadg — taplaltsagi szint kiszamitas, testalkat elemzés (betegsegi veszély
kitétel) amelyek normal értékt6l valo eltérés esetén tanacsadassal, betegmenedzseléssel
Osszekotve a mieldbbi orvoshoz jutds esélyét biztositand. Szlirési programok helyben —
kdzosségi  rendezvényeken, kulturdlis, sporteseményeken, Unnepi megemlékezéseken,
jubileumokon, falunap, gyermeknap, bucsa, stb. Egészségsziiré sator - egeszségpont -
felallitasa — mukodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése — versennyel, jutalmakkal,
(gy6ztesek/csaladtagjaikra atruhazhatd pl. 6nkormanyzati atvallalas — fogpotlas, hid &ranak
az atvéllalasa, 3 - 4 — fog). A fogészati ellatasba vald bekapcsolddasra sziikség van az egyeni
érdekeltség kialakitasara. valamilyen formaban az Egészség sziird sator tevékenységébe
beépitve! TACE-PAO, szérblap, az aktualis telepllésnek a NEAK ellatasi szerzddéssel
rendelkezé fogorvos rendelési ideje, cime, bejelentkezési ehetOségei. A térités mentes
szolgaltatasok felsorolasa és a méltanyossagi kérelemhez sziikségesek felsoroldsa. Az orvosi
ellatasrol egy filmkép TACE PAO — igy indult-> ilyen lett. Féleg, ha van a telepiilésen, vagy

szomszéd telepulésen egy sikeres potlas. (Személyiségi jogok védelmére azért figyelni kell!)

Az aktiv mozgas lehetdsége a sport palya, de ez eszk0z mentes kapus jatékok tere. Hianyzik a
mai korban igen elterjedt kiiltéri csaladi fitnesz park, ahol a bolcs6déstdl a dédsziilokig az
egész csalad mozoghat, Kiprébalhatja ligyességét, fejlesztheti, majdnem gyogytorna szinten a
mozgasat. A park koril egy futokort érdemes kialakitani — esetleg néhany kiiltéri pihend
(lazito léces iilokével) ami az idések szamara igen vonzdva teheti a park hasznalatat, mert a

faradtsagi bizonytalansagra ott a helyszinen van egy megpihend pont.

Miikodtetési formaja a Telepulési Mozgas Klub: TMK =Tervszeri Megel6z6 Karbantartd
(Klub).

Célcsoport: minden érdekl6do

Varhato6 eredmény:
- Egészsegtudatos taplalkozas — a csaladi étrendbe beiktatas.
- Sulycsokkenés.
- Bringas élet kiteljestilése.
- Csaladi sportolas.
- Kevesebb orvos — beteg talalkozas.
- Az egészségben eltoltott életévek szamanak ndvekedése.
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38. Szoreny

85 f6 a lakosainak szama. A roma kisebbseéghez a lakossdg 10%- a tartozik. Gyermek
létszdm 16 6. A vezetékes ivoviz és a szennyviz elvezetés minden lakasban megoldott.
Jelenleg 3 haz lakatlan.

A Mivelddési haz kozosségi rendezvények tartdsara megfeleld. A telepiilésen
hagyomanyo6rz0 civil szervezet is miikodik.

A telepilés rendezet, hazai kertjei keritései kivaldéan rendben vannak. Az egészségfejlesztés
szempontjabol a régi paraszti, naturalis, természetbarat konyhakert kultdra felélesztésében
gondolkodnak. Ezért a ,.konyhakerti kultara” témaban eldéadas sorozat tartdsa idészakhoz
kototten az elvégzendé6 munkak el6tti héten— konyhakertész el6addval és egészséges
taplalkozassal kapcsolatos ismeretekkel egybe kototten. Esetleg egy — két kert helyszini
miivelési bemutatoval egybeko6tott miivelése (tanitd kert). Hobol kdzségben az ,,ujra termévé

tenni a konyhakertet” mozgalommal a kapcsolatot felvenni javasolt.

Kornyezetkimélo csaladi konyhakert kialakitasa miivelése és egészséges taplalkozasi

szokéasok kialakitésa program egy laikus felkészité program.
Célcsoport: minden érdeklédo

A dohanyosok magas aranyszama miatt egy dohanyzas karos hatasirdl sz6l6 akcid sorozatot

érdemes inditani.

Dohanyzéas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék, kb. 35 6

Az ismeret Aatadason tul figyelemfelkelt6 tablak kihelyezése (buszmegéllo,

Onkormanyzati Hivatal stb. helyekre, de még a ,,gyalog ut” festés is szoba johet).

A Gyermeknap, vagy méas nagyrendezvényeken az Egészség sziird sator mikodtetése,
helyszini szlirés- a normalis értéktdl eltéré esetén egyéni tandcsadds, esetmenedzselés- a
miel6bbi orvoshoz jutas segitése.

Sziirési programok helyben — kozossegi rendezvényeken, kulturdlis, sport esemenyeken,
unnepi megemlékezéseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, blcsu, sth. Egészségsziird

sator - egészségpont - felallitisa — miikodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése —
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versennyel, jutalmakkal, (gydztesek/csaladtagjaikra atruhézhato pl. onkormanyzati atvallalas
— fogpotlés, hid aranak az atvallalasa, 3 - 4 — fog).

A fogészati ellatasba vald bekapcsolddasra sziikség van az egyeéni érdekeltség kialakitasara.
valamilyen formaban az Egészség sziird sator tevékenységébe beépitvel TACE-PAO,
szorolap, az aktualis telepillésnek a NEAK ellatasi szerzOdéssel rendelkezé fogorvos
rendelési ideje, cime, bejelentkezési chetdségei. A térités mentes szolgaltatasok felsorolasa és
a méltanyossagi kerelemhez sziikségesek felsorolasa. Az orvosi ellatasrol egy filmkép TACE
PAO - igy indult->ilyen lett. Féleg, ha van a telepiilésen, vagy szomszéd telepiilésen egy

sikeres potlas. (Személyiségi jogok védelmére figyelni kell!)

A taplalkozasi, ¢letmoddvaltasi beszélgetd, tanacsadd sorozatban az ,,az vagy amit
megeszel” szemléletformald eszkozt érdemes az kiscsoportos foglalkozasokon alkalmazni.
Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 15 f6, tinédzser kord gyermekek,

sziilok és nagysziilok is.

Varhato6 eredmény:
- Viragz6 konyhakertek.
- Sajat természetbarat termelésii z6ldségek gylimolcsok, sajat feldolgozas —egészséges
taplalkozas.
- Sziv és érrendszeri panasszal €16k panaszainak mérséklddése.
- A veszélyeztetett csoportba tartozoknal a veszélyhelyzet csdkkenése, a betegség
kialakulasanak id6beni eltolasa

- A szilletéskor varhat6 élettartam hosszanak névekedése.

39. Szuliman

250 f6 a lakossag szam. Az &ltalanos iskolas koru gyermekek kozil 3 gyermek
Szigetvarra, 7 gyermek Mozsgora jar iskoldba. Az eloregedd telepiilésen a férfimunkara
foghato féerfi nincs, a kdzmunkaban sincs. Az egeszségi allapotromlds a nagyon erds és
kiemelkedden magas szamban megjelend dohdnyosok miatt kovetkezett be (lakossagi

velemeény).
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20 hazban hollandok a tulajdonosok, de van, aki csak megvette és azota sem lattak. A
telepiilésen, 18 portan nincs az ivdviz a lakason belil, szennyviz elvezetés megoldatlan.
Ebben lakatlan hazak is vannak. A lakott ingatlanoknal feltétlendl javasolt a lakason beldli
vizesblokk ¢és a vezetékes ivoviz nyerés konyhai lehetdségének, valamint az egyedi
zartrendszerii szennyviz elvetésnek — Ulepitésnek — a megoldasa. A pangd szennyviz
kornyezetterhelé mivoltanak a miel6bbi megsziintetése. Az egészséges ivoviz lakason bellli
nyerése és a kornyezeti szennyviz artalmak kiszlirése az egészséges életvitel, életmod alapja,
az ehhez vald hozzéaférési esélyét adja. E-nélkil a tovabbi esélyesség csorbul. E hiany
kikiiszobolését az egészségfejlesztési terv feltétlen megoldandonak irja eld.

Az eloregedd telepiilésen a Faluhaz- Konyvtarban (régi iskolaban) jo korilmeények
kozott tarthatok meg a figyelemfelkeltd, ismertterjesztd programok, az egészséges

taplalkozasrol, az idoskori egészségkarosito tényezok lehetséges kikiiszobolésérol.

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklddik a téma irant, kb. 15 f6, tinédzser koru gyermekek,

sziilok és nagyszilok is.

A lakossag nehéz megszolithatésaganak ellenére is motivalni kell ezeket az eléadasok
tartasat, talalkozasokat, mert itt szlirOpontot mitkddtetve a lakossag aktualisan ,,a falutablat el
nem hagyva” kaphat eredményt az egészségi allapotardl, kaphat egyéni tanacsadast akéar az
étrendrdl akar a mozgas gyakorlatokrol, vagy a kezelési lehetdségekrol.

A dohanyzas artalmassagarol telepulés szerte, buszmegalloban, a mozgd bolt megalldinak
kdzelében felhivo plakatok kitétele javasolt. (Se kocsma, se hagyomanyos falusi bolt nincs a
teleptlésen.)

Dohanyzéas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 35 £6.

Sziirési programok helyben — Unnepi megemlékezéseken, jubileumokon, bucsu
Egészségsziiré sator - egészsegpont - felallitasa — mikodtetése, a részvételi aktivitas
fejlesztese — versennyel, jutalmakkal, (gy6ztesek/csaladtagjaikra atruhazhaté pl.
onkormanyzati atvallalas — fogpotlas, hid aranak az atvallalasa, 3 - 4 — fog)

A fogaszati ellatasba valé bekapcsolddasra szilkség van az egyéni érdekeltség kialakitasara.
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valamilyen forméban az Egészség szlird sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,
szorolap,

az aktudlis telepulésnek a NEAK ellatasi szerzédéssel rendelkezé fogorvos rendelési ideje,

cime, bejelentkezési ehetdségei. A térités mentes szolgéltatdsok felsoroldsa ¢és a

méltanyossagi kerelemhez sziikségesek felsorolasa. Az orvosi ellatasrol egy filmkép TACE

PAO - igy indult->ilyen lett. Féleg, ha van a telepiilésen, vagy szomszéd teleplilésen egy

sikeres poétlés. (Személyiségi jogok védelmére azert figyelni kell!)

Varhato6 eredmény:
- A téplalkozasi szokasok megvaltoztatasa — érrendszeri panaszok csokkeneése, izileti
bantalmak csokkenese
- Dohéanyzéas mértékének csokkenése — elszivott cigaretta szalak szdméanak csokkenése

40. Teklafalu

328 f6 a lakossag l1étszam. A roma kisebbséghez tartozd lakosok a népesség 30%- t
teszik ki becsult adat alapjan. A 0-3 éves koru gyerekek 1étszama 7 £6, 6k a ,,Gyermekhaz”
programban vesznek részt. Az Ovodas- iskolaskord gyermekek szama 45 6.
Gyermekjatszotér rendelkezeésre all. A telepllésen 15 hazban hollandok laknak.

A kozmunkasok szama 17 f6. Ingazok, hetelok az aktiv kort lakossagba tartozok, akik a
kornyez6 mez6- és erdei munkakban nem tudtak elhelyezkedni.

10 portdn nincs vezetékes ivoviz és szennyviz elvezetés. Ezt az egészségfejlesztési
cselekvési tervben a mielébbi megoldandd hozzaférési esély teljesiiléséhez ki kell
kiisz6bdlni.

A szennyviz kezelését az Endréc Tekla Kft. végzi

A telepiilésen él0k egészségkarositd magatartdsaban az agyban élés kultardja mellett, nem
csak a dohanyzas, az tulzott alkohol fogyasztas, hanem 2-3 év 6t a drog fogyasztas is jelen
van. A Rendérségi események is megtalalhatok a telepiilés életében. A fiatal férfiak
érintettek. A kornyezeti tényez6k koziil els6sorban a jol miikodé csaladi és kozosségi
kapcsolatok jelentenek védelmet. Annak is van szerepe, hogy a sziikebb és tdgabb kdzosség
hogyan viszonyul a szerhasznalathoz és altalaban az egészséghez, az egészséges életmaddhoz,

tdmogatja azt, vagy éppen leértékeli annak jelentéségét.
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Alkoholizmus kezelése program - megel6z0, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen ¢16, alkohol fogyasztasi problémaval kiizdék, kb. 40 f6

Dohanyzéas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék. Kb. 35 f6.

A Biinmegelézési prevencios programokban az Onkormanyzatok, Csaladsegitok, a civil
szerveztek és a Rendérség kozos miikodése valosul meg. (Palyazat — mentor program)

Ezért az egeszségfejlesztési cselekveési tervben erre a problémara a csalad és a szintér
szintli beavatkozasi programsorozat, ismeretterjesztd, felvilagositd eléadasok tartdsa az
egyik, mig a masik (a szerhasznaldk részére) a pl.: a ,legyen mas szenvedélyed” vagy
hasonld programba valé bekapcsoloddshoz segités. A drogut elzardsa, a segitd halo
Kiterjesztése. (a mar tisztdkkal valo talalkozok, stb.) Az el6adasok helyszine biztositott. A
specialis programban a telepllés rehabilitacio is tényez6, a szakma specifikus segitség,
mindkét fél szamara kidolgozott program.

A drog-prevencio WHO 3 szintli modelljét alapul véve a térségi drog-prevencios szakmai
szervezetekre kell timaszkodni. A tervezett Iétrehozand6 Szigetvar Jarasi Egészségfejlesztési
Irodaval kdzos akciokat javasolt inditani és a ,.kortars csoport érjarat” rendszerét mitkodtetni.
A megyei drog szakemberek feltétlen bevonasat javasolva, minden szakmai presztizs
ellenérzést félretolva egy multiszektorialis program kidolgozasa és mikodtetése lenne talan
eredménnyel jaro.

A telepllés nagy létszama kozosségi programoknak is a hazi gazdaja (Elszdrmazottak
talalkozoja, stb.)

Ezeken az eseményeken a helyszini Egészségsziird pontok miikodtetése célszert, igy is
eselyt adva az esetleges orvostol valo idegenkedés miatti ,,vizsgalat halogatdo” magatartas
sulyosbité mivoltanak.

A normalistol eltér6 eredmény esetén a felvilagositas az orvoshoz iranyitas,
betegmenedzselés is segithet, a mieldbbi kezelés megkezdésének elérésében.

Az ismeretterjesztd, az egészségtudatos életmodot promotald akcidk, egészséges
taplalkozas, otthoni mozgas — fitnesz gyakorlatok megtanulasa - el6adasok helyszine adott. Itt

a bevonodast segit6 interaktiv akciok lebonyolitasara is alkalmas helyszin van.
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Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészsegtudatos gyermek taplalassal, étkezeési
szokasok szemben

Célcsoport: a csecsemd és gyermekkortiak sziilei, illetve a haztartast vezet6 csaladtagjai, a
program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyos.
Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idések és a stlyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/haladd

haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 15 £6.

Egészséges életmaod életvitel — ismertterjeszt6é program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 25 f6, tinédzser kord gyermekek,

szlilok és nagyszilok is.

Az ismeret atadd, az egészséges életmod, életvitel értékei utdni vagyat, elkotelezddés
elinditasat e programokkal sikeril megalapozni. Folyamatos akcidkkal, az
egészségfejlesztési munkatars aktiv tevékenységével megnyilhat az Ut az egészségtudatos

magatartas gyakorlata felé.

Varhato6 eredmény:
- Kevesebb mozgasszervi panaszok és a panaszosok szamanak a csdkkenése is
- A drogozas vissza ,,fejlédése”

- Az egészségtudatos magatartast folytatok szamanak emelkedése

41. Totszentgyorgy

182 6 lakossagszam. A 14 év alatti gyermekek létszama 15 £6. Becslés alapjan a teljes
népességen belll a roma népesség eléri a +30%-ot. A portak/lakasok kozul 5 lakétéren belul
nincs vezetékes ivoviz, vizesblokk, a szennyvizelvezetés nincs megoldva.

A hozzéaférési esélyek teljesiiléshez ezen hiany megsziintetese feltétlentil sziikseges. A
kornyezeti veszélyek, amelyet a szennyviz udvarra, vizesarokba torténd kiontése magaba
foglal az egészséget erésen veszélyeztetd tényezdként jelentkezik. Az egészségfejlesztési

cselekvesi tervben ennek a veszelyforrasnak a megsziintetésére
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A lakossagi egészségi allapotara jellemzO az egészségtelen taplalkozas és a testsuly
problémak. Ezért a kozosségi sport rendezvények szamanak emelése lenne célszerii, minden

korosztélyra érvényes versenyekkel, szérakoztatd gyakorlatokkal.

A helyszini talalkozaskor a szorakozés hidnyat jelolték meg nagyon hidnyzo tényezdének.
Az egyik helyszin lehet a telepllésen talalhatd focipalya, mig a csaladi kozos
orommozgasoknak a feltételrendszere a jatszotér fejlesztéssel megoldhatd kiltéri csaladi
fitnesz park. A teriilet megfeleld ezen fejlesztés kivitelezésre. Kozponti elhelyezkedése, jo

megkozelithetésége, jO esti megvilagitasa mind csaladi 6rommozgast tudja szolgalni.

Telepilési Mozgas Klub: TMK =Tervszerli Megel6z6 Karbantarté (Klub) formaban vald

miikodés a telepiilés lakdinak igényét megfelelden latja el.
Célcsoport: minden érdekl6do.

A Kultirhdzban el6adasok, bemutatok tartasa, az egészségérték elismertetésének akcid
programja. Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 25 f6, tinédzser kord gyermekek,

szllok és nagysziilok is.

Sziirési programok helyben — kdzdsségi rendezvényeken, kulturdlis, sport eseményeken,
unnepi megemlékezéseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, bdcsu, stb. Egészségsziiro
sator - egészsegpont - feldllitasa — miikodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése —
versennyel, jutalmakkal, (gyOztesek/csaladtagjaikra atruhdzhato pl. onkormanyzati atvallalés
— fogpotlés, hid aranak az atvallalasa, 3 - 4 — fog)
A fogaszati ellatasba vald bekapcsolodasra sziikség van az egyéni érdekeltség kialakitasara.
valamilyen formaban az Egészség sziird sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,
szorolap,
az aktualis telepllésnek a NEAK ellatasi szerzodéssel rendelkezé fogorvos rendelési ideje,
cime, bejelentkezési ehetOségei. A térités mentes szolgaltatasok felsoroldsa ¢és a
méltanyossagi kérelemhez sziikségesek felsoroldsa. Az orvosi ellatasrol egy filmkép TACE
PAO — igy indult->ilyen lett. Féleg, ha van a telepiilésen, vagy szomszéd telepiilésen egy
sikeres potlas. (Személyiségi jogok védelmére azeért figyelni kell!)
A dohanyzok magas szama mind rontja a telepiilésen ¢é16k egészségi allapot mutatojat,

személyilikben pedig a veszélyeztetettséget. A dohanyzas karos hatasair6l a felvilagositd
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kampanyokat rendszeresen kell tartani, hogy a leszokas egyéni elhatarozast kialakito attitidot

meg tudjuk erdsiteni.

Dohanyzas kezelése program - megel6z0, leszoktatasi programok
Célcsoport: a telepiilésen €16 dohadnyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdok, kb. 35 6.
A telepiilés mindennapjaiban a munkaalkalom hidnya jellemzden jelen van. A lakossag jol

mozgosithatd. A felmérés készitésekor ezt tapasztaltuk.

Varhato6 eredmény:
- A lakossag egészségtudatos magatartas kialakulasa — gyakorlata.
- Téplalkozasi és testmozgasi szokas valtozas.
- Dohéanyosok létszaménak csokkenése, és az elszivott cigaretta szélak szdméanak
csokkenése.

- Az egészségben eltoltott eletévek szamanak ndvekedése.

42. Varad

Lakossagszam 102 6. Becsult érték alapjan a roma lakossag aranya megkozeliti a 30%-
t. A telepilésen 47 gyermekkort személy lakik. A kdzmunkaprogram a munkavallalasi
lehet6ség a telepulésen. A telepiiléesen 7 porta/lakds, ahol nincs vezetékes ivoviz ellatés,
szennyviz elvezetés.
Ez meglehetdsen nagy kornyezetszennyezési megterhelés a 41 lakohdzat magaba foglald
telepilésen.

Az egészségfejlesztési cselekvési tervben ezen megterhelés kikiiszobolésre a lakason
beliili vezetékes ivoviz elérhetdséget, vizesblokkot €s szennyviz elevezetést meg kell oldani.

Az  egészségtudatos  magatartasrol, az  egeészséges  taplalkozasrol és a
csecsemd/kisgyermek taplalasrol tartandd eléadasok, megbeszélések a Konyvtarban
megfeleld helyszinen lesznek. A tanacsaddst a gyermekellatdsban az ¢életkor szerinti
bontasban érdemes megtenni. Varhatéan a Csalddsegité Szolgélat jelzéseinek megfeleléen

csaladi/egyéni mozgositasra is sziikség lehet.

Egészségtelen csaladi étkezesi szokasok az egészsegtudatos gyermek taplalassal, étkezeési

szokasok szemben, célcsoport a csecsemd ¢€s gyermekkortiak sziilei, illetve a haztartast
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vezetd csaladtagjaik, a program az résztvevok (csaladtagjaik) €letkori igényei szerint mashol

hangsulyos.

Egészségtelen taplalkozési szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokésokkal
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idések és a stlyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/haladd
haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 15 f6.

A nagyszamu dohanyzok miatta dohanyzéds egészségkarositd hatasardl is érdemes
ismertatadd eléadasokat, beszélgetéseket tartani. A buszmegalloban figyelme felhivo
plakatokat kitenni.

A telepiilés nagy rendezvényén egészségi allapotfelérd satrat érdemes Kkitelepiteni. A
normalistol eltérd értéket eredményezd vizsgaltnal a vizsgalt személynél egyéni tanacsadast

kezdemenyezni.

Dohanyzas kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok — célcsoport: a

telepiilésen €16 dohanyzok, a dohanyzasi probléméval kiizdék, Kb. 20 £6.

Az egeszséges taplalkozas mellett a sziikséges a testmozgasrol is egy forumot rendezni,

nyaron aszabadba néhany csaladi ,,torna orat” tartani, az EFI munkatarsainak segitségével.

Véarhato eredmény:
- A kornyezet karosito hatasok csokkenése (szennyviz elvezetés).
- A dohanyosok szamanak csokkenése és az elszivott cigaretta szalak csokkenése.
- Az érrendszeri panaszok csokkenése.
- A csecsemd/kisgyermekkori, egészségtelen csaladi étkezési szokasok megvaltozasa

43. VVasarosbéc

181 f6 a lakossagszam. A gyereklétszam 48 f6. A roma nemzetiséghez tart6zok aranya
10%. A telepiilésen és a csatolt részeken Oreghegy, Kishegy és Didspuszta 99 lakéhazbol 13
portan/lakasban nincs vezetékes ivdviz. A hozzaférési esélyek biztositasa érdekében ezen a
hidanyon miel6bb valtoztatni sziikséges. (A kiilteriileteken ivoviz nincs.)

A telepiilésen élénk kozosségi élet folyik Ifjusagi és felndtt nagy rendezvények ivelik at

az egész evet. Ezeken a rendezvényeken érdemes helyszini Egészségsziird satort felallitani. A
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rendezvényeken nem csak a telepilés, hanem a kornyezo telepiilések lakoi is részt szoktak
venni, igy a megszolitas a bevonas konnyebb, a résziikrél, mint a sajat telepiilésiikon.
Sziirési programok helyben — kozdsségi rendezvényeken, kulturalis, sport eseményeken,
unnepi megemlékezéseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, bucsu, stb. Egészségsziir6
sator - egészségpont - feldllitisa — mukodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése —
versennyel, jutalmakkal, (gyOztesek/csaladtagjaikra atruhazhaté pl. onkormanyzati atvallalas
— fogpotlas, hid aranak az atvallalasa, 3 - 4 — fog)
A fogészati ellatasba vald bekapcsolddésra szlikség van az egyéni érdekeltség kialakitasara.
valamilyen forméban az Egészség szlrd sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,
szorolap,
az aktudlis telepulésnek a NEAK ellatasi szerzédéssel rendelkezé fogorvos rendelési ideje,
cime, bejelentkezési ehetdségei. A térités mentes szolgaltatasok felsoroldsa és a
méltanyossagi kérelemhez sziikségesek felsorolasa. Az orvosi ellatasrél egy filmkép TACE
PAO — igy indult->ilyen lett. Féleg, ha van a telepiilésen, vagy szomszéd telepiilésen egy
sikeres poétlas. (Személyiségi jogok védelmére azért figyelni kell!)
A Faluhazban élénk kozosségi élet folyik gyermek és feln6tt programokkal. (Téborok)
Az egészségtudatos magatartas, életmadd, életvitel mind olyan témak, mely joggal tartanak
nagy érdeklddésre szamot. Ezen témadkra felfiizott eldadds sorozatot tartva varhatéoan sok
egyéni kérdés tanacskérés lesz. Ezért az el6addsokat, bemutatokat kisebb egységekre osztva

lenne célszerii megtartani, hogy mindenki valaszt kapjon.

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezetd csaladtagja, a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsualyos.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idosek és a sulyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/haladd
haztartast vezet6 csaladtagjaik kb. 15 f6.
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A kiltéri fitnesz park jO szolgalatot tesz a telepiilésen ¢€loknek, a “k&zOsségi szocialis
munkaban” részt vevd érettségi el6tt allo fiataloknak. Még, ha csak a nyari idészakban
(id6jaras fiiggden is) miikodik, akkor is érdemes Telepilési Mozgés Klub: TMK =Tervszert
Megel6z6 Karbantartd (Klub) formaban mitkodni, programjait megtartani.

Célcsoport: minden érdeklédo

Vérhato eredmény:
- Egészségtudatos magatartas — taplalkozasi szokésok megvaltoztatasa
- Testmozgas végzése
- A fiatalok egészségtudatos attitlidjének kialakuldsa, megerdsodése

- Az orvos-beteg talalkozdsok szamanak csokkenése

44, Zador

Hivatalosan becsiilt népessége 359 f6. Enyhén novekvd lakossdg szdm, (2015-
2017]+6.42 % /év a novekedés). A gyermeklétszam 58 6, 0-3 év kozottiek 8 6. A roma
népcsoporthoz val6 tartozék aranyszama becsilt érték szerint 30 %. A telepilésen
Helytorténeti gytjtemeény, Horgaszto van.

A 130 héazbdl 10-ben nincs a vezetékes ivlviz a lakétérben és a szennyviz elvezetés
sincs megoldva. Az egészsegfejlesztési cselekvési tervben ezen hatranyok megsziintetésére a
vezetéses 1voviz lakotéren beliili vételi lehetds€g megoldasa €s a szennyviz elvezetés
kornyezetterhelés mentes kivitelezése ajanlott.

A felméréskor tapasztaltuk a telepilés lakoi nyitottak, az egészségértek mellett elkotelezett
benyomast keltették. Mint mondtak szivesen vesznek részt ismertterjesztd programokon.

A telepiilés rendezett, a Helytorténeti gyiijteményiiket ovjak, biiszkék ra, cseh huszitadk 1460
koral menekultek ide, reforméatus templomuk eredete ekkori, a torok idékben is lakott maradt
a telepulés, katolikus templom csak 1980- ban épilt.. Az elkoltoz6k helyébe jott a roma
lakosséag,

A falu kozosségi élete ¢€lénk, kornyezd telepiilésekbdl sokan jonnek ezekre. Minden
rendezvényen gondoskodni kell, hogy miikodjon az Egészség sator. Aki sajat telepiilésén
kertili is ezt a satrat, a masik telepiilésen részt vesz a sziirésen. A lappangd, a larvalt tiinet-
egyuttessel jaré korképekben (cukorbetegség, magas vérnyomas tilinet) betegségek korai

felismerésében ezeknek a programoknak meghatarozo a szerepik!
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Sziirési programok helyben — kozossegi rendezvényeken, kulturdlis, sport esemenyeken,
unnepi megemlékezéseken, jubileumokon, falunap, gyermeknap, bdcsu, stb. Egészségsziird
sator - egészségpont - felallitisa — miikodtetése, a részvételi aktivitas fejlesztése —
versennyel, jutalmakkal, (gy6ztesek/csaladtagjaikra atruhazhatd pl. onkorményzati atvallalas
— fogpotlas, hid aranak az atvallalasa, 3 - 4 — fog)
A fogaszati ellatasba valo bekapcsolodasra szilkseg van az egyéni érdekeltseg kialakitasara.
valamilyen formaban az Egészség sziird sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,
szorolap,
az aktualis telepllésnek a NEAK ellatasi szerzodéssel rendelkez6 fogorvos rendelési ideje,
cime, bejelentkezési ehetOségei. A térités mentes szolgaltatasok felsoroldsa és a
méltanyossagi kérelemhez sziikségesek felsorolasa. Az orvosi ellatasrol egy filmkép TACE
PAO — igy indul-> ilyen lett. F6leg, ha van a telepiilésen, vagy szomszéd telepilésen egy
sikeres potlas. (Személyiségi jogok védelmére azért figyelni kell!)

A Kkultéri fitnesz park az egészséges életvitel megvalositasaban, a gyakorlasaban a
testmozgas, a testedzés szintere. Még, ha csak a nyari id6szakban (id6jaras fliiggéen is)
miikodik, akkor is érdemes Telepiilési Mozgas Klub: TMK =Tervszerii Megel6zo
Karbantarto (Klub) formaban mitkédni, programjait megtartani.

Célcsoport: minden érdeklédo

Az ismeretterjesztd elOadasok, beszélgetések mellett a valds gyakorlasi lehetdséget
biztositjadk. Mindkettére épitve lehet eredményes az egészségfejlesztési cselekvési terv
életmod valtoztatasi célkitlizéseinek a teljesiilésére. Az el6adasok megfelelé helyszine a
Konyvtar.

A figyelem felkeltd plakatok, brosurdk elhelyezése indokolt itt, hisz a latogatok az
eldadasokat kovetden is rovid attekintést kaphatnak az alapvetd tudnivalokrol melyek az
egészségtudatos magatartas, a z egészséges taplalkozas, az egészséges életvitel tényezoi.
Ajanlott téma még a csecsemo ¢€s kisgyermek egészségtudatos taplalasa, a gyermekfejlédést

segitd kornyezet kialakitasa.

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezetd csaladtagjainak, a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyos.
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Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, iddsek és a sulyfelesleggel kiizddk, illetve a kezdd/haladod
haztartast vezetd csaladtagjaik kb. 15 f6.

Varhato6 eredmény:
- Az életmod véltoztatds — egészségtudatos magatartds iranti elkotelez6dés
megerdsodése
- Mozgasszervi panaszok csokkenése.

- A sziletéskor varhato élettartam emelkedése.

45. Szigetvar varos
A meglévé szolgaltatasok tovabbi miikodtetése, azok Kkiegészitése, az EFI létrehozasa,
miikodtetése a javaslat.

A varoshierarchiaban bekovetkezett valtozas
Szigetvar esetében az elmualt 50 évben nem tapasztalhattunk jelentés valtozast a
varoshierarchiaban. A 90-es évek elején veszitett ipari foglalkoztatasi és agrar felvevépiaci
szerepébdl, de ezen funkcioit korlatozott mértékben idével visszanyerte. Szigetvar tovabbra is
egy tradiciondlisan kialakult vonzaskorzet kdzponti telepilése, a kistérség székhelye.
Kdzponti szerepkdre mellett kiegészitd agrar- és ipari szerepkorrel rendelkezik.

A Kisvarosok alkotjak a magyar varoshaldzat derékhadat: a lehatarolastol fiiggéen 200—
270 telepulés és annak 2-2,6 milli¢ lakoja tartozik ebbe a csoportba. (Egyedi Gy.-re
hivatkozva: A kisvarosok vonzaskorzete lényegében hianytalanul lefedi az orszag egész
teriletét, kiilonbozé a fejlodési  sajatossagaik  vannak, lehetdségeik alapvetden
behatarolodottak a kornyezo térség, vagyis a térségbe tartozo kistelepiilések sorsa €s helyzete
szerint is.

A Kisvarosokat sokaig okkal tekinthettiik a magyar varosallomany statikus elemeinek. A
piacgazdasagi atmenet kapcsan azonban a telepiilések pozicidit meghatarozod tényezdk a
térségi sajatossagok szerint alakultak at, melyek az elhelyezkedés, az uthal6zati statusz és a
gazdasagi halozatokhoz valo csatlakozasi lehetéségek, ezek kiaknadzasa formaltak. Ez a
telepliléscsoport is Uj kihivasokkal szembesult. Térségi vagy helyi adottsagaik révén

némelyek részeivé véltak a makro-regionalis, nem egyszer globalis halozatoknak, jelentGs
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résziik azonban az inkabb csak passzivitasaval kittind lokalis terek kozpontja marad. Ma az
intézményvaros szerepkorében van Szigetvar, amely elsOsorban negativumokon, az
intezményin Kkivili reélszféra fejletlenségén keresztil hatirozhatd meg. (Hasonlé még a
kozeli Barcs)

A legfontosabb bizonytalan pont itt éppen az intézményi szférat érinti, amely sok
kevésbé fejlett kisvarosnak a legfontosabb Iétalapja. Amennyiben ez jelentosen
»esszerusitésre” keriilne, korhazak, birésagok, kdzépiskoladk zarnak be kapuikat, az varhatdéan
jelentds torést okozna az érintett kisvarosok életében, annal nagyobbat, minél alacsonyabb az
altalanos fejlettségiik. Masik oldalrol ez a szféra lehetéségeket is kindl: amennyiben a
kistérségek fejlodése elér egy olyan szintet, hogy a kozpontjukként miikodd kisvarosok
valodi elénydket kezdenek élvezni, és térségi szolgaltatd jellegiik megerdsodik, abbol
elsdsorban a kisebb méretii, de 6nalld kistérséggel rendelkezd kisvarosok profitalhatnak.”
Szigetvar jelenleg a Szigetvari jaras (Kistérség) jarasi kozpontja. Szolgaltato jellege a térségi
hatranyok miatt jelentds.

Ebbdl a szolgaltatod jellegbdl hidnyzik az EFI az Egészségfejlesztési Iroda, mikdzben a

kevéshé hatranyos jarasokban (pl.: Sikl6és mitkodik az iroda).

A vaéros jelenleg 3951 ha terlleten fekszik. A varosszerkezet legértékesebb eleme a var
és a belvaros, melynek tér- és utcaszerkezetében a kdzépkori varosmag szerkezetét a mai
napig megOrizte. Az elnevezései es a belvaros a kereszttengelyre szervezett foutca-rendszere,
a végpontjaikban a Siklési kapu (észak-déli tengely), illetve a Kanizsai és Pécsi Kapu
(nyugat-keleti kapu), annak metszéspontjaban a mai Zrinyi térrel jol érzékelteti az egykori
kdzépkori varosalaprajzot.

»Nagy tarsadalmi kiilonbségek vannak a belteriilet és kiilteriilet kozott. Elsdsorban a
Sz6éléhegyen talalunk szélsdségeket, ahol az utdbbi években jelentds lakossag ndvekedés
figyelhet6 meg. Nagy szamban koltoztek ki a varosbol az elszegényedett csaladok, akik
fillérekert megvasarolt komfort nélkili, legtébb esetben ivovizzel sem ellatott préshazakban
élnek.

A Zsibot-Becefa Részonkormanyzat harom nagyobb telepiilésrészbol all: Becefa, Zsibot
(belteriiletek) és a Zsibothoz kapcsolodd Szdléhegy (kiilteriilet). Becefa (149 lakossal)
elsésorban mezdgazdasagi teriilet. Zsibot két toval (Domolos-puszta) valamint tidiil6teriilettel

rendelkezik, 133 6 lakja.
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A Sz6l6hegy a varos lakodinak szélomiiveléssel és kiskertekkel hasznositott teriilete, de
lakossagszama folyamatosan nd. Jelenleg a lakcimmel rendelkezOk szdma 593 {6, de nagy
szamban élnek itt lakcim nélkul.

Az egyes varosrészeken belll is taldlhatunk kisebb szegregadtumokat vagy szegregécidval
veszélyeztetett teriileteket. Legjelent6sebb szegregatum a dél-keleti varosrészben talalhatd

Mora Ferenc lakotelep.” forras: Mikropolisz — a kdzdsség és kultdrabarat varos.

Helyi kozosségi fejlesztési stratégia

A szegregatumban lako csaladok dontd tobbsége a hatranyos helyzetiiek kozé tartozik.
Lakossag csere zajlott le a rendszervaltast/rendszervaltozast koveté munkahely megsziinések
miatt. Dont6 tobbségben a csalddok nem munka alapu jovedelembdl élnek, és a 30 éve tartd
munkanélkiliségben toltott 1ét a kozépkora és az idésebb (nyugdijalapot nem
szerzb/egészségkarosodassal dsszefiiggd biztositason alapulo ellatasba részesiild) csaladtagok
egészségromlasdban az egyéni érdekeltség hidnya hangsulyosan jelenik meg. Az
egészségkarositod életmod/életvitel a lakokornyezet kiilsé arculatan is meglatszik. A lakokkal
vald véletlenszert talalkozas tapasztalata a csaladok az agyban élés kultarat gyakoroljak, a
taplalkozasuk az olcsd, magas kaldria tartalmd, és alacsony tapertékii ételek fogyasztasanak a
gyakorlata. Eletmédjuk mozgashianyos életméd. A ,,gettoban” szabad (idépark) tér/jatszotér
nincs. A kozeli getton kiviili teriileteken levd jatszotérrél a lakok elmondasa szerint a
gyermekeiket kinézik, igy a haztomb korlli rohangaszds a mozgasuk. A tdmbben jarva
(augusztusban) tapasztaltuk, hogy az utcai dohanyzés széles koriien elterjedt, életkortdl,
nemt6l fuggetleniil. Dont6 tObbségben a fiatal lanyok is ugy az utcan, mint az erkélyekrdl
kihajolva (szinte kivétel nélkil mindenki) dohanyozott. Feltételezzik, hogy lakédson bell
kevesebb a cigarettazas.

Masik egészségfejlesztési szempontbdl neuralgikus varosrész a belvaros, ahol a lakossag
,korosztalyban a belvaros jelenti az egyik szélsdséget, ahol féként nyugdijasok, idésebbek
laknak.”

»A varos lakossaganak 36%-a nyugdijas, vagy nyugdijszerii elldtasban részesiil.” forras:

Mikropolisz — a kdzdsség és kulturabarat varos.

Megemlitésre keriil a fent idézett forrasban: ,,A régi szemétlerako teriiletét — Tapasztd

vagy a lakossag koreben hasznalt megnevezése a Tapa — korildleli az Gj beépités. A Tapa
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jelentds nagysagu teriilete potencialis lehetdséget ad a teriilet kozparki funkcidjanak
elhelyezésére”

Az egészségfejlesztési cselekvési tervben ezt a teriileti adottsagot prioritasha véve Szigetvar
varos kozfunkcios teriiletének (varosrendezési/elidegenitési tilalom ala veétel) egy csaladi fitt-
ness parkka, egészségfejlesztési parkka torténd fejlesztését sziikséges megvaldsitani. A masik
szabad terlilet a belvarosban levé ,kutyafuttato”, mely funkcionalis atalakitasa (kutya
tulajdonosok és kozpark hasznalok kozotti  konfliktustol nem mentes kdzds hasznélat)
specialis konnyitett fokozatu, komplex kultéri sport eszkozokkel,
nyugdijasok/kisgyermekesek arnyék/esdvédelemmel I1étesitett kozpark fejlesztés. (A
lakossag érdemi vélemény kérésével a kutya tulajdonosok szamara is megfelelé megoldast

talalva.).

Kozszolgaltatasok
A varosban elérheték az alapvet6 kdzszolgaltatasok, a kozoktatasi kinalat:
o DélZselic Ovodai és Bolcs6déje nevii intézmény keretében 3 dvoda miikodik 334
férdhellyel (kapacitas bovité beruhdzasra var) valamint,
e egy bolcsdde, szintén maximalisan kihasznalt 54 féréhellyel.

e Altalanos iskolak: Tinddi Lantos Sebestyén Altalanos Iskola és az Istvanffy
Miklos Altalanos Iskola

A gyereklétszdm folyamatos csokkenést mutat:

achne Nenprofic Kit. Kesz0k a TelR-rd
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85.4bra: Szigetvar - Altalanos iskolai tanulok szama — Forras: www.teir.hu/teirpub;

Lechner Nonprofit Kft

A Pécsi Szakképzési Centrumhoz tartozik a Zrinyi Miklds Szakkdzépiskolaja és
Szakiskolgja jelenti, ahol gimnaziumi képzés is folyik. Az iskola tanul6létszama évrél-évre
csokken. A tanulok lakohely szerint megoszlanak a Szigetvaron lakdkra és a jaras
teleplilésein lako, bejarok tanulokra. Magan/civil/egyhazi miikodtetésti iskola nem mikodik.

,»A szigetvari tanulok gyakran valasztanak mas, zomében pécsi kzépiskolat (a végzett 8.
osztalyosok kb. 30%-a iratkozik be a szigetvari kdzépiskola valamely képzésere), mely
tendencia felgyorsitja a fiatalok elvandorlasat.” forras: Mikropolisz — a k0zdsség és

kultUrabarat varos.

A védondi szolgalat keretében jelenleg 7 {6 védond dolgozik. A szocidlis feladatok
jelentds részét a Dr. Raksanyi Arpad Integralt Szocialis Intézmény latja el. Ok mikodtetik az
id6sek otthonat, az iddsek klubjat, a hajléktalanok atmeneti szallasat és a csaladok atmeneti
szallasat. A csaladsegitd és gyermekjoléti szolgaltatasokat 2016. januar 1- t6l a Szigetvari
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont latja el. A gyermekek szocidlis helyzetét jol mutatja a

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok szama:

86.4abra: Szigetvar — a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilék szama, Forrds:

www.teir.hu/teirpub; Lechner Nonprofit Kft.
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Viszont az is latszik, hogy a kedvezményezett gyermek szam 2014-ben a 2013 évihez
képest 44%- kal csokkent. Ez a mutato jelezheti, hogy a csaladok/sziilék anyagi helyzetében
valtozas tortént.  Esetenként a munka vildgaban betoltott szerepnek a valtozéasa, a
munkanélkiili 1étbdl a munkaval rendelkez6i statuszba, munkavallaléi vagy egyéb jovedelmi

forrast jelentd statuszba valo atlépést,

2016 jamudr 1. napjval Szigetvir Viros Onkorményzata Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpontot hozott létre
melynek 6ndll6 szakmai egysége az alapellatast biztositd Csaldd —és Gyermekjoléti Szolgdlat. Feladatunk
a gyermekek érdekeinek és jogainak érvényesitése mellett annak elsegitése, hogy a gyermekek csaladjuk
korében nevelked;enek, megfeleld testi, értelm, érzelmi, erkolest fejlodésuk, csaladjuk kdrében biztositott
legyen. Feladatunk tovabbd az alapelldtas keretein belil a veszélyeztetettseg megelozése, feltdrasa,
megszintetése.

Telepulés Osszlakossag | 0-18 18-

Szigetvar 10733 1662 — J9071
Dencshaza 12363 482 1881
Mozsgo 2485 402 2083
Nagypeterd 3692 775 2917
Szentiaszlo 2152 425 (1727
Kétdifalu 2663 546 2117
Naavdobsza 1560 322 1238

87. &bra: Forras: Eldterjesztés a Szigetvari Csalad- és Gyermekjoléti Kdzpont 2016.
augusztus 31- 2017. augusztus 31. kozotti idoszakban végzett tevékenységerol szolo
beszamoldkrél, tovabba Feladat-elldzdsi szerz6dések hosszabbitdsdardl

Az egészséguigyi szolgaltatasok jarasi és Szigetvar varosara vonatkozo részletes adatai
Az egészségi allapotot befolydsoldé human szolgaltatasok: fejezetrészben kerultek
részletes bemutatésra: 6sszegezve a haziorvosi szolgalatot a varosban 5 felnétt és 2 gyermek
praxis latja el. Egy praxisra atlagosan 1522 {6 jut, mely nagysagrendileg megfelel az orszagos
atlagnak (1553 £0).
Az iskola-egészségiigyi ellatast a gyermekorvosok biztositjak. A haziorvosi ugyeleti
ellatast a Varosi Korhaz épiilet egylittesében, kiilon szerz6dés alapjan. A Varosi Korhaz jaro-

beteg szakrendelésekkel illetve aktiv és kronikus fekvObeteg szolgaltatassal latja el a térség

209



betegeit TEK) teruleti ellatasi kotelezettsége a jarason kivdili tertileteket is érinti. . A korhaz
12 fontos és orszagosan ismert profilja a rehabilitdciés osztalyok magas szinvonalu
miitkodése: pszichiatriai-, mozgasszervi- €s neurorehabiliticié valamint az alkoholégia. Az
osztalyok az orszag teljes teriiletérdl fogadnak betegeket. A siirgdsségi szakspecifikus ellatés
(tridzsolas) miikodtetése megoldott.

A rehabilitdciés munka soran az intézmény jO kapcsolatot alakitott ki a varos
intézményeivel és civil szervezetivel. A korhaz épiilet egyiittese mellett mikodik az
Orszagos mentdszolgalat helyi egysége a Mentdallomas.

Az egészségugyi ellatashoz részben, de az egészségmegbrzés és a rehabilitaciohoz 100
%- ban figyelembe veendé6 intézmény Szigetvaron a Szigetvari Termal- és Gyogyfiirdo.

A fiird6 62 fokos gyogyvize 800 méteres mélységbdl tor fel, 1966 ota. Natrium-kloridos,
alkali-hidrogén-karbonatos, magas fluoridtartalmu viz, amely f6leg a mozgasszervi, illetve
reumatikus panaszok enyhitésére alkalmas. Fluoridtartalma az id6s kori csontritkulés
lassitasat is el0segit.

A varos k6z0sségi miivel6dési kotelez6 feladatait 2005 ota a Szigetvari Kultar- és Zold
Zbéna Egyesiilet latja el kdozmiivel6dési megallapodas keretében. Az Egyesiilet mikddteti a
Vigado Kulturdlis Kozpontot, mint kdzosségi teret - mely a varos miivelddési haz feladatait
latja el - valamint a sz616hegyi integralt k6zosségi és szolgaltato teret. Az Egyesiilet szervezi
a varosi rendezvényeket, programokat, a kozosségi élet f6 motorja. A Vigado Kulturalis
Kdzpont épuletét Makovecz Imre tervezte 1985-ben. A rendezvényterem 2012-re késziilt el a
hazban, azonban az épitkezés harmadik tteme tovabbi forrasra var. A Vigadot ma a varos
intézmeényei, civil szervezetei, kdzosségei hasznaljak. Rendszeresen valosulnak meg benne
intézményi programok, hangversenyek, gala miisorok, konnylizenei rendezvények,
alapitvanyi balok, gyerekmiisorok, szinhazi eldéaddsok stb. A kisebb termekben helyi
kdzosségek foglalkozéasai, 6sszejovetelei talalnak otthonra. Az épiiletben miikodik tovabba
egy co-working iroda a kozosségi munkavégzés eldsegitésére, az egyéni vallalkozok szamara
infrastrukturalis hattér biztositasaval.” Forrds: Mikropolisz — a koézdsség és kultarabarat
Varos.

A Vigado épitett-kdrnyezeti adottsdgai Ugy a kisebb létszamud 15-25 f6s el6adasok
megtartasara, mint 50-60 f6s csoport befogadasra alkalmas terekkel rendelkezik.

A nagy 100 f6 folotti l1étszam elhelyezése sem okoz gondot. Infrastrukturdlis héattere

teljes kort.
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Az egészségfejlesztési cselekvési terv rendezvényei lebonyolitasara idealis hely. A
kisgyermekes sziilok és az idosek egyarant jol érzik magukat ebben a térben.
A Célprogram tervben - mellékletben - szerepl6 programok lebonyolitasa szlikséges.
Mindezeket a létrehozandd EFI — Egészségfejlesztési Iroda vezetdje, munkatarsai hivatottak
koordinalni, megszervezni, lebonyolitani.
Az ujonnan létrejovo szervezet e cselekvési terv feladatainak teljesitésére hatékony segitséget
kaphat a Helyi kozosségfejlesztési stratégia kidolgozditdl azon folyamatokba valo
bekapcsolddasra, amelyek a fejlesztési koreibe az egészségtudatossdg programjat szolgaljak.
A bekapcsolddas leroviditi az id6t, mellyel altaldban egy 0j szervezet az dnmaga helyét,
szerepét és foleg kapcsolat rendszerét kialakitja.
Masik kapcsolddasi pont a Szigetvari Csalad es Gyermekjoléti Kozpont.

Tovéabbi kapcsolédasi pont a kabitészer hasznalokkal és csaladjaikkal vald

egészségvédelem, egészsegfejlesztés.

A drogstratégia céljai

Szigetvar Varos Onkormanyzatanak Képviseldtestiilete 47/2015 (I11.25) szamu
hatarozataval dontott a helyi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum megalakitasardl, annak
szervezési, adminisztracios, palyazatkezelési feladataival a Csaladsegité és Gyermekjoléti
Szolgalatot munkatarsai bizta meg. Az el6készit6 munkalatokat kovetéen 2015.03. 25-én 20
fovel megalakult a szigetvari KEF. A KEF a megalakuldsanak évében sikerrel nyujtottunk be
palyazatot, a KEF-ek miikodését tamogatd programokhoz és aktivan kapcsolodott a kialakuld
és egyre bovillo, a KEF-eket 0sszefogd orszagos haldzati munkaba.” Tovabbképzési
lehetéségek biztositasa a kiilonb6z6 célcsoportok — szocialis alapszolgaltatasban dolgozok,
egészségligyben dolgozok és pedagogusok — szamara. A képzések tartalmukat tekintve az
aktualis (szerekkel kapcsolatos) informéacidkat és gyakorlatorientalt elemeket tartalmazzanak,
pl. a szerhasznalat tiineteinek felismerése, az ellatorendszer intézményeinek megismerése.
Kiemelt teriilet a sziildk megszolitasa felvilagositds, képzés, csaladi programok
szervezésével. A prevencio teriiletén komplex, egyiittmiikodé programok, szolgaltatasok
kialakitasa sziikséges.” A kozzétett szakmai anyag 6sszegzésében a Kabitdszerligyi Egyeztetd
Forum elndke az aldbbiakat fogalmazta meg: forras: Szigetvar varos drogstratégiaja €s
cselekvesi terve 2016-2020. ,,A varos lakossaga korében hangstlyosabban jelenjen meg a
sajat €s masok egészsége iranti elkotelezodés. BOviiljon az egészségesebb ¢letvitelt

népszerlisitd programok, rekredciés ¢és sportrendezvények kore, illetve az ezeken a

211



programokon résztvevok szama. A helyi média eszkozeivel a szermentes életforma
népszerisitésével erdsiteni sziikséges a kabitoszereket nem fogyaszto fiatalok szemléletét a
helyi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forummal egyeztetve. A csalad szerepének megerdsitésére, a
sziiléi szerepre vald felkésziilésre, tréningek, szakmai programok szervezése a KEF
ajanlasaval. A varos drogproblémajara adott valaszhoz a csaladi és kozdssegi 6sszetartozas, a
médiaszerep vallalasa elengedhetetlen. A fiatalok megszélitasa jo, ha az altaluk hasznalt
infokommuniké&cids technikék sajatossagainak figyelembevételével torténik. Lelki egészség
védelme, a szermentes, nyugodt, kiegyenstlyozott élet minden varosban él6polgar és
kozosség jol felfogott érdeke és ennek megfelelden az, ezért valo cselekvd kozremiikodés is.”
forréas: Szigetvar varos drogstratégiaja és cselekvesi terve 2016-2020.

A droggal érintett telepiiléseken szerzett tapasztalatunk megegyezik Racz Jozsef szakértd
altal megfogalmazott személeti keretvaltozéssal. A helyi lakossag altal elmondottak is ezt
tdmasztjak ala. ,,A korabbi idészakhoz képest (beat-nemzedék, csovesek, rockerek, punkok,
stb.) ifjusagi kulturavaltasrol van sz6. Ezek a fiatalok nem lazadnak, hanem elfogadjék a
versenyen alapulé tarsadalmat, és annak elvarasai szerint ,,porgetik fel” magukat a zene és a

képi élmények altal a hétvégi partikon.” forras: Racz Jozsef: A drogkérdésrdl — dszintén

Az Egészségfejlesztés az alabbiak megoldasara terjed ki,

Szigetvar jaras — Szigetvar kabitdszer-megelézés (rovid és hosszu tava tervek)

Novelni kell az olyan programok és kezdeményezések szamat, amelyek batoritjak és

megerdsitik a kabitoszereket nem fogyasztd fiatalokat, illetve a szermentes életformat.

Célként fogalmazodik meg a meglévé és bevalt szabadid6s programok megtartasa, lehet6ség

szerinti bovitése

a. a helyi média felvilagositdo tevékenységének erésitése — kozremiikodés felvilagosito,
szakmai tartalma musorok készitésében,

b. komplex, egyiittm{ikodé programok, szolgaltatdsok kialakitasa. Tartalmat tekintve pl. a
prevencio kiterjesztése a fiatalabb korosztalyokra, illetve a fiatal felndttekre; az iskolai
oktatasban, tandrakban prevencios elemek beépitése, onismeret, készségfejlesztés,
konfliktuskezelés, iskolaidon tali szabadidds program, éjszakai sportprogram szervezése,

C. a kozosségi programok ujjaélesztése, a szabadid0 hasznos eltoltéséhez kozosségi

lehetdségek, alternativak biztositasa.
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A kortarsképzés elinditasa. Erdsiteni kell a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forumok helyi
szerepvallalasat és koordindcios tevékenységét. Cél tovabbra is a KEF mikodésnek
fenntartasa, évente legalabb négy iilés megszervezése. Tovabbképzési lehetdségek biztositasa
a kiilonboz6 célcsoportok — szocialis alapszolgaltatdsban dolgozok, egészségligyben
dolgozdk, pedagdgusok - szamara. A képzések tartalmukat tekintve az aktualis (szerekkel
kapcsolatos) informaciokat és gyakorlatorientalt elemeket tartalmazzanak pl. a szerhasznélat
tlneteinek felismerése, az ellatorendszer intézményeinek megismerése.

A prevencioés programok tervezése soran Kkiemelt figyelmet szlkséges forditani a
csaladszerepének megerdsitésére ¢és a sziildéi szerepre valo felkésziilésre. Célként
fogalmazodik meg a jelzOrendszer megerdsitése, gyakoribb konzultacidja. Javitani kell a
szektorok kozotti illetve a helyi és nemzeti szintli egylittmiikodések hatékonysagat. Cél az
oktatési szektorban dolgozok naprakész informécidkhoz valdé hozzajutadsa. A csalad-iskola
viszony javitdsa, sziilok motivaldsa, sziildi értekezletek, felvilagositas, képzés, csaladi
programok szervezése, stb.

A sport programok szamdnak, repertodrjanak szélesitésével tovabb csokkentheté a
,»potszerekhez” nyulo fiatalok szama.

Sziikséges a diaksport tovabbi erdsitése Varosunk:

- a birkdzéasban

- Uszésban

- a labdarug6 utanpétlas nevelésében,

- a kézilabda utanpétlasban,

- a kosérlabda tekintetében lat el feladatokat.

Az alap- és kozépfoku nevelési intézmények a sajat lehetdségeiket kihasznalva jaruljanak
hozza mind szélesebb kdrben a rekreéacios, a tomegsport és a mozgaskultira fejlesztéséhez.

A Nemzeti Drogellenes Stratégiaban hasznalatos szakkifejezések értelmezését segiteni a
fogalomtar sokszorositasaval.

A megel6zési programok finanszirozasa palyazati forrasok bevonasaval torténik, melyek

a szabadid6 eltoltés kiilonbozo szinterén a veszélyeztetett fiatalokat célozzak meg, ezekkel a
lehetdségekkel sziikséges a késdbbiekben is €lni.

Uj elemként az egyhazak részvétele is cél a véarosban a kabitoszermentes élethez, hiszen
szemelyes jelenlétlk spiritudlis szempontbdl pétolhatatlan. Ennek gyakorlati vegrehajtasahoz
a vezetd torténelmi egyhdzak képviseldi is vegyenek részt a Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum

munkdjaban.” forras: Szigetvar varos drogstratégidja és cselekvési terve 2016-2020.

213



Tovabbi egészsegfejlesztési cselekvési terv programok:

Alkoholizmus kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen ¢10, alkohol fogyasztasi probléméaval kiizddk,

Dohanyzés kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok

Célcsoport: a telepiilésen ¢é16 dohanyzok, a dohanyzasi problémaval kiizdék

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd és gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezeté csaladtagjaik a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyos.

Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal
Célcsoport: fiatalok, felnéttek, idések és a sulyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdé/halado

haztartéast vezetd csaladtagjaik

A természet gyogyito, egészségvédo erejének megismertetése - felvilagositd, mozgositd
akciok

Célcsoport: mindenki, aki érdeklodik a téma irant.

,Egészségvédo Eletmod Tabor” életkortdl fiiggetlen tabor, 3 + 1 nap, lakossagi minta add

tabor - az egészséges életmod divatba hozésara

Telepilési Mozgéas Klub: TMK =Tervszeri Megel6z6 Karbantarto (Klub)

Célcsoport: minden érdekl6do
Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszt program

Célcsoport: mindenki, aki érdeklodik a téma irant, kb. tinédzser kord gyermekek, sziilok és

nagysziilok is.
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Kornyezetkimélé csaladi konyhakert kialakitdsa miivelése és egészséges taplalkozasi
szokasok kialakitasa program egy laikus felkészité program, - vagyis az elvégzend6 munkak
elotti idében a felkészité eldadas folyamatosan a munkdk idOsorrendéhez igazodva

kertilnének megtartasra

Sziirési programok helyben Szigetvaron — kdzosségi rendezvényeken - Egészségsziiré sator
— egészségpont
A szegregélt teruleteken a népesség szocio-kulturalis rendezvényein valo részveétel csalédi

vetélkedok hirdetésével — dijazas gyermekeknek az EFI - Molvanyban egy tabori turnus.

Iskolai egészségvédelmi napok — EFI - koordinacio, Csaladsegit és a civil szerveztek

Sziirés nagy-értékii eszkdzos Dg-s sziiréseken valo részvétel

A Szigetvari Kérhazzal - korhazi egeszségnapok szervezése
(nyitott korhédz, karos szenvedélyrél leszoktatdo program — helyszin — és az eredményesen

kezeltekkel, csaladtagjaikkal talalkozd - kdzdsségi program szervezese).

A tarsadalom Allapota Lakonépesség Szigetvar lakonépessege a 2011. évi
népszamlalaskor 10 816 f6 volt, ez a szam 6,5 %-0s csOkkenest jelent a 2001. évi
népszamlalasi adatokhoz (11 462 f6) képest. 2015.01.01-¢én 10 656 f6 lakta a varost, mely
harom év alatt tovabbi 1,5%-0s csokkenést jelent. A népességszam csokkenésének elsédleges
oka a termeészetes fogyas, mely a 2001-2011 kozotti idészakban 809 fé volt. A halalozas
alakulasa 1970-t61 n6vekv6 tendenciat mutat, a sziiletésszam 1980-t61 kezd csokkenni. A
vandorlasi kilénbdzet hosszu ideig lassitotta a lakdnépesség szamanak csdkkenését, azonban
2001-et kovetden ez a szdm is miniméalisra esett vissza. A vandorlasi kuldnbozet pozitiv
egyenlegét a jarés telepiiléseirdl bekoltozok nagy szama adta, ma azonban €ppen ,,potoljak”

az elvandorlo fiatalokat.

A meglévé szolgaltatasok tovabbi mitkodtetése, azok kiegészitése a javaslat.

A kisvaros, utolsdé hivatalosan becsiilt népessége 10572 f6 (2017 évben). Enyhén
csokkend [2015-2017] -0.39 %/év A 18 éven aluliak 2001 f6. A roma népcsoporthoz tartozok
aranya 20% koruli becsult érték alapjan A Kisvaroshoz tartoznak szegregalt lakokornyezetek

az itt él6k szama 460 F6. (Mikrocenzus)
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A 4 300 porta/lakésbdl 73 az 6nkormanyzat tulajdona. A vezetékes ivoviz ellatas a
csatorna rendszerbe bekotott 4 085 porta/lakas. A lakéson bellli vezetékes ivoviz/vizesblokk
¢és szennyviz elvezetéssel nem rendelkezd lakasok igen nagy kornyezetszennyezd hatastak a
szennyviz udvarra, arokba torténd kibocsatdsaval. Az egészségfejlesztési cselekvési terv
ennek a hozzaférési és kornyezeti artalomnak a hatranyat a lehetd legkdzelebbi idében
megsziintetend6nek javasolja. Az ivoviz cs6halozata az 1960 — as években hasznalt azbeszt
csoves. Ennek a folyamatos mielébbi cseréjére (a mar elindult kezdeményezést gyorsitando)
akcid tervet sziikséges kidolgozni, természetesen a cserét végzO szervezettel, piaci
szereplovel és a Népegészségiligyi Szakigazgatasi Szervekkel.

A kornyezeti artalmak csokkentése szlikséges az Almas patak egyes részein és az
aktualisan megjelend kivételes iddjarasi viszonyok miatt kialakult viz, szemetes viztorlodas
miatt.

A szegregatumokban is hasonl6 havaria helyzetek keletkeznek, itt a tereprendezésre és a

hulladékgyiijtés ,,megerdsitésre”, modszervaltasra lenne Szikség.
A fas varosi parkok,”zold foltok” hulladékgylijté egységek szamanak ndvelése javasolt, az
urités gyakorisdganak novelésével (Z6ld 6r onkéntes lakossagi kezdeményezés is szoba jon —
nem csak a belvaros, hanem a lakotelepi részen is.) A z6ld foltokon tobb pihené padra (nem
fém {il6kés!) lenne sziikség, féleg az idOs lakossag sétaldsi — mozgasi biztonsaga — miatt,
hogy minden nap ,,lemerészkedjenek” és mozogjanak — biztonsagos tavolsagban megpihenési
lehetdséggel. A burkolatok vérosszerte lassan megfeleldek.

A lakossag egészségi allapotara jellemz0 a sziv érrendszeri és az emészt6--szervrendszeri
betegségben szenveddk, az anyagcsere betegségben szenveddk (cukorbetegségbe és tulstllyal
kiizddk, a légti megbetegedésben szenveddk szamanak emelkedése. A daganatos betegékek
gyakorisaga (Uj beteg megjelenése nem tér el az orszagos terlilet/népesség/Uj beteg.

A szliréseken valod részvétel a lakossag korében az utolsé 10 évben szamottevéen nem
valtozott. A szliréseken résztvevok szama évrdl évre ugyanazon személyek (TAJ szdm
alapjan)

A cél, hogy 1j résztvevokkel boviiljon a megsziirtek kore, ezért, ,,Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi sziir6programja 2010-2020 keretében (- a véarosi nagy rendezvényekre a
szirbkamion meghivasa. Tapasztalat, hogy egy — egy rendezvényen a helyszini
szlirés/tandcsadas, a sziirésekre még nem érzékeny latogatokat is bevonzza (a statisztikai

adatok szerint az itt megjelenék 17% elézéleg semmilyen szlirésen nem vett részt). Az
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autobusz palyaudvaron és a nagy forgalmu helyeken a dohanyzas artalmat bemutatd tablak
kihelyezeset javasoljuk, mert a dohanyzdk szama és a dohanyzas intenzitasa a jaras
teleplilésein igen nagymértékii. A léguti betegségben szenvedé (COPD és Tu) 0j esetek
szama folyamatosan nd.

FoOkuszba sziikséges helyezni a dohanyzas és a drog problémat a modernk6zdsségi
akciokat is hasznalatba venni — az infokommunikacios lehetéségeket, flashmob, futd,
ugyességi versenyek, piciknek és a kortars csoportok mellé a csaladi megszolitast is. A
varosban szamos nagy tér van ahol ezeket az akciokat id6r6l idére program — naptarterv
szerint -le kellene bonyolitani.

E szakteriilet hivatott képviseldje az ,Egészségfejlesztési Iroda héalézat, és az
egészségfejlesztési szakemberek. Jelen tudéas szerint hivatalbdl kell kezdeményezni a

»Szigetvari Egészségfejlesztési Iroda” 1étrehozasat miikodtetését.

Kommunikacios és akcié kapcsolati felvétel, megalapozas és miikodtetés:

A kozfeladatot ellatokkal szerves kapcsolat mitkodtetése, az egyes szerveztek milkodésébe
beillesztetten az egészségfejlesztési tervben kozzétett tevékenységek beillesztése, 2020 évre
terv cél kialakitasa:

e a szervezeti kulturaba illeszkedd programok és képviselet ellatasa
a munkatarsak egyeni hivatas és kozéleti megjelenésekor:

e a munkatarsak példamutatasa

e egészségtudatos magatartas gyakorlatdnak bemutatasa

Baranya megye 100 legnagyobb arbevételll vallalkozasa kozott négy szigetvari székhelyli cég
talalhato:

e Szigetvari Takarékszovetkezet

o BATA Kft. — éleImiszer- és ital-nagykereskedelem

e Iron-Tech Zrt. — fémmegmunkalas, lakatosipari tevékenyég

e Trust Hungary Zrt. — hordogyartas

Kapcsolatfelvétel javasolt a rendezvenyek tamogatasara, akar anyagi akar dologi forras

tdmogatassal (pl.: tesztcsikok a sziir6eszkozokhoz, szoérdlap, szabad gylimolcs/zoldség
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fogyasztashoz gylmdlcskosar, mely gyumolcsot/zéldséget a kornyezetkimélé konyhakerti

programot lebonyolitoktol szerzik be.)

A Szigetvaron mikodo civil szervezetek bevonasa a célprogramokba és a szervezetek sajat

promaciodjaba pedig az aktualis célprogram szdméara megjelenési felllet biztositasa.
A Szigetvaron miikodo civil szervezetek:

A Szigetvari Bolcsddés Gyermekekért Tipegd Alapitvany, Szigetvar
Boldogabb Eletért Kozosen Egyesiilet, Szigetvar

Coop Caritas Alapitvany, Szigetvar

Dél-Zselic Horgasz Egyesulet Somogyharsagy-Magyarlukafa, Szigetvar
Dél-Zselic Sport Egyesiilet Szigetvar, Szigetvar

Esélyt Az Allami Gondoskodasra Szoruldknak Alapitvany, Szigetvar
Félaton Vagyunk Alapitvany, Szigetvar

Gyermekkert Alapitvany, Szigetvar

Gyermekvilagért 2001 Alapitvany, Szigetvar

Horizont Sportegyesiilet, Szigetvar

Kell Egy Csapat Gyermek Es Utanp6tlas Korl Labdarugokért Foci-Suli Alapitvany,
Szigetvar

Kicsi Vagyok En, Majd Megnévék En Alapitvany, Szigetvar
Lathatar Ko6zhasznu Egyesilet, Szigetvar

Szigetvar Es Térsége Zeneoktatasaért Alapitvany, Szigetvar
Szigetvari Buborék Alapitvany, Szigetvar

Szigetvari Delfin Usz6 Sportegyesiilet, Szigetvar

Szigetvari Favasokért Alapitvany, Szigetvar

Szigetvari Kérhazért Kézhasznl Alapitvany, Szigetvar

Szigetvari Kultar- Es Z6ld Zéna Egyesiilet, Szigetvar

Szigetvari Varbarati Kor, Szigetvar

Szigetvari Vasas Sport Club Egyesulet, Szigetvar

Tancmiivészetért Alapitvany, Szigetvar

Tehetséges Tanuldkért Alapitvany, Szigetvar

Tinodi Kéruseért Alapitvany, Szigetvar

Vektor ljasz Klub Sport Egyesiilet, Szigetvar
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Prioritasok

A stratégia a célallapot (jovokép) elérésenek atfogd cselekvési terve.

A cselekvési terv lehetséget biztosit, hogy a telepilés fejlesztési terveihez igazitva
mozgositson az egészség érdekében, hosszu tavon fenntartsa a telepdilés (illetve barmely mas
szintér) rendelkezésére 4llo erdéforrasokat, lehetdségeket, igényeket, eszkozoket. A
szintereken (szintér minden olyan ,hely”, ahol emberek bizonyos csoportjai rendszeresen
valamilyen ko6zos céllal egyiitt vannak™ pl. telepiilés, telepiilésrész, oktatasi intézmények,
munkahely, civil szervezet) megvalosulé programok célja, hogy az egészség érdekében
kialakuljon egy széles korli partnerségi/agazatkozi egyiittmiikodés, megerdsod-jenek a
kozosségi akciok €s a civil szféra szerepe. A szinterek kozott kiemelkedden fontos szerephez
jut a telepiilés, mint egészséges élettér, igy ezen keresztil jelentds feladatok hérulnak a
teleplilés életére befolyassal birokra, az dnkorményzatokra, a piaci szeplokre, vagy a civil
szervezetekre, egyhdzakra. Ugyan igy az egyénre, a csaladra, mint a szintéren egyiittlevd

személy (ek) re.

Az egészségterv egyszerre:

o atfogd €és Osszetett, a telepllés lakosai egészségének, életmindségének,
életfeltételeinek javitasat szolgalo stratégia,

o folyamatosan fellilvizsgalt (ciklikus) fejlesztési folyamat,

o stratégiatervezési eszkozként egy dokumentum, melyet az adott szintér szerepldi és
partnereik hasznalnak

e mOodszer arra, hogy egy telepllésen (kistérségben) él6k Osszegezzék lehetdségeiket,
er6forrasaikat, beazonositsak a problémaikat, lassak, hogy mi az, amit helyben

orvosolni lehet, és azt kfzos akarattal végre is hajtsak.

2018. augusztusat kovetd idoszak varhatdoan nevezetes iddszak lesz a lakossag egészségi
allapotat befolyasold intézkedések folyamataban. Elkészilt a Nemzeti Népegészségugyi

Stratégia 2018-2020.Az orszagos intézetekben 2018.junius végére elkésziltek a sziv- és
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érrendszeri, a daganatos, a mozgasszervi és a gyermekkori betegségek, valamint a mentalis
zavarok megeldzését és kezelését szolgald nemzeti egészségprogramok.

A programot Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet (GOKI), az Orszagos
Onkolédgiai Intézet (OOI), az Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterdpids Intézet (ORFI), a
Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet, valamint az Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézet vezet6i 2018. junius utolsd hetében adtadk at diszkotésben az emberi
er6forras miniszternek.

A kormany idén januarban fogadta el a keringési betegségek megel6zését célz6 komplex
programot, amelyet az Emberi Er6forrasok Minisztériumaban (EMMI) dolgoztak ki, és 2017.
oktoberben futott at a kdzigazgatasi egyeztetésen. A dokumentumban tébbek kozott olyan
javaslatok szerepelnek, mint az orszdgos szabadid0 testmozgasprogram, vagy a
felsGoktatasban is kotelezd testnevelésora bevezetése. A keringési betegségek megel6zését
célzo projektekben a sziv és érrendszeri megbetegedések teriiletén GOKI javaslatai mellett, a
stroke megel6zés szempontjabol az Orszagos Klinikai Idegsebészeti Intézet (OKITI)
javaslatai is szerepelnek.

A Szigetvar jards es Szigetvar Egészsegfejlesztési cselekvési tervét a Nemzeti
Népegészségligyi Stratégia szempontjait is figyelembe véve alakitotta ki a programot készit6

grémium.
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Problématérkép

Forras. Egészségjelentés 2016. Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet Budapest 2017 JANUAR
Az egészségmagatartas megvaltoztatasahoz tobb szektor kulcsszerepldinek 0sszehangolt

tevékenysege szukseéges.

="

88. &bra: probléma térkép

A lakossag egészségi allapotanak pozitiv megvéltoztatasahoz, a széles korben elterjedt
kockazati egészségmagatartas visszaszoritasahoz az egészségkultira befolyasolasat célzé
népegeszségligyi beavatkozasok szilkségesek. A kultura ebben az értelemben egy kdzdsség
tanult irott vagy iratlan szabdlyai, meggy6ézddesek, értékek es viselkedések valamint a
kozosség altal kialakitott mesterseges kornyezet egyittese. Az egészsegkultdra
megvaltoztatdsdhoz elengedhetetlen a lakossag es az egészséget befolyasol6 tarsadalmi
kulcsszereplok egészségkdzpontl szemléletének kialakitdsa. Nemzetkozi tapasztalatok
igazoljdk, hogy a lakossag egészségmagatartdsanak pozitiv irdnyl megvéltozasa csakis
valamennyi szektor szerepléinek egy iranyba mutatd, 6sszehangolt viselkedése nyoman
varhatd.8 (109.0.),15 (97.0.) Ahhoz, hogy példaul az oktatas, a szocialis vagy a gazdasagi
szféra szervezetei képesek legyenek, akarjanak es a miikodesi kodrnyezetik lehetéséget
nyljtson egészségbarat viselkedés megvaldsitasara, az egészséget tamogaté viselkedés
normajat érvényre juttatd kultdrara, beleértve az azt elémozdité intézményi, tarsadalmi és

fizikai kornyezetre van szikseg. Az egészséggel kapcsolatos értéekek formalddasédhoz a
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tarsadalom minden tagja hozzajarul, igy az egyenek, a kozdsségek, az intézmények, az
onkormanyzatok, a kormanyzat es a maganszektor egyarant. A felsoroltak kozos feleldssége,
hogy az egészséges Véalasztast természetesé tegyék, és az egészsegbaradt magatartas
Osztonzésével mésokat is hozzésegitsenek az egészseges élethez.

I11. Indokoltsag alatamasztasa

4.1 Problémak meghatarozasa

Demografiai  helyzettel, egészségi Aallapottal, egészségmagatartdssal kapcsolatos
problémak kiemelése:
A Szigetvari jarasra és Szigetvarra jellemzoen a sajat felmérés és az attekintett adatok
alapjén:
Demografiai adatokbol kiemelendo:

- Lakossagszam csokkenése: A népességszam valtozasban a két természetes
népmozgalmi eseménynek, az élve sziiletések és halalozas alakulasanak, valamint a
negativ eldjelli migracidonak egyarant szerepe volt.

- Ateleplilések kordsszetételére az eloregedés jellemzo.

- A roma népesség korébe tartozok szamaranya no.

Egészségi allapotot befolyasolo tényezok:
- Az egészségtudatos magatartas nem jellemzd.
- A sziirévizsgalatokon vald részvétel nem jellemz6 az aktiv életkort (35-45 éves)

lakosokra

Eletmoéddal kapcsolatban észlelt problémak téma szerinti csoportositasban:
- Lakossag ¢letmodja nem megfeleld, nem taplalkoznak egészségesen, a mozgas hianya
észlelhetd annak ellenére, hogy ez a kérddivek alapjan javulo tendenciat mutat
- Az egészséges taplalkozas kérdéscsoporton beliil jelentds problémanak itélik, hogy
,fatalok korében magas az egészségtelen élelmiszerek fogyasztasa.
- Hianyoljak a megkérdezettek az egészséges taplalkozassal kapcsolatos szabalyok
ismeretét, valamint, hogy véleményiik szerint nem kelléek az ismeretek, mind az

egészséges életmdd, mind az egészséges taplalkozassal kapcsolatosan.
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A rendszeres testmozgas témakoron beliil legjelentdsebb problémanak tartjak, hogy a
,csalddok szabadidds tevékenységére a passzivitds a jellemzd”. A rendszeres sportolasnak

jelentds szemléleti akadéalyai mellett az id6hidnyt is jelzik a megkérdezettek.

A lelki egészseg vonatkozasaban leginkabb azt jelolik, hogy kevésbé figyelnek
egymasra az emberek. Emellett a stressz okainak els6sorban a munkahelyi és anyagi
gondokat jelolték.

- A kronikus betegségek egyensulyban tartasahoz elengedhetetlenil fontosak az
életmodi valtozasok. Az életmodvaltashoz szilkseges ismeretek elterjedését leginkabb
a cukorbetegség és a sziv-érrendszeri betegség esetében tartjak sziikségesnek.

- Az életmdd szubjektiv megitélésének, a lakossagi sziikségletek megfogalmazasanal
kiilonb6zé  szemszogbdl, de folyamatosan megjelent a passziv ¢életmod
problematikaja.

- Az életmddnak, mint a csalad kozosségnek a kultlrajabol, szokasaibol adodo

egészséget szolgald vagy gatlé szokasok mddszerek, ilyen a roma népesseég agyban

élés kultaraja.

Halalozasi mutatok

A Szigetvari jardsban a halalesetek a leggyakrabban a keringési rendszer betegségeibél
és daganatos megbetegedésekbdl erednek mindkét nem esetében. Ezen Dbetegségek
kovetkeztében torténd korai elhaldlozas szamos esetben megeldzhetd lenne.

A megel6zéssel, magasabb mindségli gondozéssal tehat varhatdéan jelentds
egeészségnyereseg erhetd el, ezért kiemelt jelentdséggel bir a térségben a sziirési tevékenyseég,

illetve az egészségnevelés, egészsegfejlesztés kapacitasainak bovitése.
Kovetkezménye telepulési és kistérségi szinten:

A rossz egészségi allapot csokkenti a munkaerd piaci versenyképességet, noveli a
megélhetési terheket. Mindez jelentds egészségiigyi kiaddsokat von maga utan, nemcsak

Kistérségi, de orszagos szinten is.

Beavatkozasi lehet6ség telepiilési szinten:
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- Nagyobb hangsuly a megeldzésen, az egészségnevelés, egészségfejlesztés
kapacitasainak bovitésén;

- Helyi programok, rendezvények az egészség, megeldzes jegyében (pl. egészségnapok,
sziirések)

- Rendszeres mozgas programok szervezése helyi szinten;

- Lelki egészség megorzd/fejlesztd programok.

Beavatkozasi lehet6ség kistérségi szinten:

A Kistérség egyes teleplilésein helyben szervezett, célzott programok, pl.:

Eletmod tanacsadas;

Fizikai aktivitast, mozgast, sportolast megszerettetd, elésegité programok;

Tanécsadas az egészségmegOrzd magatartassal kapcsolatban

Lelki egészség megdrzd/fejlesztd programok.

Az egyéni egészsegtudatossag, egészsegmagatartas a lakossag korében:

Az elmult évtizedekben a betegségek atstrukturalédasanak hatasara a kronikus, nem
fertdz6 betegségek keriiltek az elétérbe. E megbetegedések okozta betegségteher jelentds
részéért ¢letmadbeli tényezOk, artalmas szokasok tehetdk feleldssé. A kistérség lakosainak
egy része érintett az olyan életmoddbeli tényezOkben, mint a fizikai és altalanos inaktivitas,
thlzott alkoholfogyasztas, egészségtelen taplalkozas, dohanyzés. Ugyanigy elmondhatd a
lakossag egy részérdl, kiilondsen az aktiv korosztalyrol, hogy a megel6zési szemlélet (pl.
szliréseken vald rendszeres részvétel, panaszok esetén az egészségligyi ellatorendszer idében
tortend felkeresése) fejlesztendd teriilet az esetilkben. Mindezeken az egészségmagatartasbeli

és életmodbeli jellemzdkon vald valtoztatassal szamos betegség megeldzhetdve valik.

Kovetkezménye telepuilési és Kistérségi szinten:
Az egészségtudatos magatartas hidnya hozzajarul a korai betegség-kialakulashoz, sulyosbodd
allapotokhoz, szovodmények kialakulasahoz. Jelentés egészségligyi terhet jelent tovabba nem

csak kistérségi, de orszagos szinten is.
Kompetencia es forrasigeny szerinti csoportositas

Nagy forrasigény, helyi szinten nem kezelheto:

- Az altalanos gazdasagi, a szocialis tarsadalmi problémak.
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- Szir6vizsgalatok anyagi hatterének biztositasa.
- A hétranyos helyzetii rétegek, veszélyeztetett csoportok problémajanak tarsadalmi

megoldésa.
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Nagy forras igény, helyi szinten megoldhato:
- Egészségtudatos ¢letforma népszertisitése, kisebb kdzdsségekben valo tamogatasa.
- Egészségnap szervezése, az egészséges életmod népszeriisitése érdekében
- Lakossagi egészséges életmdd programok megtervezése, megtartasa
- Egészseges taplalkozasi kozségi stratégia
- Sport stratégia kialakitasa
- Iskolai konyha korszerlsitése, tervszerli intézményi fejlesztéssel, palyazatokkal.
Egészséges taplalkozés propagalésa.
- Egészséges taplalkozas érdekében a korszerli egészséges kozétkeztetés biztositasa
- iskolai konyhak berendezéseinek korszeriisitése
- egeszséges iskolai bifé Gizemeltetése,
- Eletkori sajatossagoknak megfeleld klubok inditdsa, meglévok tjra tematizalasa
- csaladi életre felkészités
- kismama klub (édesapdk, nagysziilok bevonasaval)
- 60 éven feluliek életmad klubja
- Betegklubok megszervezése, orszagos vagy Kistérségi egyestiletekhez csatlakozas
- szivegyesulet, - sziv és érbetegek életmdd klubja
- cukorbetegek klubja

- mozgasszervi betegek klubja

Kis forréas igény, helyi szinten nem megoldhato:

Az egészség értekként feltiintetése ¢€s az egészséges ¢letmdd népszerlsitése,
fontossaganak hangsulyozéasa tarsadalmi szinten

Sziirési programokon vald részvételi ardny novelése, az elmult szlirési eredmények
elemzése, a Népegeszséglgyi Szakigazgatasi Szerv, illetve térségi egészségugyi

Intézmenyeknel szakember és forrés.
Kis forras igény, helyi szinten megoldhato:

- Egészseges taplalkozas érdekeben:

- korszeru étrend biztositasa
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- a megléve egészséges taplalkozasi iskolai programok feliilvizsgalata,
vonzobba tétele,
- Rendszeres testmozgas érdekében:
Helyi sportstratégia tervszeri megvalositasa:
- rendszeres, irdnyitott  szabadid6  program, futds  gimnasztikaval a
szabadban/természetvédelmi utvonalon, parkokban,/program elétt és végén fizikai

allapot ellendrzésével, kéthetente, hetente.

Beavatkozasi lehetoség telepiilési szinten
Nagyobb hangsuly a megel6zésen:
- A meglévo helyi egészségiigyi szolgaltatasok igénybevételének népszerisitése;
- Figyelemfelhivas a rendszeres fizikai aktivitds helyben adott lehetdségére (pl.
kerékpéarozas, gyaloglas, tarazas);

- Helyi egészségfejlesztési programok szervezése.
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4.2 A fenti problémakat csoportositva, ok-okozati viszonyba rendeztiik és a kovetkezd
problémafat készitettik el.

A helyi lakossag életmindsége és
egeszsegtudatos magatartasa nem kielégitd

Mezelhetesi sondok, foglalkoatatasi/munkaalialom
hiany, egeszsagrarosito szokasok, gazdasag
nehezsagek novelik a lakosok terheit, elszigateitek,
erdeitalenak lesznek sajit ageszsasiickal
xapcsolatosan

Az egészseges eletmod
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89. abra: Problémafa

V. Célok meghatarozasa

Az Egészségterv vizidja, hogy a Kistérség egészséget tamogatd fizikai, gazdasagi,
tarsadalmi és kulturalis kornyezetet, kozéleti légkort nydjtson a lakosai szamara, ezzel
hozzéjarulva a helyi kdzosségek erésodéséhez az allampolgarok egészségének fejlesztésehez,

a jobb életmindséghez, a tarsadalmi integraciohoz, az egyenl6tlenségek csokkentéséhez. A
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gyorsan valtozé kornyezet miatt egy Ot éves stratégia keriil meghatarozasra, amelyet éves

cselekvési tervek alapjan a realitasokhoz igazodva, a gordiil6 tervezés modszerével kivanunk

megvalositani.

5.1 Rovid-, k6zép-, hosszutava konkrét célok
Globalis, hosszu tavu céljaink — 2018-2022

A telepilés tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti feltételeinek javitasa az egeészségére
gyakorolt kedvezdbb hatas érdekében.

A telepiilésen €16k egészségének, ¢letmindségének, esélyegyenlOségének javitasa.
Fenntarthaté eréforrasok (pl.: egészséget tamogatd telepiilési politikak, fejlesztések,
kdz6s gondolkodas, kozdsségi cselekvések) biztositasa.

Egészségfejlesztés szintereinek és eszkdzeinek biztositdsa a projekt idotartaman tal is.

Kozéptavu céljaink:

Az egészséget szolgald egyéni magatartasmintak és kozossegi értékek elterjesztésével
a telepiilésen ¢l0k egészségének, életmindségének javitasa.

A helyi kozosségek ¢€s a tarsas tdmogatasok erdsitése. Az aktiv koru népesség korében
Iényegesen  csokken hosszabb tdvon az  egészségligyi kiadadsok és a
tarsadalombiztositasi és lakossagi raforditasok volumenét és ezzel is hozzajarul a
versenyképesség noveléséhez. A nem aktiv korl népesség korében az optimalis
0nalloség és akadalyozottsdg-mentes életmodhoz egyarant hozzajarul.

A népegészségiigyl szempontbol jelentds egészseég-kockazati tényezOk befolyasolasa.
Az életmindség és az egészség valjon ,rendezdelvveé”, és tdmogassa a szintéren
¢loket, ennek érdekében a megalapozott (egészség) tervekre épiilé egészséget
tdmogatd dontéshozatali gyakorlat aranyanak emelkedése.

A kozosség vezetdi és véleményformaloi egészségtudatos szemléletének alakitasa az
egészség, mint prioritas erdsitése érdekében.

Az egyén képessé ,tétele” sajat egészségének kézben tartasara, fejlesztésére — az
egyének ,,egészs¢gmenedzsmentjének, kontrolljanak™ fejlesztése.

Az egészségigyi szereplok fokozott részvétele az egészségfejlesztési, egészség-
megorzési programokban.

Az egészségfejlesztés szintereinek és eszkozeinek biztositdsa a projekt idétartaman tal

is.
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Rovidtava céljaink:

- Az onkormanyzatok, a telepllések intézményei, civil szervezetei, célcsoportjai
igényeinek, fejlettségi szintjének, kozos értékeinek, lehetdségeinek, céljainak,
prioritdsainak Osszehangoldsa. Az egészség, mint ,érték ¢és eszkoz” érdekében
egylittmikodo kozosségek aktivitasanak erdsitése.

- A kiindul6 adottsagok, atfogo egészségkép, ,.eréforras-térkép”, lehetéségek, és a
megvalositando célzott egészségfejlesztési programok, feladatok redlis felmérése.

- [Egészségfejlesztési stratégia, egészségterv folyamatos megvalodsitasa, évenkenti
ellendrzése.

- A telepulés, valamint a megvaldsitasban részt vevo intézmények, kozosségek helyi
tervezOi-, szervezodi bazisanak megerdsitése.

- Elményt, tmogatd kozosséget nydjtd, szemlélet-, kozosségformald, egészséget
tdmogatd, minden célcsoportot megszolitd telepdilési programok, rendezvények
szdméanak novekedése.

- Az egyén attitudjének, életvezetési készsegeinek, képességeinek fejlesztése,
segitése. Az egészseges életmodhoz sziikséges tudas, és készségek ndvelése, €s
mindennapokba épilésének segitése. Az egyének Onértékelésének, a stressz-tiird,
és a valtozasokhoz valé rugalmas alkalmazkodasi képességének javulasa.

- A helyi tarsadalom kozosségi aktivitasanak novelésével védi €s javitja az ott €16k
egészségét, amelynek kovetkeztében csokken a betegség miatti Kiesett jovedelem,
esetleges elveszetett munka. Befolyasolo hatassal van a csaladi kapcsolatokra és
kohéziora, ami tovabb ndveli a tdrsadalmi szinten megjelend munkaerd mindségét
és mennyiségét.

- Segiti a gyermekek egészségének meglrzeését, az egészséges ¢Eletkezdet
biztositasat.

A célok megvalositasanak attekintésére elvégzett elemzések alapjan a tennivaldk rendszerbe

foglaldsara célfat készitettliink, melyet a kovetkezd dbra mutat be.

Beavatkozasi teruletek
- Az egeszségkarositd magatartasok visszaszoritasa.

- Sziiréprogramok, "népbetegségek" megeldzését, szinten tartasat célzo programok.
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- Az egészseges eletmod kialakitasat, népszertsitését célzo programok. - Egészséget

tdmogato kornyezet kialakitasa s az egészségugyi ellatérendszer fejlesztése.

Kommunikécio, egészségkommunikacio

Az egészségterv hatékony miikodéséhez sziikség van a megvalositandd programok,
célok, egészséglizenetek folyamatos kiils6-bels6 kommunikalasdra. A kommunikécids
stratégia alapvetd jellemz6i, hogy minden korcsoportot, tdrsadalmi csoportot a sajat nyelvén
szolit meg, hiteles, szakmailag helytallo, mindenki szamara konkrét, értheté lizenetet
tovabbit, kitinik a jelenlegi kommunikacids ,,zajbol”, ehhez pedig a kommunikacids

eszk0zok széles tarhazat hasznélja.

A tudatosan tervezett és végzett kommunikéaciohoz elengedhetetlenek a kdvetkezoek:
- az 0sszes rendelkezesre all6 kommunikécids eszkdz ismerete és az elérni kivant
szereplok ismerete
- a kiilonbozd célcsoportokkal végzett kommunikacid jellegének és gyakorisaganak
meghatarozasa

- a kommunikacid tartalmanak ismerete és céljanak beazonositasa

Egészségkommunikacio
Az egészségkommunikacid elsddleges célja, hogy hozzdjaruljon a lakossdg egészségi
allapotanak folyamatos javulasahoz, ezéltal pedig az egészségesen és munkaképesen eltoltott

életévek szamanak novekedéséhez.

A programok soran, kiemelt jelentéségii, hogy a célcsoportok tagjai:
- megfeleld ismeretekhez jussanak az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos témakban,
- azokat 6nall6an alkalmazni tudjak,

- ezek alapjan hatékony egészségveédd dontéseket hozzanak.

Konkrét egészségkommunikacios célok, feladatok az érintettek kdrében:
- a magas rizikofaktora (pl.: tulstlyos és/vagy inaktiv) személyek megfeleld tajékoztatasa
aktudlis allapotukrol, viselkedésvaltozasuk eldmozditasa, informacidnyujtas a szervezett

mozgasprogramok idejérol, helyszinérol
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- kistérseg lakosainak korében altalanos szemléletformalas, érzékenyités az egészseges

életmoddal kapcsolatosan

Konkrét egészségkommunikacios célok, feladatok a szakmai egyiittmiikodésbe vont

partnerek korében:

Egyiittmikodés kialakitdsa, erOsitése az alapelldtds képviseldivel (haziorvos,
haziorvosi asszisztens, védondk), tovabbd tdjékoztatds a megvalosulando
programokrol, illetve a programok kézos erével torténd megvalositasa.

Az  egészségfejlesztésben  érintett  tovabbi  szereplokkel, intézmeényekkel,

civilszervezetekkel, média képviseldivel torténd egylittmitkodés kialakitasa, erdsitése,

programokba torténd bevonasuk eldsegitése, tapasztalataik hasznositasa

Kommunikacios eszk6zok beazonositasa

A kovetkez6 kommunikécios eszk6zok bizonyultak a projektidészak soran hasznosnak, s

ezek folytatasa elonyos lehet a fenntartasi idészakban is:

Plakatok

Informécios kiadvanyok
Facebook oldal

Havonta frissiilé honlap

Személyes jo kapcsolat polgarmesterekkel

A kommunikacié soran rendkivil fontos, hogy a szocialisan hatranyos helyzetii lakosok
szamara a nyelvi és megertési nehézségek miatt kozérthetd formaban juttassak el az
informaciokat. Ezzel is eldsegitve a minél szélesebb kor bevonasat a programokba.

5.2 Célfa
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88. abra: Célfa

5.3 SWOT analizis

Osszegylijtve és attekintve az eddigi informacidinkat, elvégeztiik a SWOT analizishez
sziikséges szempontok csoportositasat (gyengeségek, er0sségek, lehetdségek, veszélyek). Ez
a 1épés vezet el ahhoz, hogy a helyi viszonyokra épiiléen lehetéségeket figyelembe véve, a
szilkségletekre és az igényekre vélaszolva megfogalmazzuk azokat a relevans dontési

kritériumokat, amelyek mentén a jards egészségfejlesztési stratégigjat, valamint

egészségterveét felépitsik, és annak megvalésitasi madjara is ajanlast tegytnk.

Er6sségek Gyengeségek

233




Fejlett infrastruktdra (Feldjitott
kozeplletek, Sportpalya, stb.)
Elkotelezett polgarmester és
onkormanyzati vezetés

Kozségi fejlesztési koncepciok
(elkészitett stratégiak:
kornyezetvédelmi program,
Sportprogram, Esélyegyenldségi
program)

Sok sikeres fejlesztési palyazat,
palyazatirdi gyakorlat, jartassag.
Kdérnyezeti adottsagok.

Er6s civil szervezetek.

JOl miikddo helyi intézmények
(K6zosségi Haz, Konyvtar, idések
otthona)

J6 kapcsolat a helyi gazdasagi
szereplokkel.

Népszerii helyi, kistérségi
hagyomanyteremt6 rendezvények.

Kisebb kozosségek erdsodése.

A helyi népesség eldregedése.

A fiatalok elvandorlasa.

Az aktiv lakosok nehéz motivacioja.
Tartos munkanélkuliség.
Zsaktelepulések.

A helyi lakosok életmindsége

A lakosok tulterheltsege.

Tartos munkanélkuliség.
Eletkilatasok bizonytalansaga, foleg a
fiatalok szamara.

Keves egeszségfejlesztési szakember.

Lehetoségek

Veszélyek

Nyertes palyazatok és a jo
infrastruktdra kihasznaltsdganak a
novelése.

A helyi fejlesztési stratégiak
6sszehangolasa.

A helyi gazdasagi szereplokkel vald

Lakossagi érdektelenség.

A munkalehetdségek
megteremtésének a sikertelensége.
A fiatalok elvandorlasa.
Szliréseken valo részvétel
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egylittmikodés fokozasa, erdsitése.
Helyi munkalehetdségek
megteremtése.

Turizmus fejlesztése, az
egészségfejlesztési lehetdségeknek
megfelelden, méz, egészséges
taplalkozasi programok,
sportversenyek.

Lakossagi motivécids program a
fiatalok bevonasaval.
Hagyomanyok erdsitése.
Kistérségi szerep erdsitése az
egészséges ¢letmadd erdsitésében,

példaértéki fesztivalok, rendezvények

szervezese.

A helyi vezetdk
egészségmagatartasanak példaértéki
erositése.

EFI iroda létrehozésa

eredménytelensege.

Az informéciok nem kell6en
hatékonyak.

Az egészséqg érték fogalmanak a
lebecsiilése.

A lakosséagi tulterhelés és
érdektelenség a programokon valo
részvételt csokkenti.

A programok nem kelld szakmai
megalapozottsaga a human eréforras
miatt, s ezért hatékonysaguk nem
megfeleld volta.

Melyik erdsségiink melyik lehetoség megvalosulésat segiti?

Az elkotelezett polgarmester és Onkormanyzati vezetés erdsiteni tudja a helyi vezetok
példamutato egészségmagatartasat.

A civil szervezetek 0sszefogasa létre tud hozni egy helyi példaértékii 6sszefogast az
egészséges élet feltételeinek a megteremtésében.

A sikeres palydzatok feltételeket teremtenek a helyi turizmus, a hagyomanyok
felelevenitésére és az er6forrasok megteremtésére az egészseégturizmus kialakitasdhoz.
A népszerii hagyomanyteremté rendezvények, fesztivalok segitik az egészséges
életmod kialakitasat, sport és taplalkozasi programok népszerlisitését, mintaértékkeé
emelését.

A sikeres palyazatok megteremtik az alapjat a kisebb kozosségek szervezddéséhez

A helyi gazdasagi szereplokkel vald jo kapcsolat segiti az egészség szempontjainak

figyelembe vételét a munka soréan.

Melyik gyengeségiink, melyik lehetoséget gatolja?

- A szlir6programokon a lakossag jelentds része nem jelenik meg, ezért hatékonysaguk

nem megfeleld.
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A lakossag nem kell6 motivacioja a programok sikertelenségéet okozza.

A kevés egészségfejlesztési szakember akadalya a tajékoztatd eldadasok, csoportos
foglalkozasok szervezéséhez.

Az 1d6s6do €letkor fokozza a sziv €s érrendszeri megbetegedések kialakulasat.

A prevencids szolgaltatasok messzisége és a rossz kozlekedes gatolja a részvételi

lehetdséget.

Melyik erésségiink segit, hogy a veszélyt elharitsuk?

A j6l mikodd helyi intézmények, kezdeményezések, programok a lakossag
érdeklddését kivalthatjak.

A lakosséagi motivacios programmal, amelyet fiatalok végeznek, csdkkenti a lakossag
ellenallasat.

A helyi jo kommunikacids lehetdségekkel az egészség értékének lebecsiilését
csokkenteni tudjuk.

A nyertes palydzatok, a gazdasagi szereplokkel a jo kapcsolat, a helyi fejlesztési
stratégiak a munkahelyteremtést novelni tudjak.

A tanyagondnoki j6 miikodése csokkenti az elszigeteltséget.

A humén erdforras, szakemberek meghivasi lehetdsége (sikeres palydzatok) segiti a

programok kelld szakmai megalapozottsagat.

Melyik gyengeségiink akadalyoz meg benntinket a veszély elharitasaban?

A lakosok tulterheltsége passzivva teszi a programokon valo részvételt.

Az ¢életkilatasok bizonytalansaga a fiatalok elvandorlasat eldsegiti.

A helyi fejlesztési stratégiadk, cselekvési programok dsszehangolatlansaga csokkenti a
munkalehetdségeket.

A megosztott egészségligyi ellatas a sziiréseken valo részvételt csokkenti.

A kevés egészfejlesztési szakember nem tudja kellden érvényesiteni az egészséges

életmdd elemeit a programokon.

Elsdsorban arra van sziikség, hogy a lakossag passzivitasan probaljunk meg valtoztatni.

Ko6zosségek létrehozasat alapozzuk a mar meglévd életerds civil szervezddésekre, a

kiilonb6z6 kozosségek egymashoz csiszolasa, szervezett modon kell, hogy torténjen, amit

példaul ko6zds motivacios programokkal lehetne tamogatni. Fel kell vilagositani az

embereket, hogy milyen veszéllyel jar az egészségtelen életmod, melyek azok a szokasok,
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amelyeken lehet valtoztatni. Motivalo erd lehet az is, hogy a fiataloknak példat kell mutatni,
kdz6s nagy programokon és a mindennapokban. Ehhez jo szakember garda és az alapellatas,
oktatds, kozmiivelodés szakembereinek human Osszefogdsa, a rendszeres, ellendrzott
(monitorozott) egészségfejlesztési tevékenység nagyban hozzajarulhat, ezt kell célul kitliznie
minden cselekvési programnak. Mindehhez ennek az egészségtervnek az elkésziilte nagyban
hozzajarul, ennek megvitatdsa kell, hogy legyen az elsé Iépése az egészségterv
megvalositasanak.

Kiemelked6 jelentdsége van annak, hogy egy kistérségi egészségterv elkészitése soran
megismerjuk az egyes telepilések szubjektiv meglatasait is arra vonatkozéan, hogy milyen
tényezOk gyakorolnak hatast a lakosok egészségére, ¢letmindségére, kdzérzetére.

A jaras telepiilései, polgdrmesterei felkérd értesitd levelet kaptak a Szigetvari Jérasi
Hivataltol, valamint az egészségfejlesztési cselekvési tervet készitd szervezet vezet6jétol,
kérve az egylittmiikddést, illetve a lakossagi egylittmiikddés tAmogatasat.

A célcsoport  igényeinek, elvardsainak és  véleményének  megismerésere
kérdezbbiztosokkal 100 f6s (100 megkérdezett 100 hdaztartas) megkérdezésén alapuld
véletlenszeri mintavételes kérdodives felmérés késziilt. A kérdezd biztosok megbizé levéllel
rendelkeztek, kotelezden azzal igazoltdk magukat. A kérddiv eldzetes informécio tartalmai és
értelmezési tartomanyara vonatkozoan el6felmérését 10 fovel, a nem az érintett jaras, de
hasonldan kistelepiilési telepiilésszerkezetii jaras 3 telepiilésén végeztiik el. A felkészitett
kérdezdbiztosok ennek sordn kérdésenkénti értékelést végeztek. Az Gsszegzd megallapitas
szerint valtoztattunk a kérdéiven. Néhany, a kérdés egyértelmiisitését szolgaldo hangsuly
valtoztatason kivil érdemi észrevétel nem jelent meg. A kérdésekben a pontositast a
valaszad6 sajat személyére vald elkilonitést és a valaszadd csaladjara — a vele egy
haztartasban ¢lokre valo - elkiilonitést valtoztattuk meg markansan. A kérdezdbiztosok ebben
a szellemben jartak végig a telepiiléseket. A megkérdezettek véletlenszerli kivalasztasaban az
onkormanyzatoktol kapott segitséggel ajanlott (személy/csalad) és a telepiilésen €lok egyéni

megszolitdsanak modszerét is alkalmazva késziilt a felmerés.
A felmérés szakmaszerkezeti és szakmapolitikai sszetevOi az aldbbiak vizsgélatara tért ki.

(A kérdéiv a mellékletben elérhetd)

Az egyéni egészsegtudatossag, egészsegmagatartas a lakossag korében:
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Az elmalt évtizedekben a betegsegek atstrukturalodasanak hatasara a kronikus, nem
fert6zo betegségek keriiltek az elétérbe. E megbetegedések okozta betegségteher jelentOs
részéért életmodbeli tényezok, artalmas szokasok tehetdk felelossé. A kistérség lakosainak
egy része érintett az olyan életmddbeli tényezOkben, mint a fizikai és altalanos inaktivitas,
tulzott alkoholfogyasztas, egészségtelen taplalkozas, dohanyzas. Ugyanigy elmondhatd a
lakossag egy részérdl, kiilonosen az aktiv korosztalyrol, hogy a megel6zési szemlélet (pl.
szliréseken valo rendszeres részvétel, panaszok esetén az egészségiigyi ellatorendszer iddben
torténd felkeresése) fejlesztendd teriilet az esetilkben. Mindezeken az egészségmagatartasbeli
¢s ¢letmodbeli jellemzokon valo valtoztatassal szamos betegség megeldzhetove valik.
Kovetkezménye telepulési és Kistérségi szinten:

Az egészseégtudatos magatartas hidnya hozzajarul a korai betegség-kialakulashoz, sulyosbodd
allapotokhoz, szovédmények kialakulasahoz. Jelentds egészségligyi terhet jelent tovabba nem
csak kistérségi, de orszagos szinten is.

Beavatkozasi lehetdség telepiilési szinten

Nagyobb hangstily a megel6zésen:

- A meglévo helyi egészségiigyi szolgaltatasok igénybevételének népszeriisitése;

- Figyelemfelhivas a rendszeres fizikai aktivitas helyben adott lehetdségére (pl. kerékparozas,
gyaloglas, tarazas);

- Helyi egészségfejlesztési programok szervezése.

V1. Cselekvési terv

A cselekvési terv a szintér kodzosségének készil, amely tartalmazza a tervezett
egészségfejlesztéssel kapcsolatos programokat, tevékenységeket. A programok felsorolasa
mellett a feleldsok, id6zités és szinterek is meghatarozottak. Ugyanakkor a cselekvési terv
megvaldsulasaban a rendelkezésre allé tényleges forrasoknak, illetve az adott k6z6sségeknek

is jelentds szerepiik és felelosségiik van.
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Célcsoportok
A cselekvési terv célcsoportja a Kistérseg egész lakossaga, ugyanakkor ezen belil

kozvetlen és kdzvetett célcsoportokat is megkilonbdztethetiink.

Kozvetlen célcsoport

A kozvetlen célcsoportot azon egészséges életmod irant érdeklédd személyek alkotjak,
akik az egészségtervben ajanlott programokat, szolgaltatasokat veszik majd igénybe. Ezekben
elsésorban a kdvetkezd személyek érintettek:

- A kronikus nem fert6z6 betegségben szenved6k (pl. sziv- érrendszeri betegségek,

daganatos megbetegedések, diabetes, zsiranyagcsere-zavarok stb.)

- A rizikotényezok altal leginkabb érintett célcsoportok (pl.: mozgasszegény életmodot
folytatok, egészsegtelenil taplalkozok, dohanyzok, nagyivok, illegalis szerhasznalok
stb.)

Ahhoz, hogy ezen célcsoportokat sikeresen bevonjuk a programba sziikséges a
betegségek kockazati tényezdinek feltarasa, a betegségek korai stddiumban vald felismerése,
az idOben torténd adekvat beavatkozas, a kronikus betegségek komplex kezelése, a betegek
rehabilitacidja, a meglévé beteg klubok népszeriiségének novelése, a kistérségekben 1]
betegklubok alapitasa és komplex megkozelités alkalmazasa az életmindség javitdsanak

érdekében.

Kozvetett célcsoport

A kozvetett celcsoportot azon személyek alkotjék, akik maguk ugyan kozvetlenl nem
vesznek részt az egészségtervben ajanlott programokon, am annak eredményei az o
helyzetiikkre is hatdssal vannak. Ilyen személyek lehetnek a programokon résztvevok
csaladtagjai, munkatarsai, lakdkozdsségik tagjai stb. Ez a csoport a kistérség lakossaganak
joval nagyobb részét fedi le, mint a kézvetlen csoport.
Ahhoz, hogy a programba ezen ceélcsoportot is be tudjuk vonni, szikséges a lakossag
egészségtudatos magatartasra nevelése, rendszeres szlirdvizsgalatok végzése a betegségek
kialakulasdnak megel6zése érdekében, az Osszetartozas erdsitése kiillonbozé csaladi és
kozOsségi  programokon valo reszvétellel, a kozdsségi/munkahelyi egészségvédelem
megteremtése, a tarsas kapcsolatok javitasa es a lakossag arra valo buzditasa, hogy minél

tobb életmddvaltassal kapcsolatos rendezvényen vegyen részt.

239



Erintettek kore

Az érintettek korét azon személyek csoportja képezi, akik az egészségmegorzés,
egészségfejlesztés teriiletén dolgozd szakemberek, valamint kiilonb6z6 intézmények (pl.
egészségugyi intézmeények, oOnkormanyzatok, oktatasi intézmények, koézmiivel6dési
intézmények) és szervezetek (pl. civil szervezetek, egyhazak) munkatarsai és vezetéi. Ok
azok a szemelyek, akik a programok megtervezéseben és Kivitelezésében a leginkabb
kozremiikodnek, ebbdl kifolyolag elérésik és kompetencidik fejlesztése az egészségterv

fontos részét képezi.

Az egészségterv felépitése és a teend6k megfogalmazasa harom nagy csoportba
oszthatok:
- Atelepulési egeszségfejlesztes feltételrendszerenek fejlesztése és kialakitasa
- Az egészséges életmod népszerisitése. A vezetd sziv és érrendszeri megbetegedések
kialakulasanak a megel6zése és allapot romlasnak a megel6zése, szemléletvaltassal.
- Rendszeres, egészséges ¢életmodot eldsegité kozosségi, csoportos tandcsadas és

programok szervezése.

Résztelezés:
A telepulési egészsegfejlesztés feltételrendszerének fejlesztése és kialakitasa

- A helyi 6nkormanyzati szakmapolitika tervezés attekintése, megujitasa.

- Akcidterv készitése az egészség szempontjainak képviselete és érvényesitésére a helyi
fejlesztésekben. A gazdasagi szereplok érdekeltté tétele €s partneri megnyerése.
(ennek részletes kidolgozasa 6nkormanyzati feladat))

- Az egeszségterv megvaldsitasanak torvényi, és szervezeti hatterének kialakitasa,
személyi feltételek és a nyomon kovetés biztositasa.

- Helyi civil halézatok kialakitasa, egészségforum életre hivasa.

- Forraskutatas a tervezett programokra, human eréforras fejlesztés.

- A szocidlis tamogatas kiszélesitése az egészséges életmdd szempontjainak a

figyelembe vételeével.

Javasolt 6nkormanyzati feladatok
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- Egészségtervért felelés személy Kijeldlése -

- az EFI — a telepllesi egészségfejlesztési segit6 munkatarssal koordinacio
egylittmiikdés

- Egészségnevelési munkacsoport életre hivasa - kozdsségi fejlesztés

- Egészségnevelési Tanacs vagy Forum miikodtetése - civil €s
Gazdasagi szerveztek bevonasa az egeszségértek képviseletének szolgalataba,

- az Onkormanyzat minden tagjanak, munkatarsanak példamutaté egészségérték
melletti elkotelezett magatartasa a mindennapokban!

Els6é 1épésként az egészségtervben meghatarozott célok és kidolgozott programok
megvaldsitdsa érdekében az Onkormanyzat részérdl sziikséges egy egészségterv
végrehajtasaért felelés személy kinevezése, aki tudatosan képviseli az egészségtervet és
amennyiben szlkseges, mindehhez kompetenciafejlesztésen és tudasnoveld oktatason is részt
Vesz.

A munkacsoport vezetdje lehet: Egészségiigyi és Szocialis Bizottsdg elndke, vagy orvos,
vagy egyéb helyi vélasztott vagy barki, akit az 6nkormanyzat ezzel a feladattal megbiz.
Mésodik lépésként sziikséges egy ,,Egészségterv Munkacsoport” életre hivasa, amelynek
tagjai — az EFI — vezet6jével, munkatarsaival szoros egyiittmiikodés.

A felelds személy vezetésével az alabbi feladatokat latja el:

- Az egészségterv - rovid- kozép- és hosszi tAvl elkészitése, kovetkezetes

megvaldsitasa

- A kozosségi programok kovetése, mindségi ellendrzése, sziikség esetén szakértok
bevonasaval.

- Félévente vagy sziikség esetén dsszehivja az Egészségnevelési Tanacsot / Férumot.

- Szakmailag minden dontés el6tt egyeztet az Egészségnevelési Tanaccsal / Forummal,
valamint kikéri a véleményét az elkésziilt tervek, program véglegesitése elott.

- Negyedévente beszamolokat készit az dnkorméanyzat Képviseld Testiilete részére a
munkacsoport altal végrehajtott tevékenységekrdl és az egészségterv kapcsan
végrehajtott programokrol (elvégzett feladatok, eredmények, hatasok, tovabbi célok
és tervek stb.)

- Javaslatot tesz az Onkorményzat Képviseld Testlilete részére az Egészségnevelési

Tanaccsal / Forummal egyeztetett, egészségtervet érintd valtoztatasokra.
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A Munkacsoport tagjait a varos Onkormanyzatanak Képviseld Testililete nevezi ki a
felelés személy javaslatai alapjan. A csoport tagjai a kovetkezok lehetnek: kiemelt
fontossaggal az ifjusagi intézmények képvisel6i - kozos jelolt (oktatdsi bizottsdg), rajtuk
kiviil pedig Onkormanyzati, egészségiigyi, szocialis és kulturalis intézmények képviseldi.

Az Egeészségnevelési Munkacsoport felligyeletére és szakmai munkajanak segitésere
mindezek mellett szlikséges egy Egészsegnevelési Tanacs vagy egy Egészségnevelési Férum
létrehozasa is.

Az egészséges ¢letmdd népszerlisitése. A vezetd sziv €s érrendszeri megbetegedések
kialakulasanak a megel6zése és allapot romlasnak a megelézése, az egeészségérték iranti

elhivatott magatartas szemléletvaltassal. Egészséges életmdd ismeretek ndvelése.

VII. Varhato eredmények, hatasok bemutatasa

Az egészsegkarositd magatartasok visszaszoritasa
Programok:
Az Egészségfejlesztési cselekvési terv tervezett célprogramjai cimii mellékletben szerepld

programok a lakossag szempontjai alapjan részletezi a programokat.

A Szigetvar jarasban és Szigetvar varosban miikodo igazgatasi, egészségugyi,
pedagdgiai, tarsadalmi, kozdsségi szervezetek szamdara ajanlasok, az egyes lakossagi
életmod/életvitel - szenvedéllyel kapcsolatos — probléméak mérséklésére
A tulzott alkoholfogyasztas
- az alkohol karos hatasarél szo616 felvilagosito eldadasok szervezése;
- prevencids eldadasok tartdsa a rendszeres, nagymértékii alkoholfogyasztas egészségre
kifejtett hatdsairdl, a megel6zésrol, a sikeres leszokasi stratégiakrol,
- Iskolai tanulok és fiatalok szdmaéra tervezett életkészség tréningek, programok
- Az iskolak egészségfejlesztési programjaban kapjon nagyobb hangsulyt az
alkoholfogyasztas visszaszoritdsa, az ebben kozremiikodé szakemberek kapjanak
specialis modszertani segitséget.
- Az alkoholbetegek ¢s hozzatartozoik tdjékoztatdsa az igénybe vehetd segitd
szolgaltatasokrol, egészségiligyi és rehabilitacios intézményekrol.
A program szervezoi és lebonyolitoi:

- Orvosok, védondk, pedagdgusok, szocidlis intézmények munkatarsai, civil segitok,
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bliniildozési szervek
Varhat6 eredmények:
- Az alkoholfogyasztassal 0Osszefiiggd megbetegedések, karosodasok, haldlozasok
szamanak csokkenése.
- Az alkoholbetegek szdmara a segitd szolgaltatasok hozzaférhetoségének javulasa.
Dohanyossa valas megelozését célzo, leszokast segité programok
Cél:
- olyan véleményformald élmények érjék a résztvevoket, melyek hatdsdra minél
kevesebben probaljak ki a cigarettazast, illetve szoknak ra a dohanyzasra;
- aleszokasi szandék kialakitasa, erdsitése;

- az aktiv dohanyosok szamanak csokkenése;

a passziv dohanyzds mértékének csokkentése, a nem dohanyzok érdekeinek
hatékonyabb érvényesitése.
A program célja:
- Lehetéleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki a dohanyzas karos szokasa, illetve a
dohanyzas kezd6 idépontja legalabb idésebb korra tolddjon ki.
Célcsoportok:
- Ovodak, altalanos és kozépiskolak, munkahelyek, szocialis és gyermekjoléti,
egeészseégligyl intézmények, civil kozosségek, kismamak, leendd apukak.

Programok:

A dohényzas kéros hatésairol sz6l0, kiscsoportos, felvilagosito, interaktiv eléadasok

szervezese,

a dohéanyzasrol vald leszokast segitd segédeszkozok népszeriisitése, beszerzés
tdmogatasa,
- a dohanyzasrdl  leszokni  vagy6  lakosok  feltérképezése,  szamukra

csoportfoglalkozasok szervezése szakemberek bevonasaval,

kozterileti dohanyzas korlatozasa.

dohanyzas elleni kampanyok a mindennapi élet szinterein-vetélkedék, plakatok,
szorolapok.
A program szervezoi és lebonyolitoi:

- pedagdgusok, munkahelyi vezetdk, egészségiigyi dolgozdk (egészségfejlesztési
szakemberek, orvosok, védéndk), civil segitok, biniildozési szervek

Varhat6 eredmények:
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Hosszu tavon a sziletéskor varhatd elettartam novekedése, a korai halalozés
csokkenése.

A dohanyzéssal Osszefiiggd betegségek gyakorisaganak csokkenése.

A fiatalok doha&nyzésra vald rédszokasanak, az aktiv dohanyosok szamanak
csokkenése.

A passziv dohanyzas artalmainak Kitett lakossag egészségenek hatékonyabb védelme.

Az ,elfogadd” magatartds valtozasa.

Drogprevencids programok

Ceél:
- csOkkenjen a fiatalok korében a drogok Kiprébalasnak gyakorisaga;
- csOkkenjen az alkalmi illetve rendszeres droghasznal6k szama;
- adroghasznalok korében csokkenjen a leginkabb egészségkarositd szerek hasznalata,
a fogyasztas alkalmainak szama és mértéke.
Programok:

drogprevencios el6adasok szervezése iskoldkban
a nagy tobmeget megmozgatd rendezvényeken prevencios sator felallitasa, tanacsadas,

kotetlen beszélgetések szakemberek bevonasaval

Sziiroprogramok, ""népbetegségek' megel6zését, szinten tartasat célzo programok

Sziv-érrendszeri betegségek megeldzése, szinten tartasa

Cél:
- asziv- és érrendszeri betegségek esetén a korai diagnozis felallitasanak eldsegitése;
- asziv-és érrendszeri betegek szamanak csokkenése;
- ismeretatadas a sziv-érrendszeri betegségek megelézésérdl, kialakulasardl, a
megfeleld betegségtudat fontossagarol.
Programok:

felvilagosito eléadasok szervezése az adott témaban nagyobb kdzonség szdmara;
ismeret atadd interaktiv kisebb csoportos foglalkozasok szervezése az idésebb
korosztaly szamara (pl. nyugdijasok);

kodzosségi terekben vérnyomasmérés lehetéségének biztositasa,

a sziv ¢€s érrendszeri betegségek rizikofaktorainak szervezett sziir6programja (pl.:

testsuly, testtdmeg index, testzsir %, EKG, ultrahangos érvizsgalat, stb.);
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szervezett laborvizsgalatok a rizikofaktorok szirésére (vércukor; hdgysav;

vizeletvizsgalat; koleszterin; egyéb verzsirok, stb.).

Daganatos betegségek megelozés ét, korai felismerését, sziirését célzo programok

Cél:

azon daganatos betegségek szamanak csokkentése, melyek kockazata egészségtudatos
életmoddal, magatartassal csokkentheté (pl.: vastagbél daganatok, tiidédaganatok,
szajuregi daganatok, stb.); -daganatos betegségek kockazati tényezdinek sziirése;
daganatos betegseégek szempontjabdl kockadzatos magatartasformak elkerilése,
csokkentése (pl.: dohanyzas, helytelen taplalkozas, alkoholfogyasztas, stb.);

konnyen sziirheté daganatok korai szervezett sziirése (pl.: emldvizsgalat, szdjiiregi

vizsgalat, PSA, stb.).

Programok:

felvilagositd eléadasok szervezése a kiilonbozé daganatos betegségekrdl, azok
megeldzésérdl, kockazati tényezoirdl, az elérhetd sziirési modszerekrdl;

a méhnyakrakszlirés védondk altali megszervezése, végzése;

anyajegyvizsgalat fontossdganak hirdetése, szervezett sziirés megszervezése;

a szajlregi daganatok sziirésének megszervezése a helyi fogorvosok bevonasaval,

az emld Onvizsgalatdnak oktatasa, fontossdganak hirdetése szordanyagok elérhetové

tételével, eldadasok szervezésével.

Mozgasszervi betegségek megelozése, sulyosbodasuk iitemének csokkentése

Cél:
- javitani a mozgéasszervi problémakkal kiizd6 lakosok életmindségét;
- -megallitani, lassitani ezen problémakkal kiizddk allapotanak romlasat;
- a mozgasszervi panaszok kialakulasanak szempontjabol veszélyeztetett populacidban
ezen panaszok kialakuldsdnak megeldzése.
Programok:

Rendszeres gyogytorna foglalkozasok szervezése, azok hirdetése, népszertsitése (pl.
iddsek klubjaiban);

felvilagosito el6adasok szervezése a mozgasszervi betegségekrol, azok megel6zésérol,
a koros allapotjavitasanak lehetoségérol;

a ludtalp sziirése nemcsak az iskolasok, hanem a felné6tt lakossag korében is;
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- akadalymentesitési igények felmerése, sziikseg eseten ezek megoldasa;
- a felndtt jatszoterek sporteszkozeinek kihasznalasa,

- az iskolék tornatermeinek kihasznal&sa az esti 6rakban sportprogramokra.

Mentalis, pszichés betegségek megelozése, sikeres kezelésének elgsegitése
Cél:
- a mentélis betegségek, kiemelten a depresszi6 €s a szorongasos zavarok
el6fordulasanak csokkentése;
- amentalis betegségekkel kiizdok gyogyulasanak eldsegitése;
- az egeészsegugy, a szocialis halé szdmara még nem ismert lelki betegek minél nagyobb
aranyu kiemelése, valamint hozzésegitése a kezeléshez.
Programok:
- kis csoportos, beszélgetds foglalkozasok szervezése az aldbbi problémakdrokben pl.
- gyermekkori, serdiilékori beilleszkedési problémak a sziillok szempontjabol, ezekre
megoldasi javaslatok,
- amaganyossag, az egyedullét kezelése,
- stresszkezel tréningek,

- relaxéciés technikak.

Fert6zo betegségek megeldzése és kontrollja

Cél:
- afertdz6 betegségek kialakulasat eldsegitd kockazati tényezok megismertetése,
- az influenza stlyos szovodményeinek megeldzése érdekében a 65 éven feliili
korosztaly minél nagyobb aranyu atoltottsaga.
Programok:

- a kotelezd véddoltasok és az Onkormanyzat altal tamogatott véddoltasok
népszerisitése lakossagi véddoltasi kampany szervezésével;
- fokozott kockazati csoportba tartozok influenza elleni atoltottsaganak novelése.,a HIV
1 AIDS, hepatitis B és C megelézése érdekében tajékoztatss;
- a fejtetvesség visszaszoritasa érdekében a lakossag felvilagositasa és a raszoruldok
irtészerrel torténé ellatasa;
Sériilések és erdszakos cselekmények megel6zése

Cél:
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a sériilések ¢és az erOszakos események megeldzéséhez sziikséges informéacio
eljuttatasa a lakossaghoz;

a sérules-megel6zés feltételeit biztosito fizikai kornyezet kialakitasa;

a kockazatkeriil6 magatartas és a seriilés-megel6zés szemléletének altalanossa tételét

tdmogato kornyezet kialakitasa.

Programok:

a lakossag ismereteinek bovitése tajékoztatd anyagok segitségével;
a térfigyel6kamera-haldzat tovabbi fejlesztése,

kozlekedési ismeretek bovitese, kerékparosok szamara "KRESZ vizsga™ szervezése.

Az egészséges életmod kialakitasat, népszertsitését célzo programok

Egészséges taplalkozas

Cél:

megfeleld taplalkozasi szokasok kialakitsa;

a kisgyermekek megfelel6 taplalkozasi szakasainak kialakitasa;

a megfeleld folyadékfogyasztas fontossaganak hirdetése, ennek segitése;
az elhizas mértékének, gyakorisaganak csokkenese;

a cukorbetegek szdmanak csokkenése.

Célcsoportok:

gyermekek, iskolaskoruak, fiatal felnéttek, kozéposztaly, idosek.

Programok:

felvilagositdo eldéadasok szervezése az egészséges taplalkozas témakorében; -
dietetikusi  tanacsadas  kiilonbozé  rizikdcsoportba  tartozok  csoportjainak
(cukorbetegek, tulsullyal kiizdok, kisgyermekes sziilok, koszvényesek, stb.); -
f6z6klub létrehozasa, ahol kiilonboz6 egészséges ételek elkészitését tanulhatjak meg a
résztvevok, hangsilyt fektetve az egészséges, valtozatos étrend kialakitasara elérhetd
aron;

fozdverseny szervezése;

személyre szabott taplalkozasi tanacsadas az alapellatas keretei kdzott;

az intézményekben miikodé reformkonyhak szamanak novelése.

A program szervezdi és lebonyolitoi:
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Orvosok, védondk pedagdgusok, segitd foglalkozasuak, diabetikusok, civil
szervezetek, kozétkeztetok, élelmezésvezetok, iskolai biifét ilizemeltetok, bolcsddei

gondozok, 6vonok.

Véarhato6 eredmenyek:

Csokken az egészségi allapotot kedvezotleniil befolyasold zsir-, szénhidrat es
cukorfogyasztas.

Csokken a helytelen téplalkozasbdl fakadd megbetegedések szadma (magas
vérnyomas, cukorbetegség, tulsaly).

Csokken a taplalkozassal 6sszefiiggd betegségek okozta elhalalozas.

Rendszeres testmozgas

Cél:
- arendszeres testmozgas kultdrajanak kialakulasa;
- -atestmozgéas igényének kialakulasa;
- alakossag altalanos egészsegi allapotanak javulasa;
- -asport beépulése a kozosségi programokba.
Programok:

sportversenyek szervezése;

lakossagi kerékpartardk szervezése; kerékparral a munkdba torténd kozlekedés
népszerlsitése;

kisebb intenzitasu sporttevékenységek lehetdségének biztositasa, ilyen foglalkozasok
szervezése, bérleti dij, belépdjegy vasarlasahoz tdmogatas nyujtasa (pl.: joga, pilatesz,
tanc, stb.);

a sportlétesitményekben bérleti dij, belépdjegy kedvezmény biztositasa a rendszeresen
sportolék szdmara

a kozintézményekben a munkahelyi sportolas lehetdségének tamogatasa, a -fogyni
vagyok szaméara "fogyotanfolyam" szervezése rendszeres mozgassal, a helyes
taplalkozas oktatasaval, kozos egészséges, kaloria szegény fozéssel, szakemberek
bevonasaval;

a szabadtéri és zart tereken ingyenes mozgaslehetdségekrol tajékoztatas

Célcsoportok:

A teljes lakdnepesség.

Varhato eredmények:

A mindennapi egészségfejlesztd testmozgas elterjedése.
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- A sportolasi lehetdségek, programok valasztékanak boviilése, a korosztalyok és
specialis igényekhez igazodasa.
- A szabadidés sportolasi lehetdségek ismertté valasa, szélesebb korti igénybe vétele.
- A lakossag kozérzetének, egészségének javulésa.
Gyakorlati megvaldsitas:
- Kisgyermekek, gyermekek szamara (3-14 éves korig) - intézmeényesitett keretek
kozott
Cél:
- oktatasi programba illesztve a mindennapos testnevelés megvalésitasa
Targyi feltételek:
- oktatasi intézményben tornatermek, sportpalyak, jatszoterek.
Személyi feltételek:
- Ovoda pedagdgus
- testnevel0, nevelok
- sziilok, nagysziilok bevonasa, csaladi programok
Kiemelt torekveés:
- amozgas orome, élményszeriivé tétele,
- helyi adottsagok kiaknazasa
- Fiatalok szdmara szabadidg eltoltésére alkalmas helyek megnyitésa,
- programokba korosztalyos megszolitas, meghivas.
- NOk, (serdiil6 lanyok, asszonyok) szamara.
Cél:
- amozgas és helyes életforma megkedveltetése érdekében, a n6k megnyerése, akik a
csalad életmodjanak alakitasdban meghatarozo szerepet téltenek be.
Targyi feltételek:
- megfeleld helyiség, tornaszényeg, és egyéb eszkdzok (pl. bordasfal, gumiszalag).
Szemelyi feltételek:
- gyogytornasz vagy testneveld tanar vagy sportoktatd szakember
Kiemelt torekvés:
- Elérhetd, kezdetben koltségmentes, majd kis kdltségli programsorozat, mely tobbek
szdmara elérhetd és fenntarthato.
- Kozosséqi, telepilési programok.
Cél:
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- valamennyi korosztaly bevonasa, a helyi adottsdgok felhasznalasaval
Ilyenek, az eddig szervezett egészségnapok, valamint a fesztivalok, melynek kiegészitd
programpontjai lehetnek az egészséges ¢letmodhoz hozzésegitd tevékenységek. P1.” Fut a
falu”, ,,Kerékparral egészségesebb”, ,,Kocogjunk egyiitt”, stb.
Személyi feltételek:

- szakember vagy gyakorlott sportosan €16 civilek. Helyi egészségiigyi szakemberek az

inditaskor allapotfelmérést végezhetnek

Kiemelt torekvés:

- rendszeresség, mely idonként a falu rendezvényein bemutathatja, hol tartanak.

Egészséget tamogato kornyezet kialakitasa és az egészséguigyi ellatorendszer fejlesztése
Tarsadalmi és fizikai kornyezet
Cél:
- alakossag iskolazottsaganak és foglalkoztatottsaganak névelése;
- az egészségiigyi szolgaltatasok és aszocidlis ellatorendszer kapcsolatanak erdsitése
- az erdsen deprivalt teriileteket ¢és kozosségeket megcélzd népegészségligyi
szolgaltatasok érdekében;
- biztonsagos, egészséget tamogatd lakokdrnyezet és mobilitas biztositasa;
- a kiils6 levegd kémiai, biologia és fizikai szennyezettségének csokkentese; a
klimavaltozas hatasaival szembeni ellenallé képesség fokozasa.
Célcsoportok:
- Csaladok, pedagogusok, munkavallalok, egészségligyi dolgozok.
Programok:
- mindenjelentds tervezett intézkedés esetében az egészséghatas vizsgalat elvégzése;
- aparlagfli visszaszoritasa, alacsony allergenitasu fak telepitése fasorokba, parkokba,
- fenntarthatd és egészséges varosi/falusi kornyezet kialakitasa,
- aklimavaltozas, az extrém iddjarasi helyzetek hatdsaival szembeni ellenalld képesség
javitasa (fasitas, varosi zold és kék feluletek novelése, arnyékoldk).
A program szervezdi és lebonyolitoi:
- Pedagbdgusok, munkahelyi vezetdk, szupervizorok, pszicholégusok, foglalkozas-
egészségugyi orvosok, civil szervezetek.

Varhat6 eredmények:
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- Az egészség, az egészsegfejlesztés szempontjai a mindennapi élet szinterein
tudatosabban jelennek meg.
- Javul a lakossag egészsegtudata.

- Az egészségfejlesztési programok bdviilnek, hatékonyabbé valnak.

K6z6sségi orientacioju alapellatas

Cél:

- olyan kozosségi orientacidju alapellatds Kialakitdsa és biztositdsa, mely a
hagyomanyos  gyogyitd  orvosi ellatdis  mellett  betegségmegelozési  és
egészsegfejlesztési szolgaltatasokat is nyujt.

Programok:

- az alapellatas bevonasaval (hdziorvosok, védénok, asszisztensek) egészségfejlesztési
tevekenység az iskolakban, munkahelyeken, egyéb kozdsségi szintereken (pl.
cukorbetegek  oktatdasa, dohanyzasrdl leszoktatd programok, emlékeztetés
sziirdvizsgalatok igénybevételére);

- az alap- és szakellatas szakmai kapcsolatanak, egyiittmiikodésének erdsitése;

Celzott népegészségugyi szolgaltatasok

Cél:
- a lakossag egészségi allapotanak, életmindségének javitasa, az egészségben toltott
aktiv életevek szamanak novelese.
Programok:

egészségmonitorozas az ellatorendszer, az Egészségterv tovabbi fejlesztése érdekében

pl. fogyatékkal él6k szdmanak felmérése, kiilonb6zo intézmények altal gylijtott adatok

elemzése, ertékelése;

- ¢évente kérddives lakossagi egészségfelmérés a lakossag egészségét veszélyeztetd
tényezok felmérése, monitorozasa, kezelése érdekében;

- egészségvédelem, beleértve a kornyezeti, munkahelyi artalmak elleni védelmet pl.
munkahelyi egészségfejlesztési programok tamogatasa;

- betegségmegeldzés, a betegségek korai felismerése érdekében a kampanysziiréseken
kisztirtek szakellatasra valo eljutasanak segitése;

- egészségkommunikacio, elsésorban a beavatkozdsokat tdmogatd, azokhoz integralt

kommunikacié formajaban,
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- fenntarthatd szervezeti keretek és a finanszirozas biztositasa érdekében az éves
koltségvetésben elkilonitett keret biztositdsa az éves cselekvési program

megvalositasa érdekében.

VI11. Nyomon kovetés, visszacsatolas
Monitoring

A programok folyamatdnak monitorozasaval biztositjuk, hogy a tervezetben
megfogalmazott célok és tevékenységek optimalisan valosuljanak meg. Biztositjuk tovabba,
hogy az iddszakos értékelésekkel, melyeket eldore megtervezziik, a felmeriild problémakra
olyan megoldéasokat talaljunk, ami segiti a kitliztt célok megvalositasat nem veszélyezteti.

A monitorozas a cselekvési terv megvaldsitasa soran torténd adat és informaciogyiijtésen
alapszik, melyet a programtervezetben meghatarozott mddon és indikatorok szerint a
programmenedzser gyjt.

A monitoring folyamatat, a projekt megvalositasi tervének kovetkezetes kovetése
biztositja.

A programciklus értékelésének szempontjai

A programok ciklikus miikodésének biztositasa szempontjabol az értékelést az alabbi
szempontok szerint vegezzuk:

- A program célkitlizései mennyire valosulnak meg (szakmai visszajelzések, a program

résztvevOinek elégedettsége és tudasszintjének valtozasa)

- A probléméak megoldas mennyire tortént meg.

- Milyen volt a program kommunikécidja (informécidéaramlas — bels6é és kiilso,

visszajelzések)

- A program milyen partnerségi viszonyban valosult meg.

- Megfeleld volt-e a programdokumentacioja.

- A program a fenntarthat6sag szempontjabdl mennyire relevans

A visszacsatolas segitségével igazolhat6 a vallalt indikatorok teljestlése, valamint az
esetleges negativ tapasztalatok raviladgitanak a valtoztatast igényld teriiletekre. Ezen
tapasztalatok azonnali feldolgozéasa lehetdséget nydjt a korai beavatkozasra mar az adott
programban vagy tevékenységben, valamint a sikertelen programok mindségi €s mennyiségi
mutatdinak  birtokdban a jovOben lehetdségiink nyilik egy sikeresebb program
megtervezésére. Ezen tapasztalataink mas szereplok szdmara és a dontéshozok szamara is

hasznosak lehetnek.
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Alkalmazott indikatorok

Az elért eredmények és hatasok mérésere alkalmas indikatorok (mutatok) kore adott a
kistérség egeszségfejlesztési programjainak értékeleséhez. Az indikatorban nevesitett
mennyiségi vagy mindségi jellemzonek teljesithetonek kell lennie, hiszen ez jelzi, hogy a
vallalas sikeres volt-e vagy sem. Az indikatorok akkor relevansak, ha az altalunk valasztott
cél elérésének eredményeként jelennek meg €s az elérésére szant idohoz kototten valosulnak
meg.

Az indikatorok meghatarozasa nem konnyii, hiszen az esetlegesen felmeriilé nehézségek
ismerete nélkul kell konkrét szdmadatot tervezni. A szdmadatok teljesiilésének vizsgalatakor
figyelembe kell venni, hogy a tervezési fazisban mennyire volt redlis a tervezett mutato,
valamint a célcsoport elégedettségére vonatkozd mérési eredményeket.

Az alkalmazott indikatorok meghatarozasa két szempont alapjan torténik:

- globalisan, az egészségterv eredményessegének mérésére

- az egészségtervben megvalosuld programoknak megfelelden.

A két indikator csoport szorosan 6sszefiigg, azaz a programok megvaldsitasanal hasznalt
6 indikatorok egy része alkalmazhat6 kell, hogy legyen az egészségtervben szerepld atfogd
célok ellendrzésére.

Az indikatorokkal szemben tdmasztott altalanos kovetelmények (SMART):

- Specific: specifikusak mennyiség és mindség tekintetében

- Measurable: objektiv mdédon mérhetdek

- Achievable: teljesithetéek

- Relevant: relevansak, szelektivek, fliggetlenek

- Time-based: id6hoz kotottek

A programokon résztvevd személyek pontos szamat alairt jelenléti iv segitségével tudjuk
rogziteni. Ezenkivil a fent emlitett indikatorok és a programok eredményességének mérését
tervezetten és modszeresen Kivitelezve szeretnénk végrehajtani.

A visszacsatolas egyben kiterjesztést is jelent, mert a sikeres projekt eredménye mas
szinterek szamara szintén jol hasznosithato tapasztalatta valhat. A visszacsatolas egy olyan
tevékenység, amely a mindség fejlesztését alapozza meg, melynek sordan a kezdetekkor
rogzitett elvek megvalosulésat vizsgaljuk.

A monitoring biztositja az atlathatosagot és folyamatos adatgyiijtésen alapul. Fontos az
elézetesen kitlizott célok szamszeriisitése (indikatorok), az egyes programok kiindulasi és

célértékének meghatarozasa. Az indikator egy olyan mutatd, amely az 6sszetett valdsagrol

253



sz0l6 informaciot leegyszeriisitett formaban kozli. A j6 mutaté minden érintett személy (pl.
dontéshozok, nyilvanossag, stb.) szamara érthetd és tartalmat tekintve ugyanazt kell, hogy
jelentse. Fontos, hogy az indikatorok megbizhatdak és objektiven ellendrizhetéek legyenek,
csak 1igy biztosithatd a folyamatos, eredményes miikddés, hosszutdvon a Kkistérség

lakossaganak jo kozérzetének, egészségének megorzése.

Jelen tervezetben hasznalt indikatorok:
- A tervben megvaldsuld programok szdma
A megvalosulé programokban alkalmazott indikatorok:
- A programokon résztvevok egészségi allapotanak és tudéasszintjének mérése
- A programokon résztvevok szama
- Partneri egylittmiikodések szama.
- Ismeretterjesztd anyagok szama

- Kommunikécids anyagok szama.

Osszegzés

Jelen tervezet 6t évre sz6l. A jol megfogalmazott stratégiai célok mentén, minden évben
felll kell vizsgalni a tevékenységet és ha sziikséges, évenként maédositani azt. A telepilési
onkormanyzatok dolgozoinak ¢és vezetdségének elkotelezettségét és kitartasat tartjuk
biztositeknak a programok folytatdsara és az eredmények széleskorli, mintaértékii
terjesztésére.

A tudatos egészségfejlesztés elsd Iépcsdje, az egészségterv elkészitése. Jelen
egészségterv azt a célt szolgdlja, hogy a teleiilésen €16k életmindségének tervezhetd és
ellendrizhetd pozitiv valtoztatasat érje el, 1épésrol 1épésre.
Els6é feladat a helyi Egészségfejlesztési Iroda és a telepilési Egészségfejlesztési  Pontok
Iétrehozésa, segitségiikkel az egészségstratégia kialakitasa, amelyhez megvaldsitasi terv és
cselekvési programok kapcsolddnak. Kivanatos, hogy a kitiizott céloknak megfeleléen éves
szinten késziiljon cselekvési terv, amelyben megfelelé mutatokat alkalmazva, az elért
eredményeket visszacsatoljuk az eredeti kiindulasi ponthoz, s az évenkeénti atvizsgalassal
Ujitjuk az egeszségtervet.

A térség az utobbi években nagy fejlddésen ment keresztil. A folyamatos és

kovetkezetes fejlesztési terveivel biztositja a feltételeket a mindségi életre. Felvette a harcot a
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helyzetébdl adodd nehézségek lekiizdésére, szakértdi kozremitkodésekkel gazdasagtejlesztési
stratégidk mentén, jO gazdalkodassal és nyertes palyazatokkal megteremtette az alapot arra,
hogy az ¢életmindség megvaltoztatdsahoz sziikséges szemléletvaltast kozéppontba helyezze. A
kialakitott infrastruktira minden olyan lehet6séget biztosit, amelyhez minimalis
eszkoOzsziikséglettel, személyi példamutatassal és szakmai kozremiikodéssel el tudja érni a
remelt pozitiv valtozast.

Jelen helyzetet és a lakossag véleményét megismerve kozéppontba az ,.egészség-érték”

fogalmat kell tenni, ezt népszertisiteni kell.

- Ehhez hasznalhaté eszkodzrendszer: Egészsegfejlesztési Iroda és a telepulési
Egészségfejlesztési Pontok létrehozésa

- Human eréforras fejlesztés

- Az egészségterv tudatos megvalositasa, onkormanyzati felelds szerepvallalassal.

- Példamutaté magatartas a kozségi vezetoktol, kulcsszemélyektol.

- Kiskozosségek erdsitése, az egészség értékének bemutatasaval.

- Kiskozosségek, civil szervezetek, egyhazak halozatanak kialakitdsa, miikodésiik
tdmogatasa.

- Egyéni felelosségvallalas, allapotfelmérésekkel egybekotott mozgas és taplalkozasi
programok, az egészségiigyi szolgaltatok kozremiikodésével.

- Az egeszségligyi alapellatas hatékony fejlesztése elengedhetetlen része a prevencios
tevékenységek, allapotfelmérések, szlirések, tajékoztatasok és gyakorlati egészséges
életmod kialakitasahoz, s a résztvevok ilyen iranyu tovabbképzése is elengedhetetlen,
ami még hatékonyabb, ha a helyi human er6forrés része.

- Helyi ,,Egészség Forum” vagy kerekasztal rendszeres miikodtetése, hogy az egészség
szempontjai érvényesilni tudjanak egyéb agazatokban. (példaul az egészséges méz,
stb. tudatos egészségkdzpontu felhasznalasa)

- A helyi termeldket, gazdalkodokat érdekeltté tenni az egészséges életet eldsegitd
termelések, szolgaltatasok kialakitasaban, bevezetéseben.

- Egészsegnevelés

- kisebb csoportos foglalkozasok

- média tevékenység (tajékoztato és példamutatd cikksorozat pl)

- helyi egészség versenyek

- szoOroanyagok

- Egészségturizmus kialakitasa, az egészseges taplalkozas jegyében.
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- Népszertsiteni az egészséges életmodot és mindazon eszkdzhasznélatot, amely az
utobbi években beruhazasra kertilt. (mi mire jo, példak, programok...)

- Szembesiteni kell az embereket, hogy a sajat egészségiikrdl alkotott képek és
ismereteik alkalmazédsa nem mindig van 6sszhangban, egyéni tanacsadasok és kisebb
kozosségi  beszélgetések lehetéségének a megteremtése, szakmai vezetdk
iranyitasaval.

- A fiatalok érzékenyitésével és rajuk alapozva, egészségmozgalmat lehet inditani,
amelyhez el kell nyerni az altalanos iskola tanul6it, az dévodai ellatottakat, melyhez
igen erdteljes egészségiigyi, oktatasi és szocialis teriileti 0sszefogas sziikséges.

- A jarasi egészségfejlesztési programnak olyannak kell lennie, ami egyértelmiien képes
mozgositani a passziv €s sokszor elszigetelt lakossagot. Erre csak akkor lesz képes a
helyi felelés vezetdség, aki felvallalja ezt a feladatot, ha 1épésrdl, 1épésre, azaz
személyrol, személyre megérinti €és sajatélménylivé teszi az egészséges élet és az
ehhez kapcsolodo programok hasznat, mely egy-egy elért részvétellel valhat aktivva.
A telepiilések helyzetébdl adodo nehézségeket tartdsan csak akkor lehet lekiizdeni, ha

arra alapozunk, ami személyhez kotott és meggy6zddésen alapul.

Ahhoz, hogy a kozség vezetdinek szelleméhez, joakaratdhoz méltdan eljusson mindaz az
onkormanyzati akarat, eredmény, amit az elmult évek torekvései szikséges, egy helyi

»mozgalom az egészségért”, a jobb életért, hogy az emberek éljenek lehetdségeikkel.
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4. Ero6forrastérkep, illetve KSH és sajat kistérségi adatgyijtés
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Cselekvési terv az egeszség-egyenlétlenségek csokkentésére a Sellyei kistérség Célkitiizés:
Egészségfejlesztési programok szervezese, informécionyujtas a

Egészségfejlesztés szoveggyiijtemény - tf.hu/wp-content/uploads/2009/07/epsz07.pdf

Dr. Gritz Arnoldné. Az egészségfejlesztés kompetencidi a 21. szazadban

HUNMIX portél (https://hunmix.hu/jaras/szigetvari.html)

Felhivas a human kdzszolgaltatasok hatékonysaganak ndvelésére és az azokhoz torténd
hozzaférés javitdsdra irdnyuld, a tarsadalmi felzark6zés folyamatat erdsité projektek
megvaldsitasara. A Felhivas cime: Human szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben —
kedvezmeényezett térségek. A Felhivas kédszama: EFOP-1.5.3-16

,A Kistelepilések meghatarozasa a lakénépesség szamaval fligg 6ssze: a hazai szakirodalom
altaldban — bar nem teljes egyetértésben — az 500 fénél kisebb lakonépességii telepiiléseket
aprofalvaknak, az 500 és 999 {6 kozotti 1élekszammal rendelkezoket kisfalvaknak nevezi”
(Kistelepulések. 2011). A kistelepiilések 2009-ben a telepilések felét, illetve a lakossag 7,7%-
at foglaltdk magukban. Az aprofalvak 2001-ben a telepiilések harmadat, a lakossag 3%-at
tették ki. (G. Fekete 2008).

1. melléklet a 105/2015. (IV. 23.) Korm. rendelethez (Magyar Kozlony; 2015. évi 56. szam) -
A telepllések tarsadalmi-gazdasagi és infrastrukturalis fejlettségét méré komplex mutato
kiszamitasanal hasznalt adatok kore és a szamitds modszertana. ,,Tarsadalmi-gazdasagi és
infrastrukturalis szempontb6l kedvezményezett telepiilések™, ,,Jelentés munkanélkiiliséggel
sujtott telepiilések”

Egészségfejlesztés, LVIIL. évfolyam, 2017. 4. szam ,,Hazai Egészség-pillanattérkép 2017~
Vitrai Jozsef, Bakacs Marta, Varsanyi Péter, Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézet, b: ELTE TaTK Szocioldgia Doktori Iskola)

Sajat  szerkesztés: ,,Az  egészségfejlesztési  cselekvési  tervt6l  vart  hasznok,
»egeszségnyereség”

Uj hazai egészségmonitorozasi koncepcié The concept of a new health monitoring system in
Hungary (Varsanyi Péter,a,b Toth Gergely,a Balku Eszter,a Vitrai Jozsef

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, b: ELTE TATK Szocioldgia Doktori Iskola) in:
Egészségfejlesztés, LVII. évfolyam, 2016. 1. szdm, doi: 10.24365/ef.v57i1.10

,» Uj hazai egészségmonitorozasi koncepcié The concept of a new health monitoring system
in Hungary (Varsanyi Péter,[1a,b Toth Gergely,a Balku Eszter,a Vitrai Jozsef

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, b: ELTE TATK Szocioldgia Doktori Iskola) in:
Egészségfejlesztés, LVII. évfolyam, 2016. 1. szam, doi: 10.24365/ef.v57i1.10
http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2003/action1/docs/2003_1 15 a

Kopp Méria-Kovacs M. E.: A magyar népesség életmindsége az ezredfordulon. /Semmelweis.
2006/
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21. Megelézdorvostan és népegészségiigy /Szerk: Adany Roza Medicina 2006/

22. Adany Roza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon. /Medicina.2003./

23. http://statinfo.ksh.hu: Eves telepiilésstatisztikai adatok

24. OEFI. Egészségfejlesztési Modszertani Flizetek. www.oefi.hu

- Az egészsegfejlesztés alapelvei

- Korszert torekvések az egészségfejlesztésben

- Egészségfejlesztés régiokban és telepuléseken

- Egészségfejlesztés és kozosségfejlesztés a szintereken

- Legalabb ennyit a kdzosségfejlesztésrol

- Kutatas — monitorozas, értékelés az egészségfejlesztésben

25. De Blasio Antonio: Az Europai Unio egészség stratégiaja és az ,,Egészség Minden Szinten”
program.

26. Dr. Fiizesi Zsuzsanna, Szoke Katalin, Dr. Tistydn Laszlo: Egészségmegorzés a kozdsségekben
27. Kiss Judit: Adatok és adatforrasok a telepulési egészségtervek allapotleirasanak elkészitéséhez
28. Nemzeti Népegészségugyi Program

29. Sziv és érrendszeri betegségek megeldzésének nemzeti programja

30. Szigetvar Jarasi és Szentdénesi Tukor - 2016

31. http://www.ksh.hu. - adatbéazisai, kutatdsai

32. http://www.ksh.hu népszamléalas/2011-es népszamlélas eredményei

33. Kistérség telepiléseinek honlapjai

34. Pirisi Gabor Egyetemi adjunktus, Pécsi Tudoméanyegyetem TTK, Foldrajzi Intézet,
Téarsadalomfoldrajzi  és  Urbanisztikai ~ Tanszék, 7624  Pécs, Ifjusag Udtja 6.
(pirisig@gamma.ttk.pte.hu)

35. GYEMSZ Info A Gyogyszerészeti és Egészségiigyi Mindség- és Szervezetfejlesztési Intézet
folyéirata GYEMSZInfol7. évfolyam 12. szam 2014. december

36. Mikropolisz - a kdzosség és kulturabarat Varos. 2017.
https://lwww.szigetvar.hu/sites/.../a_szigetvari_helyi_kozossegi_fejlesztesi_strategia.pdf

37. Szigetvar véaros drogstratégiaja és cselekvési terve 2016-2020

SZIGETVAR ES A SZIGETVARI JARAS
EGESZSEGFEJLESZTESI TERV LAKOSSAGI
SZUKSEGLETFELMERES

KERDOIV
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(A kérddiv kitéltése 6nkéntes, név — cim megjeldlése nélkiili)
Kérem, téltse ki az alabbi kérdGbivet, mely 5 percet fog igénybe venni.

Valaszai elengedhetetieniil sziikségesek ahhoz, hogy hatékony egészségterve késziiljén
el a kistérségnek.

Kbszénjik valaszait!

Az egészségterv Onért késziil!

1.
gyermek
€g
1.A szil6 nagyszild f= fiG/férfi yé
telepiilés b
neve n= Iény/né’
A valaszadé an nagy- | nagy-
. apa Y 9y 9y 1 2 3|4
statusza a papa | mama
Neme
Kora
még tanul
(&lt.isk)
8 altalanos
alatti, nem
tankoteles
8 altaldnos
Iskolai
végzettsége OK1J-s
képesités
szakmunkas-
képz6
érettségi
felsofoku

2.Nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozonak vallja e magat?

német horvat szerb szlovén roma €gYED: .o .
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3. Az egy haztartasban élokre vonatkozé adatok

A
valaszadéval gyermek eg
. egy sziil6 nagysziilé f= fia/férfi | yé
haztartasban b
n= lany/né
élok adatai y
Az egylittelo f6 apa |anya | Ne9YT | MAGYT 4 1513y
Osszes fo papa mama
Neme
Kora
még tanul
(alt.isk)
8 altalanos
alatti, mar
nem tankoteles
8 altalanos
szakmunkaské
. pz6 OKJ-s
Iskolai képesités
végzett-
sége érettségi
érettségire
épullo OKJ-s
képesités
fels6foku
BA, BsC, MA,
MsC
PhD
4.Gyermeke adatai:
Képzési forma 0-3 4-6 7-14 | 15-18 | 19-25 | képz |
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megjelolés

nappali=N
esti=E

levelez6=L

tavoktatas/egyén
felk.= T

éves

éves

éves

éves

éves

ési
form

otthon van

bolcsddés

ovodas

altalanos iskolaba jar

szakk6zép (szakmunkas)
képzé6be jar

szakgimnaziumba jar

gimnaziumba jar

raépuld (technikusi
képzésbe jar

fels6foku tanulmanyokat
folytat

k6zmunka programos

idénymunkas

dolgozik-
foglalkoztatott/vallalkozé

onkéntes

5. Vannak e problémaik a gyermekek 6vodaba, iskolaba jarasaval? Ha igen,

melyek azok?

6. Csalad - egy haztartasban élok munka - és jovedelmi viszonyai:
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valaszadon

gyermekek és

Foglal-
kozasa

kiviiliekre sziilé nagysziilé o) _
vonatkozo azok tarsai
adatok
apa | anya | o0 | Mg 1o 3 (4
papa | mama
alkalmazott
kézmunkas

munkanélkuli

nyugdijas -
rokkant

nyugdijas -
oregségi

vallalkozo

kényszer/ mikro/
kis/

1- 10- 50 f6 alatt
kozép vallkozas
50 fdig
ipari vallalkozas

250 fotol

gyes, gyed
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7. Jovedelem:

valasz

szUl6

nagyszilo

gyermek

o o< Qo

apa | anya

nagypapa | nhagymama

munkabér
szerzbdéses/hivatalos/

feketemunka

kézmunka programban

alkalmi munka
gyakorisaga:

heti, havi, idényjellegli

munkanélkuli ellatasok

RAT, szociélis segély,
allaskeresési

nyugdijszer( ellatasok

nyugdij, rokkant nyugdij,
jaradék

Gyermekek utan jaro

csp, GYES, GYED,
arvasagi, gytartasdij

Szocialis jellegl
tamogatasok

lakasfenntartasi,
gyermekvédelmi,
kézgyogy, apolasi dij,
atmeneti segély, egyéb
természetbeni tamogatas
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8. Milyen egyéb médon tudja kiegésziteni a csalad jovedelmét, javitani a csalad

anyagi helyzetét? (haztaji, arucsere, egyéb)

9. Csalad jellemzo6 havi kiadasai:

megnevezeés

Osszeg

aramszamla

vizdij

flités (gaz, tizelbanyag)

szemétdij, kommunalis adé, kozkoltség

telefon MOBIL

vezetékes telefon

TV

internet vezetékes

internet WIFI

gyermekek utani téritési dij

k6lcsontorlesztés — uzsora- nem szabalyozott
kdlcson

egyéb haztartasi kiadasok nagytakaritas, szemét
dij, csOtorés

oltozkodés, tisztalkodasok

rendszeres kozlekedési kiadasok (pl. bérlet)

élvezeti cikkek

torlesztés — szabalyozott kolcsénos

hobbi

Unnepek - évforduldk
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sport

egyéb:....ooeeens .

10. Adossagok osszetétel (amennyiben van):

egnevezés Osszege
K6zizemi tartozas viz
villany
egyéb
Pénzintézeti kolcson lakashitel

Mely pénzintézetnél:

jelzélog hitel

személyi kodlcsén

aruvasarlasi hitel

folydszamla hitel

hitelkartya tartozas

Egyéb

PIl.: uzsora, rokontdl
kolcsonkért

11.Fentiek koziil melyik nyomasztja legjobban?

Gazdalkodas, pénzbeosztas

12. Allitsa fontossagi sorrendbe a csalad tényleges havi kiadasait!

265




14. Mit csinal, ha varatlan kiadasa van? Kihez fordul segitségért, és miért

hozza?

Csalad egészségi allapota:

15. Van e a csaladban -az egy haztartasban él6k kozott - kezelésre szorulo kronikus

beteg?

gyogy
szer
a valaszadé statusza: egyéb | R=re
szUlo nagyszulé gyermek csaldd- | ndsz
6 is bejeldlve tag
alkal
m
7 . - . K:
a csaladtagok is bejeldlve na na ,
g " ) apa | anya gy 9y 1123 kdra,
a megfelelo helyre papa | mama kezel
és re
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jar

daganatos beteg (maj,
gyomor, eml6, méh......)

az érintett szerv beirasa
attét van = M meteast.

kiGjulds van = R recidiva

emésztérendszeri
megbetegedés gyulladas,
fekély

az érintett szakasz
beirasa

légzbszervi betegségben
szenvedd

allergia= asztma= A

COPD = COPD
(dohanyzas, szilikézis)

sziv eredetl= SZ

cur pulmonale,
szivpumpa erénléti
betegségek,

érrendszeri betegséghez
tarsult nehézlégzés

cukorbetegség
inzulinos =1
tablettds = T

csak diéta és életmdd=D

szaj-fogaszati betegség

poétolt fogazat=protézis=
P

foghiany -1-2 foghiany

foghiadny -6 vagy annal
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tobb foghiany

(a szamot kell beirni)

majdnem teljes foghiany

- 1-2 fog van protézis
nincs

teljes foghiany

protézis nincs

mozgasszervi beteg
nyak - vallév = NY
hat-derék= D
csip6= CS
térd=T

sok kisizlleti és
komplex= PA

suly problémaval BMI 25
folétt talsdaly =TS (BMI
szam)

alcsony testsuly
sovanysag = Cahexial8
alatt

fogyatékossaggal élo:

végtag hidny = avégtag
beirasa

érzékszervi hiany
|atds=L (olvasas vesztés)
hallds= H
értelmi fejl.rendell = E
Down szindroma =D
idGs kori elbutulas= A
Strok=S

alkohol/baleset= B
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16. Van e olyan a csaladban, akinek a gydgyszerkoltségeit a csalad nem tudja

fizetni? Ha van, milyen okbdl nem tudjak fizetni?

17. Van-e olyan csaladtag aki ,,k6zgyogyellatasra jogosult”? Igen

A tamogatas Osszege fedezi/nem fedezi az betegség kezelésére forditott

kiadasokat - gyogyszerek arat?

Igen Nem

18. Havonta mennyit kolt gyégyszerekre?

- 5000 Ft alatt
- 5-10.000 Ft kozott
- 10 Ft felett

19. Dohanyzik-e?

- Nem dohanyzom, soha nem is dohanyoztam
- Mar tobb mint 3 éve leszoktam

- Alkalmi dohanyos vagyok

- Dohanyzom, napi max.10-15 szalat szivok

- Dohanyzom, napi minimum 1 dobozzal szivok

Mit tesz a sajat és csaladja egészségének védelmében?

20. TAPLALKOZASI szokasok

mindenevo

megnevezés igen nem men

vegetarianus
men(

ételallergia
miatti
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mend

frissen f6zott/fott
étel naponta

2 naponta

hetente

alkalmanként -
ritkan

Uinnepek/csaladi
évfordulok

21.Altalaban milyen zsiradékot hasznal siitéshez-f6zéshez?

- Napraforgdolajat

- Sertészsirt

- Olivaolajat

- Margarint

- Vajat

- EQYébi.

22. Naponta tobbszor is fogyaszt szénhidratokat?

Igen Nem

23. Naponta fogyaszt édességet?

Igen Nem

24. Naponta fogyaszt friss gyiimolcsot, zoldséget?
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Igen Nem

25. Milyen gyakran fogyaszt hast?

- Naponta

- Hetente 2-3 alkalommal
- Hetente 1 alkalommal

- Nagyon ritkan

- Egyaltalan nem fogyasztok hust

26. FOLYADEKFOGYASZTASI szokasok

gyogy

szer
A valaszadoé egyéb | o_
statusza: szUlo nagyszulé gyermek . ndsz

csalad-

8 is bejeldlve tag A=
alkal

m

ladtagok | .

a csaladtagok is v
- g ,, nagy | nagy kira,
bejeldlve a megfeleld apa anya apa | mama 2|3 kezel
helyre pap esre

jar

cola

cukrozott szénsavas
gylmolcsizd italok

asvanyviz (mentes)

szénsavval dusitott

friss gytimolcsbol
helyszinen préselt
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natdr hozzaadott cukor
nélkdli 100 % - os

natur hozzaadott cukor
nélkdli higitott -25%-0s

natur hozzaadott
cukorral 100 % - os

natur hozzaadott
cukorral higitott 25%-
os

szénsavas izesitett
Gditok tonik, ginger,
narancs

borvizek - természetes
szénsavval

csapviz

27. SZENVEDELYNEK SZAMITO SZEREK ALAKLMAZASA A VALASZADORA

VONATKOZOAN
a termék fajta
igen alkalmanként agare’:(t:\,/épresszo
Megnevezes gyakorisag nem <281/ héna !
szal/nap P | ALKOHOL - egység
szam és fajta,
dohanyzas
kavé
alkohol
csokoladé
mas tudatmaodosito
szer
szenvedély- JATEK
mas - egyéb futas,
joéga
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28. SZENVEDELYNEK SZAMITO SZEREK ALAKLMAZASA A CSALADRA

VONATKOZOAN
a a termék fajta
csaladtag . cigarett,
EFa’tL'Jsiatt 'gen alkalmanként | presszé kévé,
Megnevezés aki erinte i nem
akorisa . .
.| 9yaronsag szal/ hénap | ALKOHOL -
(apa, lany | szal/nap egység szam
gyermek...) ¢s fajta,
Dohanyzas
kavé
alkohol
csokoladé
mas tudatmddosito
szer
szenvedély- JATEK
mas - egyéb
futds, joga
29. MOZGAS - kozlekedés
. ) R . Aly- személy-
mozgas a bicikli/ tomegkozlekedési sz’emely_ Zé kocii
mindennapi gyalog eszkoz - gepkocsi gm?nimu
2 olle : -
eletben rofier megnhevezese egyedil m 38
rendszeres

munkaba jaras

iskolaba jaras

csaladszervezés
bevasarlas

30. SPORT - sportag megnevezése a részvétel gyakorisaga napi/heti/ havi/
idoszakos versenyhez
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A VALASZADO SZEMPONTJABOL

megnevezés

nem

igen

nap

hét

honap

vagy
akciok

sportag neve

HOBBI SPORT

esztétikai -
deszka has miatt

EGESZSEG
KARBANTARTAS

VERSENYSZERU
AMATOR

VERSENY SPORT

IGAZOLT

CSALAD -
SZABADIDO

EGYEB -
GYOGYTORNA

31. A CSALAD SPORTOLASA SZEMPONTJABOL (a valaszadé ebben nem

szerepel)

Sport - sportag megnevezése a részvétel gyakorisaga napi/heti/ havi/
idészakos versenyhez

megnevezés

nem

hany
csaladtag
végzi

igen

nap

hét

honap

vagy
akciok

sportag neve

HOBBI SPORT

esztétikai -
deszka has miatt

EGESZSEG
KARBANTARTAS

VERSENYSZERU
AMATOR
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VERSENY SPORT

IGAZOLT

CSALAD -
SZABADIDO

EGYEB -
GYOGYTORNA

32. Amennyiben nem mozog rendszeresen,miért nem? (Tobb is jelolhetd)

- Nincs kedvem

- Nincs idém

- Nem olyan az egészségi allapotom
- Nincs megfelel6 lehetGség

- Egyéb

33. Amennyiben szeretne rendszeresen mozogni mit sportolna szivesen? (tobb
is jelolheto)

- Futas

- Aerobik

- Kerékpar

- Testépités
- Tanc

- Futball

- Kézilabda

- Kosarlabda

= EQYED s

34.Naponta mennyi idot tolt alvassal?
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- b5-60ra
- 7-86ra

- 9-10 6ra

35. Naponta mennyi idot tolt el a TV elott?

- 1 6ranal rovidebb idot

- 1-2 érat
-  3-4 6rat

- 4 6ranal hosszabb idot

36. Naponta mennyi idot tolt el a szamitogép el6tt?

- 1 6ranal rovidebb idot

- 1-2 é6rat
- 3-4 6rat

- 4 6ranal hosszabb idot

Csalad problémai, nehézségei:

37. Gyermekek ellatasaval kapcsolatos nehézségek

kitoltendo

az 1-16 év kozotti
gyermekek

esetében

hétkéznap - iskola
idében

hétkéznap
szlinidében

vasarnap és
Unnepnap

napi 3-x-i étkezés -az év
minden napjan

legalabb 1x- i ,fétt étel”
has/egyenértékii fehérje
tartalommal
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napi friss
(évszaki)zoldség/gylimolcs
fogyasztas

38.Igénybe veszi-e az ingyenes szlirévizsgalatokat?

- Igen

- Nem

39.Ha igen, milyen tipusu szlirovizsgalaton volt? (Tobb is jelolhetd)

- Tudészlrés
- Szdjiuregi szlirés

- Fogaszati szlirés

Vastagbélsz(irés

-  Eml6szirés

Méhnyaksz(irés

Egyéb rakszlirés

- Egyéb szlirés

40.Milyen gyakran keresi fel haziorvosat?

- Havonta akar tobbszor

- Havonta

- Félévente

- Evente

- Csak akkor ha beteg vagyok
- Egyéb

41. Milyen gyakran vesz igénybe szakorvosi ellatast?

277




- Havonta tébbszor
- Havonta

- Félévente

- Evente

- Csak,ha nagyon fontos

42. Mely szocialis szolgaltatasokat veszik igénybe:

- szocialis étkeztetés
- falugondnoki ellatas
- csaladsegités

- hazi segitségnyujtas

43. Nevezzen meg néhany olyan dolgot, tényt, ami rendszeresen neheziti a
csalad életét!

v A W

44, Milyen segitséget tud elképzelni a megoldasra?

Lakdokornyezeti — telepiilési sajatossagok
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45. Milyen jellegii lakasban lakik?

- kertes csaladi

- kertes tarsas haz, lakasok szama:..........

- kert nélkili tarsas haz, lakasok szama:..........

- 0Ot szintes, vagy ennél alacsonyabb lakotelepi lakas - lift nélkdli / liftes

- Ot szintnél magasabb lakdtelepi lakas kotelezben liftes

46. Az épiilet alapanyaga, energetikai jellemzdéje

- tégla

- panel

- valyog

- konny( szerkezetes
- egyéb, éspedig..

- nem tudja

47.Falak allapota:

A helyiség amiben a legtobbet tartézkodnak a csaladtagok:

- vizes Y4= | =V salétromos
- penészes gombas s
- egyéb a falat/padozatot érint6 érinté megjegyzés
- linoleumos, betonos ......ccccceevveeeiiciiieee e
48. Falboritas

- hianyos

- mald

- ép

- lambéridzott

- festett - meszelt

- tapétazott
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49. A helyiség amiben alszanak a csaladtagok:

kulon halok
egy térben halo (agyban élés életforma)
Evszaktdl fiiggetlen

Evszak fliggd - fiités

50. Hasznos helyiségek és szamuk:

elOszoba: s

konyha, (étkez6s konyha):
ebéd|d, nappali:

szoba 12m2 nagyobb:

1/2 szoba , halo:

vizes blokk - firdo WC egyltt: .o

Mosd/szaritd — hazimunkak tere: ..o .

51. AZ IVOVIZ HOZZAFERES MODJA- BIZTOSITOTTSAGA

Ivoviz

vezetékes | tartalyos

kozterulet
- kozkut i

palackos/

zacskos

egyéb
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onkoltséges

(dijat kell fizetni)

kozkoltséges

(térités mentes hozzaférés

egyéb viz S -
nozzééres asott | fart | artézi mé;grstégi eE rzzzgfﬁ;;
a kut fajtaja cisztemna o°
bevizsgalt

ihatd
bevizsgalt

egészségre artalmas

magas Na, Arzén

ontozésre
hasznalhato

be nem vizsgalt

A TELEPULES KOZOSSEGI ELETE

52. Jar rendszeres ko6zosségi programokra, tarsasagba?

- Igen
- Ritkan

- Nem

53. Ha nem, milyen k6zdsségi programra jarna szivesen?

54. Amennyiben van szabadideje, mivel tolti el?
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- Intenziv testmozgassal
- Olvasassal

- Kirandulassal

- Kertészkedéssel

- Tanulassal

- EQYEDbi.

55. Milyen civil szervezetet ismer a telepiilésen?

56. Van valamilyen otlete,javaslata,amely a telepiilés egészségét,a telepiilésen
élok életmodjat tudna javitani,tamogatni?

Koszonjiik, hogy valaszaival hozzajarult a program megvaldsitasanak

sikerességéhez!

Az egészségfejlesztési cselekvési terv programjai
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A t6bbszér modositott 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol 152/B. §-a értelmében: ,,
A jarasra, illetve a fovarosban a févarosi keriiletre vonatkozdan - azon jarasokban, ahol
mikodik egészségfejlesztési iroda, az egészségfejlesztési irodak bevonasaval - a
jarasszekhely véros dnkorméanyzata a tertletileg érintett teleptilési 6nkormanyzatokkal vagy
azok tarsulasaival egészségtervet [a tovabbiakban: jarasi (févarosi keriileti) egészségterv]
dolgoz ki, illetve gondoskodik az abban foglaltak megvalositasardl, amelynek soran
egyiittmiikddik a fovarosi és megyei kormanyhivatal jarasi (fovarosi keriileti) hivatalaval, az
alapellatast és a szakellatast nyujtd egészségligyi szolgaltatokkal, valamint az egyéb érintett

agazatok szerepldivel.” .

Célprogram tervek:
Alkoholizmus kezelése program - megel6z6, leszoktatasi programok
Célcsoport: a telepiilésen €10, alkohol fogyasztasi problémaval kiizddk, kb. 60 6
Koordinacios felel6s: EFI — kijel6lt munkatarsa
Szervezési kdzremiikodo: telepiilési egészségfejlesztési segitd
Szakmai el6adas tartasa - csaladorvos — addiktolégus (javaslat: Addiktoldgiai Fokuszpontok
Osztalyanak munkatéarsai is)
Interaktiv program talzott alkoholfogyasztas karos hatasairol:
e rendszeres lakossagi felvilagositas,
o figyelemfelkeltd akciok, figyelemfelkeltd plakatok kihelyezése,
o attitid kialakito, megerdsitd programok™ taldlkozds sikeres leszokottakkal,
kihelyezett AA (anonim alkoholistak) klubfoglalkozas
Szervezés intenzitasa: havi 2 alkalom dsszesen 6 rész program
Kezdési idépont: 2019. II. félév
Elvart eredmény:
e tllzott alkoholfogyasztas mérséklddése a résztvevok 2% ban
e 1% absztinens/alkohol beteg (ek) belépése a Szigetvari Korhaz ,,fliggdség kezelési
program — Minesota model” programba
Eredményesség nyomon kovetése: telepililési egészségfejlesztési segitd — megerdsitd
beszélgetés és dokumentacio
Véarhatd hatas: csaladon bellli/k6zosségen bellli alkohol miatti konfliktus csdkkenés, a

leszokast teljesitok aktiv munka/ tarsadalmi/presztizse nd, egészségiigyi. Allapot javul
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Dohanyzés kezelése program - megel6z0, leszoktatasi programok
Célcsoport: a telepiilésen ¢16 dohanyzok, a dohdnyzési problémaval kiizdok. Kb. 35 {6
Koordinacios felelds: EFI — kijel6lt munkatarsa
Szervezési kozremlikodo: telepiilési egészségfejlesztési segitd
Szakmai eldadas tartasa - Kormanyhivatal, Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szerv
munkatarsa, esetleg csaladorvos — tiid6gyogyasz - érsebész
Interaktiv program dohéanyzas kéros hatésairol:
e  tanmese program felndtteknek”
e tanmese program tinédzsereknek”
e szervrendszeri mulazs bemutato —
e rendszeres lakossagi felvilagositas, dohanyzas helyettesitd lehetéségek — futds,
labdajatékok
o figyelemfelkeltd akciok, figyelemfelkeltd plakatok kihelyezése,
o attitid kialakité, megerdsitd programok” taldlkozas sikeres leszokottakkal, futod
verseny, fekvétamasz verseny
Szervezés intenzitdsa: havi 2 alkalom §sszesen 6 rész program
Kezdési idépont: 2019. II. félév
Elvart eredmény: a részt vevok 2% leszokok
Eredményesseg nyomon kovetése: telepulési egészségfejlesztési segit6 — megerdsitd
beszélgetés és dokumentacio
Vérhat6 hatas: nehézlégzéssel/légzdszervi betegséggel kiizdOk szdma csokken, egészségben

eltdltott évek novekedése

Egészségtelen csaladi étkezési szokasok az egészségtudatos gyermek taplalassal, étkezeési
szokasok szemben
Célcsoport: a csecsemd €s gyermekkoruak sziilei, illetve a haztartast vezetd csaladtagjaik, a

program az résztvevok (csaladtagjaik) életkori igényei szerint mashol hangsulyos.
Egészségtelen taplalkozasi szokasok kivaltasa az egészséges taplalkozasi szokasokkal

Célcsoport: fiatalok, felndttek, iddsek és a sulyfelesleggel kiizdok, illetve a kezdd/halado
haztartéast vezetd csaladtagjaik kb. 15 £6
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Szervezés intenzitasa: idopontok: 3 alkalom

Bemutato:

e 2 db alkalom dietetikus/taplalkozasi szakember - az egeszségtelen taplalkozasi
szokasok,
o ételek és technolodgiai veszélyek bemutatasa, interaktiv konyhatechnikai bemutatdk
tartasa,
e telepiilésre jellemzo egészséges ételek szakacskonyve, receptverseny, kostolok
Verseny alkalom:
e 1db —illetve havi kontrollnap - 9-12 ho
e lakossagi résztvevOk ételkészitési versenye — zslirizés — hazai, évszak szerinti
nyersanyagokbol
Koordinacios felelés: EFI — kijel6lt munkatarsa
Szervezési kozremiikodo: telepiilési egészségfejlesztési segitd
o figyelemfelkelt6 akciok, figyelemfelkeltd plakatok kihelyezése,
e szervezés intenzitdsa: 3 alkalom Osszesen ¢és tetszdleges f6zOklub alakitas,
mukaodtetése
o attitlid kialakit6, megerdsitd programok™ telepiilési f6z0klub, az egészséges f6zését
e havi 1 nap - javasolt a minimum 9 - 12 hénapos - havi program - kontroll nap
Kezdési idopont: 2019. II. félév
Elvart eredmény: az egészségtelen csaladi etkezési szokasokkal kapcsolatosan:
Csokkenjen
e 0% legyen - ne forduljon el6 - az egészségtelen csaladi étkezési szokasok miatt
csecsemd/kisgyermekkori betegség,
e 0% legyen a taplalasi hiany vagy testsuly felesleg alapt panaszokkal kiizd6
csecsemd/kisgyermek,
e 0 % legyen a tulsuly és/vagy az alultaplaltsag - az anyatejes (€hezési!) taplalas
elégtelenseg miatt,
e az azonnali felismerése torténjen meg és a megfeleld kiegészitd taplalas azonnali
megkezdése is torténjen meg
Elvart eredmény: Egészségtelen taplalkozasi szokasok
e az Onbecsulés (tulsuly - testsuly csokkenés/kdéros sovanysag- testsuly novekedés)

javuljon a résztvevok 5%-ban
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e atestsuly valtozas mértéke az 5 %- t érje el
Eredményesség nyomon kovetése: telepiilési egészségfejlesztési segitd — megerdsitd
beszélgetés és dokumentacio
Varhato hatas:

e cmésztdszervi panaszokkal kiizd6k szama csokkenjen,

e depresszios tiinetekkel kiizdok szdma csdkkenjen,

e sziv- és érrendszeri, endokrin problémak sulyossaga mérséklédjon,

e (] eset megjelenési aranya csokkenjen

A természet gyogyito, egészségvédo erejének megismertetése - felvilagositd, mozgositd
akciok,
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 15 6
Koordinacios felelés: EFI kijelélt munkatars
Szervezési kozremiikodo: egészségfejlesztd segitd
Intenzitasa: 4 alkalom
Id6pont: szeptember/oktober/novemberl-1 alkalom 6sszesen 3 alkalom + Mikulaskor

o 1 elméleti ismeretatado - bemutato alkalom — eszkdzok, felszerelések

o 1 Kkultéri — gyogyndvény gyijté tara — tarolasi bemutato

e 1 tanacsadd/gyakorlat alkalom — gyogynovény gytijtés — tarolas
Koordinacios felelds: EFI — kijel6lt munkatarsa
Szervezési kozremiikodo: telepiilési egészségfejlesztési segitd

o figyelemfelkeltd akciok, figyelemfelkeltd plakatok kihelyezése,

e attitlid kialakitd, megerdsité programok™ — gyiijték borzéje - Mikulaskor

December 1 nap

Kezdési idopont: 2019. szeptember
Elvart eredmény:

e a részvevok ismerte boviiljon, sajat maguk csaladjuk szamara hasznositsak, kb. a

résztvevok 10 %-a.

Eredményesség nyomon kovetése: telepiilési egészségfejlesztési segitd — megerdsitd
beszélgetés és dokumentacio - fénykep dokumentacio
Varhato hatés:

e gyogyszerhasznalat csokkenés,

286



kozOsség épités,

tudatos természet hasznalat és védés

A programok, cléadasok a helyszinei rendelkezésre allnak — kdzOsségi terek, az épitett

kornyezet szép, jol felszerelt.

,Egészségvédo Eletméd Tabor” életkortol fiiggetlen tabor, 3 + 1 nap, lakossagi minta add

tabor - az egészséges eletmod divatba hozésara.

Célcsoport: a telepulés nota-bilitasai és rokonsaguk, és mindenki, akit érdekel az egészseges

életmdd

¢letmad valtas, kb. 15 16

bentlakésos (internatus) tabor és

externista (kint alvds) tabor szervezéssel — a kornyez6 telepiiléseken éléknek is, -
természetbarat — természet Or tarak, lakossagi természetvédelmi - igyességi - sport
versenyek tartasa,

egészséges taplalkozasi szokasok szerinti taplalkozasi minta tabor

életmdd/életvitel valtoztatasra felkészitd tabor

Koordinacios felelds: EFI — kijelolt munkatarsa

Szervezési kozremiikodo: telepiilési egészségfejlesztési segitd

figyelemfelkelt6 akciok, figyelemfelkeltd plakatok kihelyezése,

Szervezés intenzitdsa: 3 nap taborozés dsszesen + 1 nap jubileumi talalkozo

Lattitid kialakitd, megerdsité programok™ tdbor jubileumi taldlkozas 1 év utan -

résztvevoi beszamolo 1 nap

Kezdési idépont: 2019. II. félév

Elvart eredmény: életmod valtas a résztvevok 2%-ban és Ujabb tabor utani igény

Eredményesség nyomon kdvetése: telepiilési egészségftejlesztési segitd

— megerdsitd beszélgetés és dokumentaciod

Vérhat6 hatas:

kdz0sség épités,
az egészséges életmod divatba hozésa,
orvos beteg talalkozasi szamok cstkkenése,

gyogyszerfogyasztas csokkenése.
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Az egészségfejlesztd életmod tabor szervezésében lehetdség van 5 napos, az AEEK (Allami
Egészségugyi Ellato Kozpont) altal szervezett Természetgydgyaszati modulvizsgahoz
kotelez6 életmddtabor teljesitésere is!

Ezt a format akkreditacios eljaras keretében szlikséges kialakitani.

Telepulési Mozgas Klub: TMK =Tervszerit Megel6z6 Karbantarto (Klub)
Célcsoport: minden érdekl6dd
Koordinacios felelds: EFI kijelolt munkatdsa
Szervezési kozremiikodo: egészségtejlesztési segitd
Helyszin: kdzosségi-haz/kulturhaz/kornyezet kis atalakitassal mar rendelkezésre allo (vizes
blokk, 61t6z0)
Intenzitas: megegyezés szerint
Kezdési idopont: 2019. II. félév
Egyéni mozgas — edzési rendszeres tanacsado szolgalat (gyogytornasz, masszor)
Kdzds mozgas klub foglalkozasok — ,,csaladi tornadra” program
Testedzés helyszineinek fejlesztése:
o (kiiltéri felnétt fitnesz park van) gyermek — csaladi fitnesz parkka valo fejlesztése,
o eszkozok beszerzése, és
o terlletrendezés sziikséges,
Beltéri csaladi edzéterem — atmozgatd terem Kialakitasa, eszk6z beszerzés, felszerelés, a
higiénés i1ddsek mozgas fenntartd, rehabilitalo akcidja - masszOr €s fizioterapids szolgaltatas
fejlesztése — heti torna
Testsuly kontroll verseny — fél éves részletekben a gydztesen pl.: fogorvosi bonusz pontokat
kapnak, fogorvosi koltségekre érvényeseket — sajat és csaladtagra érvényesithet6t.
Elvart eredmény:
e amozgashianyos életmddot folytatok szamanak csokkenése
e arésztvevok 10% folyamatosan vesznek részt a programban
e arésztvevok 5% - nal minimum 5 % testsuly csokkenés
Eredményesség nyomon kovetés: egészségfejlesztési segitd megerdsité beszélgetés,
1d6szakos segité munka, dokumentacio
Varhato hatés:

o kozosség élét kialakulasa/intenzitasanak ndvekedése,
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e a mozgashianyos életmoddal jaro problemak — érrendszeri - keringési problémakkal

¢és szovodmények kiizdok szamanak csokkenése

1. Sziirési programok helyben — illetve helyi szervezéssel nagy-értékii eszkozos Dg-s
szliréseken

o K0z0sségi rendezvényeken,

e kulturdlis-, sport eseményeken,

e Unnepi megemlékezéseken,

e jubileumokon,

e falunap,

e gyermeknap,

e bucsu, stb.
Egészségsziiré sator - egeszsegpont - feléllitisa — mikodtetése, a részvételi aktivitas
fejlesztése — versennyel, jutalmakkal, (gyOztesek/csaladtagjaikra atruhazhatd pl.
onkormanyzati atvallalas — fogpdtlas, hid aranak az atvallalasa, 3 - 4 — fog)
A fogészati ellatasba valo bekapcsolodasra sziikség van az egyéni érdekeltseég kialakitasara.
Valamilyen formdban az Egészség szlird sator tevékenységébe beépitve! TACE-PAO,
szorolap,
az aktualis telepiilésnek a NEAK ellatasi szerzodéssel rendelkezd fogorvos rendelési ideje,
cime, bejelentkezési ehetdségei. A térités mentes szolgaltatdsok felsoroldsa ¢és a
méltanyossagi kérelemhez sziikségesek felsorolasa. Az orvosi ellatasrol egy filmkép TACE
PAO — igy indult-> ilyen lett. Féleg, ha van a telepulésen, vagy szomszéd telepulésen egy

sikeres potlas... (Személyiségi jogok védelmére figyelni kell!)

2. Nagy-értékii eszkozos Dg-s sziiréseken — tiidosziirés, mammografia, UH, doppler,
csontsiiriség

Ezekre valo részvétel aktivizalas - falubuszos szervezés inditas/tovabbi miikodtetése

3. A héziorvosi szolgalattal, illetve a kdzmunka programoknal a foglalkozas-
egeészségligyl vizsgalat terjedjen ki a kozmunka programban végzendo feladatra (43 éves no,

talsulyos, labszarfekélyes — pl. volt méar orbanca, csak feledésbe merilt -, a tavaszi
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k6zmunkara, arokpart, utca gondozés, félddel valo munka ne legyen alkalmas) ha kell
szakorvosi vizsgalatra szlirésre kiildése torténjen meg

4. fogaszati sziirés és fogpotlasi akciok — egyéni/paciensi forrasteremtés (gydztese —
csaladtagjaik) fogpoétlds rendkivil megoldatlan helyzetének javitdsa - ,,a szegénységben
¢loknek a fogpodtlas semmilyen formaban nincs az egészségérték kozott” — a fogfajas =
foghuzas és ezzel lezarva!

5. A telepulés lakossagi aktivitdsanak fenntartasa, a bevonhatok felkeresése, egyéni
agitacid és a szakmai munkatarsak egyéni €s csaladi példamutatasa (védénd, pedagdgusok,

polgarmester és csaladtagjaik).

Egészséges életmod életvitel — ismertterjeszté program
Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 15 {6, tinédzser koru gyermekek,
szllok és nagysziilok is
Koordinacios felelds: EFI kijelolt munkatars
Szervezési kdzremiik6do: egészségfejleszto segitd
Intenzitasa: felévente 1 alkalom
Idépont: 2019. II. FELEV
Egy alkalom 2 részbdl all - elméleti ismeretatadd - bemutatd alkalom — beltéri el6adas -
ismeretatadd - az egészséges életmod mindennapi Osszetevoirdl
e rendszeresség,
e tisztasag,
e akornyezet rendbe tétele, rendbe tartasa,
e atest,
e ahaj (tetvesséq),
e Az agynemd,
e azalsé ésa fels6 ruha tisztasaganak fontossaga,
e az egészséges taplalkozas,
e a (csipsz cola) alacsony tapértékii, de magas kaldria értékii, zsiros €s cukros ételek
fogyasztasanak mérséklése,
o friss alapanyagbdl eldallitott fOtt étel helyetti fogyasztasanak keriilése
e az egészséget védo életvitel — ami nem keril pénzbe!

e ma megteszed- holnap neked lesz jobb
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e kultéri gyakorlat — csaladi jatékok — (es6 esetén teremben is jatszhatok)
o cgészségtudatossag fejlesztd jatékok - kviz - verseny
Koordinacios felelds: EFI — kijel6lt munkatarsa
Szervezési kozremiikodo: telepiilési egészségfejlesztési segitd - figyelemfelkeltd akciok,
figyelemfelkeltd plakatok kihelyezése
Kezdési idépont: 2019. 1I. félév

291



Elvart eredmény:
e a részvevok ismerte boviiljon, sajat maguk csaladjuk szdméra hasznositsak,
véltoztassanak
e az ¢letvitel nem anyagi raforditasra épiil6 tényez6i 20 %- ban jelenjenek meg a
valtoztatok életében
e az elvart valtoztatdi arany a résztvevok 10%
Eredményesseg nyomon kovetése: telepllési egészségfejlesztési segit6 — megerdsitd
beszélgetés és dokumentacio - fénykep dokumentacio
Varhato hatas:
¢ napi id6beosztas - idégazdalkodas valtozas
e csaladi kapcsolatok javulasa
e csaladi stressz forrasok csokkenése

e gyermekek tanulmanyi eredményei javulnak — a tantargyak 3%- ban 1-1 érdemjeggyel

Kornyezetkimélé csaladi konyhakert kialakitisa miivelése és egészséges taplalkozasi
szokéasok kialakitasa program

Egy laikus felkészitd program, - vagyis az elvégzendd munkak el6tti idoben a felkészitd
eldadas folyamatosan a munkék iddésorrendéhez igazodva keriilnének megtartasra. Szerves
folytatdsa a lehet a ,,tadplalkozasi akadémia ”, amely az egészséges taplalkozasi szokasokra
éplil, interaktiv a vegetacio szerinti zoldség, gyiimolcs fézéstechnika bemutatdval és/vagy a
(sok helyen a hatso kertekben a gylimdlcsfak még élnek — ha nem a telepiteni kell) ,,napi
gylimolcslé sajat gyiimolesbol” akcioval, mert a telepiilésen ennek az eldaddtermi és
bemutatd adottsdgai meg vannak. (Egy telepulési gyumolcsprés elfér a K6zdsségi hazban.)
Sulyproblémakra jo alternativa, hogy nem a cukrozott idit6k, hanem a natur sajat gytimolcs
1¢ fogyasztasa kertiil el6térbe.

Célcsoport: mindenki, aki érdeklédik a téma irant, kb. 15 f6, csaladok - tinédzser koru
gyermekek és sziilok - is, és egyedilallok is

Koordinacios felelds: EFI kijelolt munkatars

Szervezési kdzremiikodo: egészségtejlesztd segitd

Intenzitdsa: a konyhakerti novények vetéséhez, gondozasahoz szedéséhez alkalmas

tenyészidoben/meteroldgiai alkalmas idédpontokban
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Idépont: 2019. I. FELEV —
o (kerti fold, agyas elokészités, komposztalds mar 6sszel kezdddik)
e 12 honapos program - elméleti ismeretatado - és gyakorlati bemutat6 alkalmak —
e Beltéri eldadas -
e Kkiltéri gyakorlat — csalad minden tagjanak munkéat adéan
e tervezetten 24 aktiv felkészité nap
Koordinacios felelds: EFI — kijelolt munkatarsa
Szervezési kozremiikodo: telepiilési egészségfejlesztési segitdé - figyelemfelkeltd akciok,
figyelemfelkeltd plakatok kihelyezése,
Kezdési idépont: 2019. II. félév
Elvart eredmény:
e arészvevok ismerte boviiljon, sajat maguk csaladjuk szamdara hasznositsak
e Valtoztassanak - kertjiik a kornyezetkimél6 csaladi konyhakerti névénykultara szép
példaja lehet, SZEPITES!
e kornyezet kimélés
e csaladi/egyéni egészseges étrend alapanyag biztositéasa, - tarsulva az egészségtudatos
o ¢tkezési szokasok kialakitasaval, f6z¢s és szakacs kultaraval valtoztatok aranya: 30%
e a kertmiivelésben a belépdk 100%.-a, valamilyen konyhakerti novény termesztese
torténjen
Eredményesség nyomon kovetése: telepiilési egészségfejlesztési segité — megerdsitd
beszélgetés és dokumentacio - fénykép dokumentacio
Verseny:
e A vegetacio szerinti alkalmas iddben évi 2 alkalom kert verseny, termény verseny
nagy kozosségi programokhoz koétve — datumtervezés koordinacioval
Varhato hatés:

e napi id6beosztas - idégazdalkodas valtozas, rendszeresség a csaladi életben

csaladi kapcsolatok javulasa- k6z6s munka

e csalédi stressz forrasok csokkenése

e gyermekek tanulmanyi eredményei javulnak — a tantargyak 3%- ban 1-1 érdemjeggyel
e kevesebb étkezési allergias panasz (kornyezetkimélé — vegyszer mentes/minimalis
kemikaliat hasznalo termelési mod)

e taplaltsagi szint egészséges szintjének elérése a részt vevok 10%. —nél
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o Aattételesen a mozgasszegény életmdddal jaro panaszok kialakuldsanak hatraltatasa
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